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urări din ancastă cateețir ze daneze ui | ua ireala pentu crima d a 
curmat și mprențazndz evorrateal si prezentul Rarău mate, dazilal vă 20 
spirirusahinata pepeni si. via ales, sal ale neromin poe aice ardă su 
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MARI DUHOVNICI ROMÂNI DESPRE RUGĂCIUNE 


Manezaat. it ra măzureziale rr cute asmral aaa Palit cr rdzcă sl 
i Dnzecomziin tie d „atentă Tuaniriuzarta să eu ate bucur de manele 


sira. 


| 2 iralae Cătina Deacu 


Rugăciunea este cel dinbăi dar al lui Dumnezeu, 
TU care se cot ncesc: bozale cearurile. 

Penina ca un cargelar să primească milostenie, 
lebum sa inlindă mâna. pentu ca un prunc EA 
primească hrană, trebuia să deerhidă mura, asemenea 
a caine amiului să se întindă spre Dumnezeu ca să 
dohandească darul Lui. Ze cuvine sa aibă sullelul 
deschis ca să pi mească clar urile hui Corea ze. 

Puugiiciunaa eska rrăâna intinză praritru primirea 
darurilor de la Dumnezeu. este gura deschisă pentru 
uzlareaa hranei cereşti. Ca n cheie de aur, nugăciuu muza 
ne deschide toate cormmrile milesiiiritor cereşii. 
Rugăciunea se ridică, lar binecusânlarea lui 

| Dumnezeul se pogoara spre arn. Fără rugăciune, viața 
noastra  duhuuniceazcă Nămaănzegte, inastează şi 
Mae. lină vrea sa fie auzit de Thumnezel În 
rugăciunile sale, acela trebuia să-L asculle pe 
Diumrezeu in Faruncile Sale. = 
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Carte apărută cu binecarrânrarea 
L.P.5. Nicolae Corneanu, 
Mitropolitul Banatului 
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CILOANT DESPRE AU GCTRE SI PeL UTIL E] 


„be sucul felurile mogzărcinaniă, caz che 
isenee rută «heeoegtelrilee 


iza, stra] Il, “lirilul 
ui sizetul, pe 237 


Piciiea Iratiluar şi iubiti credinziazi 


Mai: înainte ce 4 începe acest cuvânt, 
silința gârmelului mă lace a cere icreare tuturor 
Cea ce veri asculla cele ce urrucază, de vreme 
Ce eu, păcălasul, acvrednicul si nelucrătenul a 
roată lapra bună. dar mai alea a! sfintitei 
rugăciuni, am îndrăzneala de a von cesare 
cele ce nu miam aponisic prin husrare, 
azemănându-imăi prin aceusța unui pictor 
NEZSCUSIE, CAE îNCearcă Să AuaTĂ cască. 0 LODANĂ 
zl presus ce puterea şi priceperea lui, 
Lugeiirul însă că şi a ticea despre cele inune 
sie un păcat ai 2 ascunde cele tnprurralzle 
lee li Stintii Părinți scluce pagubă velur răvriieari 
după cunoștința clulenicească, cra sărit 
să vorbesc ceva în legănură cu rugăciu muza, dela 
întăi și pe Scurt, voi 2ruiriti ce este rugăciunea, 
apăi căre sunt feliile ei, clugă lucrare, iar Lei 


e Ep bl pf Ei i e Pa e i See Se gi Ai Pe pt ah 
SEE a a ANA ATM 4 MF FIA ZE CC EIATE! 


argit voi spune ceva despre treapta întăi a 
rigăciunii său e, 


La inrreharea „La esre rupăciunea?”, 
“Fntul Ioan Scărarul răspunde: „Rupăciunez, 


acu FACuIă Cu gură, 


duțiă calitarea sz. este petrecerea si urmau 
oratii cu Turrmezeu. Tar cupă lucrari, see 
intărirea inirrii, inpăcare cu Ihuimnezeu, imacă 
si, totexlată, Mică a tacrimiilar, pu posi ispile 
zidul care ne apără ce acc zori, stărâmarea 
iăzbhoaielor, lucrarea înpetilen, hrana future 
celor fără de trup, veselia viluzre;, Spuarirea 
ninrăzută, hiană sufleruluai. lurnimarea iitiții, 
securea cleznăce jeiii, aimicirea Trrisrării, bogăția 
rienihilar, ccnoară clor te se linistesc, în 
hlinzirea mânici, oglinda aponizii cubhennicesti, 
tlecatapzriria ageearii sulleteati, prevestiroarea 
rasplălirilor viitoare, soranul slavei.” i Acara, 
dune, 28, Ţa AZA 

licpă lt curios, rugăciunea sare venirea 
mintii cu Dumnezeu, lăstari Păreri, rolul 
hucuiiei si al mulțumiri, aluuruzarea îniristă rile 
şi a descurajănii, ucizi răniții src Dunei, 
|iczre ceinria ch seriei minţii, sau intre 


buriTilzarea. cea mai bună si mai curată a ei 


iFilenita, al, | Evaore Mermalul, 3 si CI. 


36.70) 


lă, 15, lo, 30, pp. 778). Tumnezeiescui 


Părinte Marcu Ascerul zice că „rugăciunea cele 


tutrear scirtațilear” € Plicecezitea, sira | Tlesiaree 


Au tirel Cleragoe, Ile 


LIN 


Felurile rugăciunii aur urrnărearele: ună! 
“Turca sarit, rugăciunea Mirul, riuăetueuezi 
FInȚii «ha inimă, ruszăciruea îrireii sa ce sine 
"scite, rugăciunea șăzătoare sau Carn 
lemplativă, rugăciunea curată, Tuăciunez «lu 
hennicească, zlică rugăciunea în extaz ce Erie 
diracal de heatarel: cuncseinresi $ Serie Ep 
83). ea 

Aceste feluri de rugăciuni nimeni mu le 
Pilat: sepiri sina dle ulta, căci jrecereu dle la 
ună la alu se luce po nesimţite, cegunic. cună 
EREI Ut copil devine cu timpul sdlolescent 
echipă acea iânăr, unei în vârstă şi așa mai 
deține. liră să Sri corul în ce tiinp a treeut 


Ppesic aceste vârsre ule zale. 


5, 
| ărinților și Lrațilear, 

Deoarece primu! fe! le rugăciune ese 
găciunea cea ini tie jos, arctică nagăciuniea 
VOrbILĂ sati rugăciunea gurii, a lirahii si a Luze- 
lee, în cele ce urmează vom vo i, pe SCUT, 
despre ces ic! de rage iure De cure a puteri 
mural început de rIgăciu ne, Rugăciunea Ves 
lată, elacă 2 intrat în ințeleeere mirii, ese si 
TEINSTI Heapra «ca mai dle jos a rugăciunii sau, 
mai bine zis, lupă SEntul Grigorie de Masa, 
i Eli grunira cea nui cl părlară i pa 
VEL Cimepuizariua der uitata baţ His. Fiindeă 


(Siuși Se numeste rugăciune, ta arc terminare: 


Aleari e li rup [ză Pai ci: ao pl Ei ri Eul ci 


sale în Sfânta Serigoură, Astfel, Duhul Stănt. zice: 
„Cu glasul meu căzre Domnul ar tipat.” (Psalm 
41. 13, Bi L-am îăleat pe FI sub limba mesa.” și 
iri ali ler: „Aduceți Domnului roza uzi 
oaste." iRomani 10, 1ă; 8, 13, (ulureni 1, &; 
Psalm 18, |sa.l, 
Aceste mărturii ule Stinlei Seripluri ne 
vorbesc despre mipăciunea gurii Saul 2 gasi thai. 
Dacă am îi muliuriiţi să rărnănem numai cu 
această rugăciune în iată, Ghanei Ar însemnă 
că ne honărărr Să SUI DE CSApILA CA TILL de 
jos a rugăciunii si să avem pomenirea lu! 
Luummnezeu ruumai în gură si pe linda Terăstră, 
între aa mintea și cu mima să ne aflăm departe 
„după cum apune prooreacial: „ADIO PE 
cate de Mine poparul acesta, cu pura SA Și CU 
buzele szle Mă cinsteste, iar cu inimz lor departe 
sum dle ddire," (Isaia 29, L3). Lenusi, DUCI această 
rugăciune a buzelor si za garii ru este [în tăsat, 
deoarece prin ea învătărn mai înlăi a ne rugă ȘI 
a slăvi pe Dumnezeu, ta fiinu începutul 
rugăciunii. Tg cur NIC Ur hacru mu este Fără 
inceput, alară de Cel ce pe toare le a Ecur, cot 
usile si rugrăciuutiza are TU ÎNCEP. AA tel 
di iai aaai ne a buzelor şi a limbii” este 
slavcaslenie şi rugăciune către Durinezeu, LâE 
se face prin cântarea «li psalmi, de rropure, 


a ua 
„popa atleta” iati ie, Cape - 2 Pe ai 


cezar TapE ziua și Piaaedezr si ca firului, Straţii Pier sa ITI: 


Arhirn. Clecapa Ile 1] 


canoane sau alte rugăciuni care se află scrise 
în ieuslov, Acatisrier si alte cărți «le slujbă. 

Aceste rugăciuni sunr a rânduială și înce- 
put de rugăciune ce se potriveste începăterilor, 
după mărturia Sfintilor Părinți. De aCeca. 4 
rămâne la această râruluială de rușăciune care 
sc lace numai cu gură, cu liriba și cu buzele şi 
4 nu ne sili să învăţăm să me rusă cu mintea 
şi cu inirna este ce mare greșeală și co rare pelgru 
hă cluhovnicească penru sufietel: noastre şi, 
rulodară, n abarere de la lucrarea dreapră a 
rugăciunii. 

intr-adevăr, dumnezeiesti Părinți, rinârul 
start dle neputinta e Cele ce Tată ÎN ITI 
hism, ie rărciuitse acestâra ca, împreună cu 
crarea pour ilear lui Hrisros, să ia parte la 
cântarea încleluneată a psahnilor, a canwaneltr 
si a troparelor statornicite ce Duhul Sfin spre 
slavosluvia lui Dumnezeu în Biserică si ca 
pravilă de chilie. 

Această tărmluială a rugăciunii din afară 
ne este lăsată ele la Sfinții Părinţi numai penrru 
ua timp, cin pricina nepulinței și pruncii 
noastre în cele duhomnicezi si apoi, treptat, să 

să 
cemn în rugăciunea cântalii pănă în slârsii, SEntul 
Cmguric Sinaitul vic: „Ce este mai copilăras 


îreceari lu treapta lucrării minții, iar nu să petre 


decăt lupul că rostim cu gura rugăciuni, ne 
lăsăm ademeniri «le ca părere plină de bucurie, 


gâmilina despre nui că facem ceva mare, 


i Acei laba ici erei ret ceia rapa ba He 


măgulinclu-ne numai prin canritale Și hrănin 
marin aceasta pe fariseuil rustic cină urate? 
Sfântul Macarie cel Mare, Taipteunul, divă 
ându-si dle această neputinţă trupească Și 
arălârui slăbiciunea acesrei lucrări, zice: «] Up 
Felul nostru de viață, şi cântarea measiră să Fie 


3 


înpereasecă, iar nu rrupească,” cap. UT), 

Căi, zice în continuare Siântul Carigorie, 
dacă ne este îngăclui! să cântări cu glasul, apai 
pi riirii lerumirea si TUL: Lirica stirea nousiră Bi | 
fiu această îngăchuință, cu scopul Ca tu SĂ 
ne ridicăm până la atevărata rugăciune.” 
[Shurnic 2, p. 186). 

urmat această cântare cu guri și ua şzlasul 
din afară cul poate elita pe cm ele patimile 
cale dinăuntru, după cum vederi în fiori, 
unde un bătrân zice căire un lrare: „Lasa 


hurarea dinăuntru, cupă Thatariezil, UL 
ajuta “camuhui, atunci în zarlar se ostenește În 


cele lin afară”, Același lucru îl arată si Sfantul 
Teihie Sinzinul, zicând: „Dacă omul mul face veria 
lui Dumnezeu și legea Ti inăunirul pântecelui 
său, aclică înăumrrul inimii sale, aturută nici în 
alară mu le va împlini cu ușurință,” (Filocatic 
soi. 4, C. 7L,p. 53] 

Esre adevăra! şi faptul că crice lucrare va 
face cenul spre slava lui Durinezeu, ureaza 
este şi are putere ce la uelă tui Dumnezeu, după 
arm zire Marele Wazile în talcuirea Paleru 
LIR, la verserul: „Gura Mea arm «leachis si arii 


apr: slinroaloia lui Dumnezeu, cui Briji cea tu 


aurhirr. Zenga, Dic 14 


tras duh.” iv. ăla. EI, arătând despre guru 
curiului lăuntric prin care ornul printese cuvân- 
tul lui lumnezeu, Cal de viată făcărur, ca pe o 
piine ce se pogoari cin cer, zice asia; „Chiar 
şi ur singur gind despe Dununizaul, răsări și 
întări! în mintea noastră. el luceauna vine ce 
la Lhimnezeu în sullete.”. Apus zice; „Cel cu 
arijă slântă poate, după Apostolul, să le facă 
toare ape slavu lui Dumnezeu, fiimică liccare 
lucru, Fiecare cuvânt și Fiecare iniscare a mintii 
are putere de laudă. De uceou, dreptul de 
mănâncă sau bea, sau altceva de face, toate 
acestea [e lace spre slava lui Dumnezeu.” cita 
din Viaţa și scrierile Starețul Peste, oc. LEiŢ, 
a. 214. 

| iunmezieisscul Părinte Tsaac Sirul, varhind 
despre asi lucru, zice: „Sliniii Părinți aveau 
abiceiul cu toate miscările cele bune şi hucrzrile 
clutuovenicești să le muncească cu mumele rugă- 
ciur. îşi ru mirat acestea, ci și lucrările cele buric, 
de asemene, aveau obiceiul che a le socati ca 
să iciurie Lai cei hiuminati cu cunoștința.” Cuv, 
2, Sinăstirea Neanui, 1815, p. LASI. În al loc, 
icelasi Sfânt Isauc zice: „Este cu cuviință să 
cunoașteri, bubițilcaz, cur că Teosa grija mainii celei 
hune înuru Dumnezeu și tată cugetarea celor 
duhovniceşti se hotărăşte ca rugăciune şi 


inzuruirul marmnelii acesteia se cuprinde, ri ce: şi 


zu ce ot, cle ciliri, ai dle glasuri sale grurii 


lă tei tubeattici romcirei dese Tueiri iu ru 


ăhmize întru Demnul, ci închinăziunile trupa 
ari cântare «le psalmi, prin cuvântare de psi, 
prin cusânlart ele stihuri, eri alele cin colul le 
prin care se ace Învățătura rugăciunii celei 
curate” leu, 35, a. LE, 

isadaț păririțilear si trarilear, ve ler clar. 


arât clin În ărăru ră Marelui Vasile, cât și din Cea 
a Sfântului Iezae Sirul, că este si D rugăciune 
prin fapre sau, cu lan Cuvări cle actualitate, prin 
activitate, când amul se află lucrănc, fie cu 
minte, le cu ura, fie cu trupul, orice lel de 
faptă bună spre slava și plăcerea lui Dumnezeu. 
Tae aceste fapte hune amintite rai sus Se 
cansicleră mai mult rugăciune din afară și mai 
puțin dinăuntru, pri cart carul slăwezle cu 
miniea si cu inima pe Liurinezeu, şi cu ce 
cei rai rânitori si iubirori «le Tumneozeu Se 
zilese spre a ajunge să se unească mai strâns Și 
desăvârsi cu EL Sfântul Se calita de Sara, 
arărânil că în lucrarea fantelar bune din aliri 
intră si rugăciunea vorbită, zice astel: „alea 
vieții celei lucrătoare o alcătuicșre postul, 
înlrânarea, priveghereu, îngenuncherea, 
rugăciunea gurii şi celelalu: nexninre Lrupești. 
Acestia alcătuiesc calea cea sirămtă şi cu scări 
care, după cuvântul lui Durintzeu, cuc pe: ram 
la viața veșnică.” (Mani 7, LI Sbeorrie 2, p. L73], 
Apoi, arătând că ce ia acegzsră iară lucrătoare 
din afară, a faptelor bune şi a rugăciunii celei 
mai de js, armul păseste pie ireapra vicii 


di m pF? . 
Purizirur. Eee ape Ii 


canrernglative ȘI imite, zice: „Fiecare san care 
doreste să petreacă vială duhovnicească treba 
să înceapă ce la viuta cez lucrătoare si pe urmă 
să ajnngă la cea contemplativă cu mintea." 
i Sire 2, p. 1 PI 

Deci viata luctăroare ne ajută să te 
curățim de patinile cole păcăroase? si să ne 
riclicârn la treupta cesăvărsirii celei lucrătoare, 
iar prin aceasta ne crpieste drum ape viala 
conteraplativă cu urumiez, Acest lucru: îl zel 
veresre și cluminrezcicscul Părințe Tiparie 
lenlogul zicând: „De contemplare se pot 
apropia Tără pruncidie mamai cei chesăvărsiri în 
urma iicercărilar,” (iu. la Pasri, pa. L22-1230, 


po si trați, 


Tri acas cuvânt am "nui să adu măeruriile 
de rnai sus ale Sfințilur Părinți despre viata 
lucrălazire, în care intră și rugăciunea glasul 
si a limbii, apre a arăta că ni se cade ca, ce le 
lucrarea clin alară a faptelor hune si de la 
rugăciuruca începătozre a buzelor si a limbii. 


trepral să n sum spre rugăciunea minti și 4 
imiruii, care face parte «lin viata ccmteernalzalineă, 


* Patirele Dăritoase sunt rapuse «elor nepăcătease au 
rep ni e etică pene cat rai prana Hi crea. pritiiu- 
Amira i că be are, căcl ace SEI, 1420 atol Gian Agia 
chtieea, meciul ele, - 2 000. Mini pa ră 
si fiteeră firii ozenieşti. Siza 


a iza ciitineanica uzi itaei NETĂ Ir „2034? 
1. x. E a n în d, i Ni z 


“Peabuuie să nu milă Că nimeni DU poli: Să 
ajungă ta trepiude înalte al rugăciunii cică mă 
a învepe cu rugătiunea gurii şi a limbii. Cu 
toate că această rugăciune es ce cantitate, 
ra si «e catitare, însă, clupă rrărturia Șiânmuhai 
loan Săraru. această rugăciune «he cantitare 
csue pricina cela cle calitate şi ru mers. Sfântul 
Apastol Pavel spuna: „Vreau să vorbesc cinci 
cusinte cu mmimțea” €I oricui 14, 10), car 
pnl cei pruni în lucrare use cu neputinlă, 
Dice aceea, aci, preciun cei nechogivărsi[i, Să DIE 
sirăclui, după purere, să impreumăm calitatea 
rugăciunii cu cantitatea, pentru că cea cle-a 
cena este pricina celei imi ideia, LA, 23], 
Tot acest Slânr Părinte me sfătuieşte să 
luntăni cu gârncdunile şi cu risipirez minţii i 
ueeeut zu rugăciunea orbită și mai de ios, 
zică ncu-rii JLuptă-te nencelal cu risipireu 
atiruluriler zale si câval mintea Lu e risipită, 
ad m-a căci che a fu epăteari LILI Tutea FL 
caută rugăcinine Fără rizipire. De aceea ru 16 
măhni cârul ri se risipesc gănclurile, ci incrăi- 
neste şi ncircetal acumă-ri mintea, căci gânduri 
ra isipite au mural îngerii.” £ Secara, Ca. EN) 
Ciclară a senit la air sai Frate rupte 
si mi-a gis „Părinte chubuerrie, arm menit să-mi 
ciui blagoelovenie ca de acu să dorm pre |, 
ru în pazit şi mumia cică ctasuti pet MVOApIt, 
Vreau să mănânce manat ca cară pe ai Și Si le 
cinci sure de metanii în cleauăzeri Şi Patru cu 


| 
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OTC Si Afai Să E LOG Culinai CU mintea si cu 
ininia hai Tunirezeu, Să 1enuni cu tenul ce z 
ina citi | Psaltire, în (cezelee, În Acaristicr si în 
caitea dle rugăciuni. Căci acestea, după cum 
ari îles, ni sur rugăciuni, că mineli ca fe 
lare că mă rog”, Văzând această rienă nechil- 
zuită a Iratelui, Lam inrrebu „ASCUtĂ, Îrale ce 
aăcuitare ui în cbace?”, EL mi-a zis: Păriă acum 
ar lost la bucătărie și la trapeză, dar acara suzi 
la ascultările cle obşte, la câiar lemne, la prărlintă, 
Sau tunele 1 irirnite.”, Aurii ian zis a Su Dl, 
Irite! Frăria ta, lupă cui văcl, vrei ză ziar prea 
repere la ser și să ne lasi pie rai, păcătoşii, aici 
pe pământ. Sfintii Părinri spun că pe cel cc vrea 
să zboare lu cer mai înainte de vreme să | 
Irigem dle picior înapoi în jo5. (Pateric, cap. 
25, p. 133ă. Astfel că nici una din câne zi cenur 
nu-ti clau scie să faci. Tă uscultare cu irugoste 
şi fără cărtire, să ici căc mai des rugăciunea 
carena, Lisuse Trisioase, Fiul lui Liuimnezeu, 
miiluicste-mă pr mine, păcătozul si să ruu-ți 
rârănă rugăciunile dle seară şi de rlizmirucară, 
să mănânci cu păririii și cu fearii la uraneză la 
toare rmuescele, fără să ue saruri, să corzi până la 
ironie vrea ouă cesauni și rai ine, far după 
ironie TAL că atâta, pe cât poți să rrergi si la 
pravila Iiscricii, fără u stingher ascultarea. 
«let mii si mu taci cinci ue, ci uurrai a sură ele 
netatii tnari şi ca sută cincizeci ce: închinăciuată 
cu rupăriunta lui Tisus, în clomăzesii si patru de 
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care; să clu pe par, tar nu fos, mural să ai 
zrijă ca patul să nu lie prea moale. câci te 
meleseate. Să cizeşti rrui des tweănuul pzinu 
din Seară și orice gânduri vei vedea că Te 
supără rasi rule, să ii să le rnărturisesti”. E], 
auzind acestea, m-a întrebat: „Liar dacă voi tare 
asa, MĂ MĂNUICSCI”, ȘI i-a TăEPUrIs; „red în 
tnila lui Dumnezeu si a Maicii Domnului câ te 
sei mânlui!”, Auzinul, Enel a făcut închii- 
năciune: si, cerând iertare, s-a tlus la chiiz lui, 
iri plecurea fraretui, rii-arr acius amin 
țe de însătimura dumnezeiescului Părinte Icin 
Scărarul care, arărărul câvna fără chibzuinţă a 
Urira <lirure Ticaii incepătari, zi cati „i CEL de 
sub ascultare «liavolui le naște peliz urcat! "irturi 
Care Sunt Cu MEPULNCĂ PEnlru ei, . lar apoi 
adaugă: „Deschi le mintea ascultătorilor celor 
neiscusiți si vei afla acolo gânduri rătăcite, 
clenință de liniştire, ce poscire peste năsură, 
de rugăciune ncristpită. de lipsă ue sluvă 
deşartă, «dle neincetată pomenire 2 morţii, de 
urmniliriă mecorenită, ele nermănieze clesăvărşită, 
de tăcere adâncă, de curătție cuvârșiroare. 
Lipsinthu-le zcegue virmuţi de la început, cupă ca 
ânchuială a lui Duranereu, ei Fără secoțimtă Sar 
peste treptele ce le sunt puse inuinie, Find 
aimăpiți de vrăjmasul cari îi încearmrui să caute 
aceste. lucruri desăvârșit inainte de vreme cu 
scopul ca, neavână ci rătulare, să nu le poară 
căpăta nici la vremea ear." A Secatea, Cu. 4) 


Arhi. tlecapa Ilie Iu 


Asa face vrămașul cu noi, ema AL și 
[raților, înclermnăndu-ne să lăsărn cele ale rmăsu- 
rii roisire şi să ne apucăm ce cele lia puteie, 
De acea ar însemnat această îapită a acelui 


Pali Fila Sal = î 
irale, fiindcă am socolit că se notrivezre la 


cuvântul ce faţă, în care ne-am ocupat de 
treapta întâia 2 rugăciunii, ponrieită Fexarte rule 
anilor începători, Desi la început ea este numai 
canlitate, dar cu darul lui Dumnezeu „pe cei 
ce Sc roagă aclesea îi urcă pe treptele cele rai 
inale ale slintei rugăciuni, din care au, păcătosul 
și leneşul, niciodată nu m-am împs ărrăisii prin 
lucrare cin pricina lenovirii si 4 ne păsării mele. 
Dar rog pre toți cei ce cu clarul Domnului or 
spori să mă ajure cu sfintele lor rugăciuni să 
mă trezesc şi au măcar în al unsprezecelea ceas 
spre a le urma. 


Anii: 


PREDICE DESPEE SFĂRTA AG dune 


a Suit Îi TuurDE, Cal Se Teese 
ai. Si Fie inu se ESiTĂ, ET pezala 


pe credinciosi, 


Încrucăi în Sfinta Evanghelie «le astăzi se 
vozoeste de patru ori despre rugă ata, Yi 
sarbi acum despre sfânta rugăciune, CAR mie 
uimită de cumnezeiestii părti „maică lustre 
faptelar bune”. Că precum 7 pulii trăi Jără 
hrană și apă, așa nu putem Hâi Și nu Ne pure 
mântui fără rugăciune. Ce este rugăciuni i a 
Rugăciunea este vorbirea noastră direcră cu 
Turmncseu. Rugăciunea este viata nexastră În 
Hristas și a întregii Durai văzule si Dow aZUle 
Creclinra în Tharnnczeu este irecrul ru păciuriti, 
iar iubirea de Dumnezeu use sutlețul ei. 

Rugăciunea este încelelmeitea ninceta lă 
a îngerilor, care slăvesc liră odihnă pe 
Prunea cărti: „Slim, Sir, Sunt, Ihou- 
nul Savaat, plin este cerul si pămâncul dle 
mărirea Lui... (Isaia 6, 3. Rugăciunea Este 
cunuri de laudă a tulurer stimilar «lin cer, 
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incepând cu Maica Domnului, care se roagă 
reincerat Înaintea Preastintei Treimi pentru 
rmăriitirea noasmă, a celor dle pe piunâne, 

Însuşi Duhul Sfânt se roagă pentru nni 
cu suspine ncerăile, «nunc Aposlolul Pavel 
(Romani 5, 26). Ba Insusi Fiul lui Durriruzzeu 
si roașză Tacălui zicânc: „Părinte Since, păzeșre-i 
in numele "Tău pe cei pe care ML i-ai clal, ca să 
lic una precurn surteri si Plen!” iaar 17, Il. 

Asul] teal cerul este În Meir eat rugăciil- 
ne de laudă, de multumire si cerere învia 
Tarălui, începaărul cu Derrrual ai hdăzruirrrul 
nostru lisus Hristos, pănă la îngerii cazi rez che 
jos. 'Laţi laudă „pe Tatăl, pe Fiul si pe Duhul 
sfint, Lreimea cea de o Fină si netlespăriită”, 
Teri se inchină si multumesc lui Duerarezeeu 
pentru răscumpărarea neamului ormenes prin 
intruparea, mcartea şi invierea Fiului Său, "Lea 
se roagă pentu mântuirea noastră și a Între 
auclui neam umenesc. Rugăciunea, deci, este 
viața, lucrarea si bucuria vesrică 4 LULUrIAr 
ingerilor si sfintilor din cer 

Dar și pe pământ, rugăciunea de laudă. 
de: mmulturniri= şi de cerere luminează bucrarea 
de căperenie a crestiniler, a călugărilor, să rare 
lar, a enpiilor si a întregii creatii. Slujlacele «lin 
biserică, în frunte cu sfânca Liturghie, formează 
cea mai înaltă rupăciune şi jertfă de luncă si che 
ruilnunie adusă le cameni lui Dumnezeu, În 
numele întregului univers. Apoi rugăciunile 


az biziri cazi Iri ZI rrăzicăi ii desire rujicăc ii 


neincetate «lin casele lor lormează al doilea irri 
dle laudă, ce muipamire și de cerere înaintea 
Preasfintei Treimi, după jerila cea Fri de sânge 
a Sfintei Liturghii, 

După cuvântul praarocului David, „toată 
zidirea laudă pe Dumnezeu, Creatorul ei, și 
Pueu st văzcluhului, si peştii mărilor, şi arie alele 
pământului, şi selele cerului, 3 i soarele, și luna, 
și norii, şi vânturile toate cele de sub cer. 
Psalm Lâ8). Laz, în frunte cu oamenii de pe 
părmâne și cu sfinţii și îngerii din cer, suni in 
neîncetată rugăciune întru slava Preasfintei 
Treisni, penru că rugăciunea de luulă și de 
rulțumire este însăst viața lumii văzute Și a celei 


NEA zUTE. 


ubiui creclincioşi, 
TIE 
LI = 


SA Seen CUTIE TIE IF rată Diearruruul ză 
rugăm în Evanghelia de astăzi. Dup 
Minibar a înmulţii cele cinci pţini și choi 
pești prin rugăciune și binecuvântare şi a hrănul 
cu ele atâtea mii de cameni, ca să ne invoţe şi 
pe noi a face toare cu rugăciune, 2 silit pe 
ucenicii Săi Să INTE în COLE abite si să :mezrpgă ina- 
intea Tai, la celălali rărm..., Lbdatei 14, 22). De 
ce i-a trimis Hristos pe ucenici să meargă 


rap ea singuri pe mare? Ca să se sila şi 
ei a se rugau mai mult lui Dumnezeu, mai ales 


ă 
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in vreme dle primeilie, şi ca să se înveţe a se 
unita cu vaturile și lurtuna ispitelur acestei vieri, 
văci marea este nnuginea lumii lovite de ruta, 
ile păcate, de boli, de necredintă, de ură si de 
tat felul «e păcate. | 

Dar în timp ce apostolii erau singuri în 
corabie şi se luptau cu valurile mării, Tisus 
"Iristeas a liherar multimea si S-a suit în rute 
ca să Se roage decsehi. Si. Ficându-sc seară, 
era atulo singur (Matei 14, 23). Rugăciunea în 
liniste şi singurătate este cea mai înaltă 
rugiciune, Este rugăciunea afintilear, a sihastrilur, 
1 să lugărilor şi a celor mai râvnitari crestini. E 
se lie în totală reculegere şi sinurătate, rii 
ales noaptea, cârul nimeni nu te vede şi mirnic 
ma-i peste Fura gindul și simtirea inimii de ka 
rugăciune. Aceasta se cheamă si rugăciunea 
rută, pentu că izvorăsce din inimă si se urcă 
cel mai repere la cer. 

Maântnilarul, ca Dumnezeu, nu avea 
neoie sii ae retragă la liniste și în sinuurătate 
penru a se rupa Tarălui ceresc, căci El vedea 
și vorbea față câtre tată cu Tatal, Dar ohisruia 
uneori să se miagc singur, inai ales noaptea, 
precum făcea de obicei pe Muntele Tulerului 
și în Grădina Gherimani, cu să ne învie şi pe 
neni a iuli ami mult rugăciunea în linişte si pe 
uta din timpul nopții nai rul decât pr cea 
cin timpul zilei. Sfinţii Părinri mures ru pă- 
ciunea de noapte „ce uur' pentru că noaptea 


dă Agră ca Puia pace rea A ci air PI tic Lu fie 


minuta se poate ra fară păruluari şi inna geții. 
În schim, rugăciunea ce cinmineată ci ruse 
de arin”, tine amestecată cui cra petire BLU ȘI 
a alai iar cea din tirmpul zilei o aunesc „lie 
aramă”, penru rulțirera grijilor și 4 gâneharilor 
pmânteşii care slihesc rule puterea TUBURI. 
Prin rugăciunea de pu iniinte, Demnul 
ne incâcarmă le cea rnai înaltă rugăciune în lei 
hală, umilă le unii Sfinți Perinți „rugăciunea 
mimii și a innii”. Lar când suntem Lrimtiși pe 
cale: sau cână grijile vicii ne îneemjerară cumahia 
iii ca nisi valuri, atunci să ME UIT CU 
rugăciunea apesrelilar leociți che Dutu ni pe aie 
În aceste murnente, irestinii Irehuie si repete 
pealemii lui David, să lacă rugăciuni scurte pe 
de roar su, rizi ales, Fă rCPETe CU AIEzIELE ȘI 
similire rugăciunea inimii: oaia isus 
Hristoase, Fuul lui Durazen, ribuaie ziar pe 
mit, păcătos”. Acesta eSiL CE mal ae, 
rugăciune persunală oriutleaă practical ii 
sri slimri şi sitrasiri, aclică repetarea deasă, 
neîneeta ăi și tainică a murit] hat Liz Trist, 
Se cheamă și Aupăciurea ininali”. 
Ip Ne seruri Escu rupe ueliz, că în a patra strajă 
3 Dali, adică pe la arce trei în porti: zii, a 
mers Toarnual la ucenicii Sti, urmblărid pe mure 
ca pr uăcat. Când L-au azur enicii -le 
deparie, „ce frică au strigat, acliciă s-au rugul, 
crezănul că ar fi vreu arătare de npaple. Accu 
ni se fnrâmplă si mradă. ări merger noapieă 


urhrra. leg aa île aâ 


singuri pe intuneric, pe cărări necurtscute che 
păiuri si Di se pare că auzim sau vederi vreo 
nilucire sau animale sălharice, Facem ca și 
ucenicii Tionunului, adică de irică strigăm, ne 
rugă, licem semnul crucii, zicem rugăciuni 
scurle cu creclinră, «lin toată inima si înuclată 
scăpăm de primuejelie. 

Trenul însă ia linistit pe apostoli prin 
cueintele: „Înelrăzniți! Eu SUNE, Fa vă terei!” 
Petru, arunci, cuprins de încheia lă, s-a rugat 
zicând: „Fhoarne, Cacă esti Tu, paru ieste mi 
să in la Tise pe Apă” ireal", i-a răspuns 
Larnruul. Dar pe cin mergea e] pre valuri câtre 
Hriscis, „xăzărul vântul cel care”, s-a biruit de 
frică și înuloială şi e începu a se afunda. În 
clipa aceea i siriput: „oare, mănruieste ră”, 
iar Ihomrui l-u apucar de mână si La rastrar: 
„Puțin cresincicazule, pentru ce te-ai închair?” 
iXTarei LA, 40 417. 

vucleți, Fraților, urmările rugtciunii lcute 
cu îndotală şi cu puțină credinţă? În vreme de 
primejdie și ispilă mu te ajută decăt în parte. 
ze mu ol uşa se moagă mulți din ereclircicaşii 
nisirie „Doamne, dacă sii Tu cu arlevăral în 
cer Si În inimă muta, ajută-mi să vin la Tine! 
Ani-mi să Fac arrimuni în neimele Tău! Ajută mi 
sii reușesc li examene şi la sereictul Ajută-ari 
si biruiese pe +răjmăsti mei si-mi împlineşte 
dorința mea!” O asemenea rugăciune făcută cu 


2 Acte etalare Ei erai li cheia Pip ra 


a 


indcială, Firă urecintă vie, Cin interes Și Tirăi 
mul pentru lucruri părnănrești n Este primită 
la Dumnezeu si ci greu ni se implineste 
E E Reci + 

Să lugizn de a semeni rugăciune lizasită 
te credimă, încloiclnică, pe care u facern mura: 
li menie, cărul apa necazirilar me este pănă 
lu gură! Da, Să re TUĂrI pEritru CIC BVECILU 
mesei în viată, car mai întăi să raliuri hai 
Tre manie pentru uite darurile ce ni s-a Ele; 
apoi să-L Huclăim că în veac ese iile Lui 5 
apoi să-l cereri icrliarea năcabelar și mărirea 
Ta ură să cerem Dtrmului și cele de nevuie 
vietii si să zicem: „Doamne, biră-se soi Ta, 
ni voia Tea, precum me înveati „Tatăl Drosu”, 

iar cânt surmar în primele de mosite, 
sau pe masa de operație, su ÎN o gre 
îneereare, atunci să acer rugăciuni scurti, +le 
tite cu glas sa în caină, din 


CăLEAa Cele, 1 
sclăneul inimii, cu Ierirt şi eredinră, Adică să 
sirigăim ca si Petru când se Ineca: „LIRE, 
mărntuieste- ră!” „Doarnne, jură-uit”, cur SUI 


Zi 


pa femeia eansancuncă și „Doamne rai hu- 
ieste-rnăl”, Sau să repităm mereu Tată DOSU 
Crezul”, un stih din prami,; ari rugăciunciă 
monahbiler „Toamne, Lisuse Hristaase, Fiul ui 
Tiunnnzzau, prahieste-mă pe NINE, păcătesui”, 


staţi z, telecma, cLie: 


Du 


la crecțincinai, 


imeii mia perie Lrăi, ru se pare 1etrăvi 
de necazurile vieţii şi nu se peare mnâttui liră 
credință tare în Dumnezeu și liră rugăciune 
vie, COTĂ, neincerată, cun me îmeulă SFin 
Anostol Pavel. Rugaţi-vă neincetar!” 4] 
A EZĂ 

De wcţi merge regular la liserică Si veri 
asculta cu evlavie sfintele slujhe, ri ales Sfinta 


Tesaloniceni 3 


Lituruiiie, multe daruri seți zarirmi în sia şi de 
prele îspite si păcate veri [i rebăwviţi Lie veți 
trestie eoniii în fica ui Turiurrezaul si veti face 
custle dumnezvazarră Lacasuri le rugăciune ai 
ca lac lui Inarrnezeia, în Ti caza ele ceară. 
ce beţie şi de păcare, vă va ci Domnul zile 
indelungate, reusiti în luate cele de falas ai 
iminmuire. lzr ile vei păzi pe marea vieții cu 
indoizlă, fără credință, Fără rugăciune si cărți 
sfinte de căliuză, fură biserică și clu bonenici buni, 
liră spovechanie şi după sare regulată, să. veţi 
inccă În area păcateler zi veţi pierde mân- 
uirez suflerul ui, 

să-l. tipări pe Lomnu. nasu, lisus 
[istas, să ne intărezacă creclina, să rue îrmette 
CU Să ne rugăra, Să ne dea vreme ce rugă 
cure si lucrimi de pocăință ca să ne închinăm 
şi ru cu Apostolii zicând: „ua aclesvăra, Tu cati 


zeta tati E TARIA GIEzEIre Frate ina rit 


: E PR, 
Pati zar cizeă 


Piul lui Dumnezeu! Tu sri Mănruitorul şi 


Sa earzerual hurmii! Wlănuresie-ne să nu pPioriri, 
că cupă Tine Auapină beată Lapra” 


ATĂT, 


DESPRE RUGĂCIUNE 


Prin cugelarea la zicirile hui Durrinezeu, 
ulii L ati cunoscut ue Dumrezau, au AȚIsATEC 
in migăciune, au înăitat ttrmuri de laudă Zici- 
torului Și atu ajuns chiar li rugăciunea cea raul 
înaltă a minții si a intii. 


evite Te l-a părăsit pe cit. l-a dat 
mijloace de îrulreptare, dle pocăiuă și 
de mântuire, ia lăsat harul mnânruirii, deși 
măhuşie ele părcate. Agari i-a ela legea ceri iintei 
ia Să | înveţe şi să-l uneste peruru cele m-le, La 
lesa În fiiruă dorul raiului pierelut, urcat a aria 
Dărăzdizului, care îi dă nmului râvpe pentru 
rugăciune, lacrimile de pocăință și sirarirea 


duh niceaacă spre cele hune. 


văl priveșre credința «onfesiunilor cres 

dai = poprarelur păgâne, parea si 
a necredincitșilear, ru putea vesa int părtăzire 
cu ei nici în rugăciune, nici în coletake Taine 
al Bisericii lui FHrisuas, pănă mu in la LT a 
Credință. 


Ada ipac iti PGAREUEU ci tr BEE Ii pe 


“redinta se înrmulțește, sporeste &i se 
Vintărezre prin rugăciune | Aarcu 5, 2% 
Luica 17,134 


m 

Tnclaizla se zhuruză china irina DETA AT 

crcinră, rupăciarie şi lăsarea ru neon [ui 
Duarmezeu iidalei 20, 38 41], 


Scutul leznăcejeii si gândul sinceri 
j se virulecă prin rugăciunea Cea stu 
inuate flaceb î, 1 uda 200 


“ rime rusăciune scării este Lect iris 
(carea şi întărirea năclejelii | li ra] 
Teaati Scărarul, Czeănzul 254, 
Toate laprele pune ajută pe om-să 
| sporească in durureeriasca dea pasti, 
car tai puli iecăl iuare rugăciuriea cea curată, 
Căci arin aceasta, „strigănel carul că Iane 
clă, ies afară toate ce ce sunt” tSiniul) Sfat 
îdărturisirerul, biieeeattea, vel. 11, pe 30 Alămnul 
Iszze Sirul, CAZUL 43 tele. 


ii apirătei crogure Sunt Loiti 
Ri : hiune, începărul su sfânta rugă- 
ciune. Bagăciunea este și mamă, și fiică a iubirii, 


îi 


rio sua crestină L draigusrea de 
Î Inurmere câr și cea către aproapele 


sehir (e vara | 


su uovedesie prin faptele bune, precurii 
milostenia, ajutorarea celar din TIZL, pIETI cz 
dle străini, rnămgăierea ai cercetarea cele sul 
rinzi, suăriritirez celor slătui, ascunderea clelucre 
lie alor, iertarea celor ce ne-au supărat, 
rugăciuni penca ireal altarz, jel irita ce sine 
[xentru alții eri. (Il Corinteni 5, 22: | Lesalcmricurii 
2 10 Tireotei 210; | cau Bi Tae 7, 4: 
Fieserui 4, 4211 Corinieni 14), 
Ati se hiruiesre prin dig gătiși ile 
|umzcecu si de aproapele, jar cra 
„ostea dle Tinunezeu n «i IEELIn prin toate 
tapaile bune, tur mai 2les prin rugăciunea ca 
Curată. 
a 
| slzuncze pe crecliricicazii asi să aibă 
UI casă ioaslenzul, Poulrirea Pitz, vicri 
ie sfinți si sluc cărți ie rugăciuni şi cec încărcături 
falosirare dle sufler. Îi intern să useulee dea 
precti şi cr ârzari, stiind că sunt rânchiiți dle 
Tunnnezeu. Îi închuunn, de asemenea, să a 
Toate Seară 5i ciminezța si să inca pă cutite ÎUCrU 
CU rugăciiirui si cu seruruul Sfinte: Cruel 


Y ngăciunea este vorhiria minții cu 
Due zeu, Rugăciutirii cate vlăsturul 
aveti si a lipeei dle mănie. Rugăciunea sala 
rocii bucuriei si ul mulțumiri. Kuzăe iunea asia 


alurgarca încristării şi a clescura ării, spurue 


Aicari cubi ii maria ri «lest Trage Ea 2 


a N 


Taprie Panlicul £ Fitocealica, vol. 1 p. Pia Și 
iarăși: „Eigăciunea eşti unirea anului cu 
Dumnezeu: iar după lucrare, care întărirea Danii ii, 
înmmăcare cu Dumnezeu, maica larrirnilar şi Vica 
a lor? CFilocatia, mol. TE Cuvănlul 25, Despre 
fericita rugăciune, sitrititoare mucteri aa DUturor 
mirteatilear, A PRI NE, 

Rupăciunea esce cheta Împărăției 
Lerurilur, zice Tlie Eclicul £ Filncatia, val. TEA 
iar S&intul Teofan Zăvarătul lsec. SLXI spune 
că „rugărinea ese suirca minții si a grâncluri at 
la Luarea”. 


upăciunca arterei Trepie: îrca pi înrâla 

ea rugăciunea orală, citită, adică 

rugăciunea crapul; Ireapra a dea ELE fn lea 

ciumea cugetării, aclică a rnănrii; iar incapea d reia 
sie rugăciunea surmririi. adică a iniruii. 


upă lucrare, rugăciunea se impare în! 

Îi [e-luri, şi anume: rugăciunea dle Luui- 

dă, adică cu preamărire; rugăciunea de 
mulțumire şi rugăciunea dle cerere 


uinrivea lui Durmnnezeu în no ese 
e chuiur clară cineva mu ras- 
taste ninti: prin cieinte, Lie aceea, cănd cinei 
sal duce a uintele sale pănă la simțirea inirui, 
unul ca ucela wa cunozate cu încrecintare că 
s-a rază. hai Iuraricezeu, 


urii, 4 icre Ilie iri 


| tata mgaloruhai de le rupăciunea 
ile cantitate îi cea de vulitare, ca și 
cresterii lui în cea cutennicească, aclică urca 
ea lui pe cele ici crepie ule urcusului 
cluluaenicear, cu pă rai multi Sfinri Părinti, mu 
este cuneistuli de cel ca: se rază, (Cresterea, 
aclică sporirea în ruugzăiciurie, se auamănă cu 
plantă se creste firii să sete si [ră să îneelea prăi 
clipa sau mManicntul cresterii sale, Fane sasea 
riza unui cipil ce creste, incând ele la e vărsță 
4 alca, fără să şcie timpul exec cârul a ăpatarii 
CTUŞIETEA SA, ACEASTĂ creştere st: sporita șa 
creștinului în rugăciturue, ca și reslerea lui fr 
cul duhovnicesti, nu cate un rul numai al 
astenelilur lui, ci mai nul al darului si al inilei 
ui Dumnezeu, Adesea coste ascunsă această 
creştere și sporire a sa, lie în rugăciune, fie în 
“ele trei trepte ale ureugulai duhecnicesc, cu 
iccnetriie dumnezeiască, ca să nu caclă corul 
în părerea şi ilie de sir. (A se wteclea 
Sbnveien, vol. LI, Editura Mănăstirii Valaam.) 
pSlliriz Către ie ESI NEcurrascută În 
Tăvnitor”, Zice UB IM2re ruse, Totusi, clu 
„iescul Părinte Isaac: Sirul arată unele setiru: 
prin care cinesa poale să prieapă În ce măsură 
at află, adică în care ircapre «1, lată pe ice cl: 
„rul, cănl se all în lenevire, se înlricosează 
de ceasul morţii; iar cătel se ma aprapia de 
Dumnezeu, se terme de întămpinarea iuiceării. 


lar cânci cu conul sa veri înainte încru CITE II CISDE 


[i] 


i iri culaci re CI PAR Gai Tăul FECrrIe 


aeeztea «luă se inuhir, adică se misnuiiesc de 
dumnezeiască dragoste” (Pilocalia, vol. X, 


cureănul 481. 


ăntuitearul  nestru lisus Tiristos a zis: 

i cjea vă rugați, DU Spuneți rruulie cu 
păzânii, cârara ii se pare că în multă ler seorhire: 
aie “Latăl woumu de ce aveţi rrebuință, rii îna- 
ince de a cere mai de la EL" iasi î, 7-81, Dic, 
rozge cu rugăciunea Latal 


scr fi ascultari. Deci, mu wa asemărați lat, că 


i-a Tzățat SĂ be 
neseru. Asuclar, însuși Păărzuinarial mesi Lisus 
Tlristă ne-a învățat De NO TURĂCIUNEA SCULE, 
Oricine +a zice rugăciuni scue, Car cu sti 
renie, cu Lirrilirică și sirmțire a Irirnii, sa vu 
mânrui. Să me aducem aminte de acel văirin 


care, timp de patruzeci de ami, zicea acoastă 
acută rugăciune: „LOAN, ui Ca Un GTi ANI 
greşit, iar Tu ca un Dumnezeu mă iartă” 
i Pataric, el. 1930). La fel să tacă si holnavii. Să 
se roage lui Dumnezeu CU rugăciuni Sciute și 


să mulimească penru heuzlă. 


pui ac şi orice tirnpa este potrivi pini- 
tru rugăciune, după mărturia care zac: 
„Bine vai cuvârta pe carul în Tea vrea, 
pururea lalea Lai în aura na” | Pahn 33, 1]. 
Si tarăsi; „În tat locul stăpănirii Tai, binecu- 
vântează sullele al meu pe Darul,” i Psalra 
12, 221. Dar, de cauti cel mai alint lac de 


Achirn.. Cleopa Di iz 


rugăciune, gândesie-te la inima cormualiui, căci 
inima omului este ultarul cel înțelesărar al lui 
Lurmnnezei, ile pe căre nehuie a se acluiee jerii 
cea de mpăciune (Startul Taaac Sirul. Fifeeelia, 
al, XX, Cuânrul 323. Ir timpul de rugăciune, 
Cui ar zis nai sus, este ce] dle csleauna, 


pi cea mai puternică este 
Îrugăciunea âciuuriă, care se lacue din 
adâncul inimii, cu suspine şi lacrimi, cupă măr 
turna Siiatei Scripturi, care zice: „Dinicu adâncuri 
za irigat cârre Tine, Doamne, carne. auzi 
glisul meu” | Paahm 123, 1]. Cu această rugăciune 
Simeria s-au rupar tâlharul pe cuie (Luca 23, 
42), lemeia canzaneancă iMatei 15, 22), apoa 
ali, în vremea Furtunii pre marea Galileţi Cidlatei 
4, 23), orbii din Ierihon iMatei 20, 40-33ă, 
lezprosul iMareu |, 20-41), ete. Deci, cea mai 
PULCINICĂ TUGĂCIUNE: CETE rugă ilurez  SCULTĂ E 
suspimul intrii, clipă mărturia ce zici: „Răcnit-am 
din suspinarea inimii mele,” (Psalm 37. Ry. Esue 
bună și rugăciunea cez lungă, citirea Psalirii, 
Ceaslovuiui erc.. dur acozzta se polrivuste mai 
ales celor speri în cele chilicnenicesti, iar n 
clar începăruri, 


ra aa mire ie abicel le clau 
sfaturi să nu le rămână rugăciunile de 


limineață, dle seară si din timpul mesei, iar în 
timpul zilei și în lucru le dau să zică în czină 


E Mica cibebiracfiic i FIER I2I câ ra TU gEAC ii PD 


rugăciunea lui lisus si alte rugăciuni scite. ApOL 
le recarmand merperea cât mai «les la Slânta 
Biserică, rugăciunea Tarăl nostru, Crezul, 
Psalmul 30, pe care sur clatori să Îc sui pe de 
rost. Apoi citirea Sfintei Scripturi și a altar cărți 
sinre. Celor mui râwnitori le clau să citească 
Psaltirea, acatiste si ale rugăciuni din Ceaslore. 
călugărilor din mănăstiri, care au ascultări grele. 
le recomarul nai ales paza minţii și rugăciu rca 
lui Tisus, căci acestea au legătură între ele ca 
irupul cu sufleiul, Apoi le recormarul mergerea 
regulată la biserică, mai ales la Lirenie și Sfnta 
Liturghie. Celor ce ru pet veni la biserică din 
cauza ascultăriler, le rânduiesc să facă ascultare 
cu chagosre si să citească cele sapi: lautle. Tar 
de au pat să le cireașcă, să aibă că mai des 
pomenirea lui hsus în meinrea lor, si lacă muze 
cu bucurie si Iără împotrivire, să mu | rămână 
rugăciunile de dimineată și de seară, să cileurră 
la Psaltire după putere, să citească din Învăţă- 
Luril: Sfinţilor Părinţi, si rai alea Regulile mari 
cute teii annmabeale dle Siinuul Vasile cel arc, 
precum si Curinrele Siirteului Temele Stusadituul. 
Aceşti Slinţi Părimri ne îmrață că: „cir luce ascul 

are cu dragoste si liră cârire în mănăstire, 
liturphie şi muccnicie săvârșește şi intocrnii cu 
mucenicii se va încununa.” (Sfântul Leocor 
Smuclicul, Cauwăntul 5), 


Arhurn, Eleea Ti a= 


je rugăciunea săracului si a văr, 
căt si a monahului, dacă se face cu 
uiruilințiă, cu lacrimi şi cu sialornicie, este puteer- 
nică și rocitoare de pucăinlă acdevărară, Plânzul 
„este balc de aur al sutletului”, spune Sfnrul 
lcun Scararul (Cuvântul 7) şi „acela exe se roagă 
cu lacritni de căință pentru păcatele sale şi cu 
durere în inirră că a întristat pe Dumnezeu, 
ul ca acela se curăregte de toată întinăciunea 
cea sirrnlită şi cea pârnlită, prin această ruzăciune, 
ci sa Fi statenrrică” (Seara. Cântul 7). lar cei 
ce Tu au darul lacriruilor de la Thurmmezeu, dar 
SE roagă cu întristărea minții si a inimii, cu 
asânulirie de sine, cu mmâhnire și părere ce rău 
periru păcatele săvârşite în viară ajunga la 
aceeași măsură de curălie, de luminare si de 


Le 
=, 


fericire cubenenicească (bici). 


[ee2 înxălătura Sfinților Părinri, lacrimile 
de după Sfântul Rurez au mai rare 
putere decit Barezul, Căci Borezul curăță 
păcatele cele fâcute de noi mai însinle, iar 
izvorul lacrimilor curăță și păcatele de după 
Tiotez (Scara, Cuvântul 7, Pertra plâns). La [el 
si Sfântul Isaac Sirul zice: Lacrimile întru 
rugăziune suni semn ul milei lui Dumrecu 
de care s-a învrerdnicii sufletul întru pocăință 
a” iLuvăntul 33, Fioeclie, vol. XI. Încă trebuie 
să stim că lacrimile cele bune, unele se nasc 
dim lirica lui Thuurezeu, altele se nasc din 


Ea! Adei Tadici îi a Tipa îI ghete E FILIE it Țării 


dragostea de Dumnezeu, altele «lin FTETIrEA 
minţilor, ate din îrica muncilor iachului și a 
juciecăzii ce spui 4 Moicheereă, Xlai EI şi alrtel cie 
lacrizni numite mijlocii, adică fireşti si altele rele 
si pătimaşe, anume cele din patimaă, cin ură, 
din mânie, din răztunare Cc, 


jiecare crestin şi inemah poate să ajungă 

pe cele mai înalte trepte ale rugăciunii 
dacă se va sili în toată wromea a SE ruga, Cc 
clascălul cel mai mare care învață şi ajută pe 
Cn Să SpacatezLscă în rugăciuni este Însă că 
teneala rugăciunii. Acest adevăr îl arară Sfintul 
“lacarie cel idare, care zice: „Wei să dobindesti 
mupăciunea? Ostenesre te în rugăciune, Ca 
Thararuseu, văzănel cu câtă csreneali m cauţi, 
îi sa dăruia ție,” urne ui, zl. 1. 


ugăciunia minţii este rugăciunea 
Lcugetării, cârul mintea s-a deprins să 

«e reruleazză în ceazul rugăciunii, pe Care O TUs- 
lesa în întregimea ei, |ără risipire, În *CoTrIEa 


Ei 


acestei rugăciuni mintea se si i SL, SE NES 
laolultă cu cuvintele scrise și le rosteste ca și 


e. 


cum le-ar fi cugelul ea e 
$ugăciunia inimii ese rugăciunea 
A simzirii, cârul prin luarea aminte, inirta 


ze încălzesre şi, ceea Ce ÎN rugăciunea TILL 
era gări, acum «le la gând ajunge la simtire. 


Arii. A lecape Lie ki) 


insă aici simțirea este ca nevoie Și CeErimIL, 
duhornicească. Line a ajuns la simrire, acela 
se roagă Fă cuwințe, pentru că Thurnriszaeu ceste 
uiti Dumnezeu al inimii. Dle aceea, zhia de aici 
irueŢ: hotarul sporirii în rugăciune: Pe această 
treaptă cilirea poale să înceteze, precum și 
stăruința gândului, dar să se păstreze pelrecerea 
in această SiTȚIre TI sennele PLOII zl 
rugăciunii, Aşaclar, din cele spuse pănă aici, 
trebuie să ținem minte că „intelegerea și simțirea 
sunt puterile rugăciunii”, după Sfântul Teofan 
fieorătul 


aia rupăciunii minţii de a inirnii 
constă în faprul că cel ce se roagă cu 
mintea petrece în cap, iar cel ce se roagă cu 
inima petrece în inimă, adică se poguoară cu 
rintea în inimă. tăci numai arunci când mintea 
SE A UN CU MIMA NE Putea astețila la a spearire 
in aducerea aminte ce Tri ee si le sirmţiriaa 
lui Dumnezeu, după ucelusi Stănt Lleotan 
Fear ĂLA, 


pe rad al mpăciunii luai Uisus este 
înstrăinarea găncdurilur minţii «le 

lucrurile cele frumoase le urii, clupă Slămrul 
Thiais, care pice „ela ca intră de-a pururi în 
inima Sa se înnstrăiruază che Trage Cele ÎTUrTucaţa see 
ale vecii |, Pitar, vol, |, p. 4811), Al doilea 
"cul 2] rugăciunii lui Tisus este vederea 


Azur claca zar eat dati IVEutare! To clscăr ien 


srrziăseiei celei ticăloase a suflemului cu carte s-a 
i 


îmmimar prin sirmtiri si sari gânduri rele, Prin 
această vedere câsliză uumal smerenie, plâns, 
lacriini, după mărturia Slânnului Crigoric 
Palin, Al retea roci al rugăciunii «celei gândite 
a inimii esle ză, prin întoarcerea Mini: În 1FuLErră, 
atât mintea căc si inima orrutlui se fac ca o 
colindă 4 urăTă, în care nevgitorul îşi Curuasre 
mișcirile cele vicleruc ale șârsclunilor sale şi usa 
cheamă pre lisus Epic ajulor [Firei vol. LX, 
Curpăritul 28). AL parrulea rel ui rugiu iunii celei 
păndicnare a inimii este curărirei rii, PrECuII 
si hucrarea penrru curățirea Liri, citati rai DIresus 
de fire de clumnezcisacul clar al Prea Sfantului 
Tuih. Al cincilea rocă ul rugăcinrii inimii este că, 
inrrănd mintea în iniruă ca să verbhească acolo 
cu Vuvăntul cel îraruriu 25e2ar, 11 rămâne 
fără de mare bucurie şi veselie duheenicească, 
cupă cum despre accasta arală lusi Vrinie și 
Piichira Xlonahul cel din singurătate. Al șaselea 
ral al rugăciunii ce-ei duloenicesti est că prin 
ucvastă rugăciune se află darul hai Durrirczeiu 
cel ascunsă în inimă, Al suprelea riul al mpăciunii 
lui lisus este că, prin PorneniTea CEA NECULINALĂ 
a numelui lui Lisus, se naste în sullei ciragostea 
cea câtre Hristas, LA sc vol Paza cer Cici 
striuri de Sfântul micorim Aghioritul. Ale 
“aade ale rupăciunii celei jrănelite sura i ies 
rea: aclunarea cugeteler, evlavia, sruereniiă, 
luarea aminte de sine, urmilina, Îi 


rituale [lee 11 


DRLAITArEZU, PATENTE mcuții, lizisrea irirnii 
4 bespanu szimuiluri, concentrarea areriției în inut 
zi căldura cea duhinicească. (A se vocea pr 
lire în Saar icaal, setul. Tă 


zactunca minții sc face atunci cârul 

Îcineara, întărindu-ze cu ATenis În iMiră, 

inalră de acolo rugăciune către Tuanuraueseatu ar 

lucrarea minţii este aunci când cineva, stând 

cu luare-ainirite si cu pomenirea lui Dumnezeu 

ini ii, bate orice alt gând care încearcă să 
[iure | în îritruă 


e bis, Panel zice: Arice săvărairi cu 
Jevvăntul sau cu lucrul, pe toare îniru 
ture Tcunmului Lizus Hristea să le faceţi” 
(tcoloseni 4, 17], Deci cine Face srice ura Faur 
spre slava lut Dumnezeu sar veiheste rele are 
lolosul altora pentru Tutoneau si spru slua 
Lui, url ca acela are rugăciune prin le pie, Le 
aceea şi Slintul Tewlor Siuditul, sfătuind pe 
ucenicii săi, le spunca că: „cei ce face fanre 
lninee si ascultare cu smerenie și [ră «e cărrire, 
biurshie si preație săvârsesr," 
Liespre ciragostea îi | risteae si cheese str uizutea 


iCusăniul 4, 


ic cânte și suie dtseericesii, ce. LU, pa. 
S-05), 


Tât riigăciunca pe care o facem cu 
LI lnuzele zi cu Lirala, cât și aceea pe care 


42 Aicari cdti tara ft reiau ti ERE aici a are 


a zicea cu glas tare au destule mărturii în Simi 
Scriplură, Astfel, Sfântul Apaatal Pavel pice 
„Aduce Domnului roada buzele soare, 
(Efeseni 6, 18). David proorenul iarăși Spui 
„Doamne, buzele mele vei deschide și gura 
mea va vesti laucu Ta.” (Psalmi 50, 16). Tin alt 
ze nat el spuanie: „Și L-urn înălrat pe EL cu Lina 
rare," iPaalm (3, 18). Sana; „Auzi Thumnczrule 
rugătiuruază nea si strigarea mea le Tine să vină.” 
Psalm 101, 15. În alt loc, inrăşi zice: „Cu glasul 
meu câtre Liourruul ar stiizai, cu glasul 1eu 
către Domnul in-an rugat” (Psalm 141, 1). În 
toare accălca, «lespre tupăciunea gurii Si a 
elasului sa srardeste. 


N: mare putere are rușăciunea făcută 
| Înuzrai cu lenla şi cu glasul, clecarece 
Luranezeu sere omului în rome ragăciurii 


mai mult inirai sa «lecâr cuvinrele purii şi ale 
limbii. Că auzi cu zice: „Dă-mi, fiule, inna La” 
(Pilde 23, 20). Dumncazcu ere de la noi nu 
runnăi glasul și rupăciunca lăicură cu gura, tare 
sana înce, ci ri ales suspinul si gravurile inimii 
ntiusure le cere Tiuimhezeu. Auzi ct zică: „ȚIe a 


arăit inima mea,” (Psalm 20, Lă]. Şi iaraşi: 
„Răcnit-arr din suspinarea inimii mule.” A | 
37,8). lar marele prana Tzala, având în tere 
că poparul lui Israel se muza lui Dumnezeu 
NUNTA CU sură, LE Tila di cal Nina, ZICE: AŢI 


surhrini, 4 leecagza Tie dă, 


pe esii Tu, Doamne, de giira lor, dar departe 


de iniria lar." (sala 29, 13: Marei 15, 8), 


lântu! trrigorie le Sessa zice: „Rupăciu- 

nea gurii si a limbii este granița cea rai 
depăârtară a rugăciunii.” (Comenterii lei vicata 
ii Moise), Alti Sfinţi Păriari muncesc rugăciunea 
gurii „treapta cea mai de jus cin scara rugăciunii 
iclei duherenicesti”. Acestea avându-l în we 
cere nai, să ne rușii Prea Buriului Tinta 
să ne ajure u ne ridica mai sua dle lreapta 
rugăciunii verhale ca să-L Liuclărr și „să cântă 
in inimile mexastre Domnului”. 


pr Oricint a se rugă neiruelat dacă 
a turibala pururea înzirrea lui Dhurruricozeu 
CU iintea şi inima sa. Cu mâinile poate să 
luzreze, iar cu mintea si cu mina să fie 
gărulizuiu-se la Dumnezeu. Rugăciunea duhen- 
nivească cca mal de căpelenic aceasta este: să 
lim noi nedespărțiți cu mintea şi cu inima che 
Dumnezeu, cari în ce vreme şi oii în ce lac 
ve Îi. Principalul în aceasta eâre să avem noi 
intorilea una simtțirea, adică prezența lui 
Thurnrutzeu, „ACEeac hacru înlocuilesre toare tân- 
duielik: ce rugăciune și se sucoteste o rupă ciu- 
NE meincetată”, cum spune Sfântul Tecalar 
Fiearălul | Aopeziczal, seca. IL ras], 

Această simțire si privire duhovnicească 
cu mintea li Dumnezeu o urca fericitul precare 


ii ficare stati artei PRAG egure Paget 2007 


Tiasic căra zis „Pururea vedeain pr Lhuruuizei 
înaintea riza ca să ru 1ă clarin” (Psulen 15, 1 
Asadar, rrebuit să îneleererr că xrzza cartului 
credincică este & rugăciune neinpieriptă ducă 
osie e reinrerze ce mintea li Durimezeu. 


uericiinii ch Puaeni cesti, COnce platii, 

a oxlaz i se ari ice si vechere chuliee- 
ŢII PAS ri: si E a Fa pe mai Er. IL ile hectar 
Tiăcituriti, CE CE a ajuns la scczstă leat mu 
se roagă cu rugăciunea, ci ca sintireza, Sul leul 
lui zirrre hucrinile cele cuheenicesti, [e sai eta 
vedere şi rugăciune duhoeniceuzei size bata 
vru chir meat în neam se ÎNvVre micile, cu 
“lirul lu Turunszeu î Piece, vol. X, Sirul 
Paza Diruul, Carărtal ESI. 


piara crestinului poare E ce rugăciuriue 
Y necolenită, prin lucrarea Fapteler 
bune, lar alacă Putmelii cle lucrările cele cheer 
niceşti ale mini; cur intră în he tarele <fintei 
mgăciuni si LAIC 5 pui TUL rii Tigra: SATI 4 
acgăsrz oi apuce ma cu cuvintele male, si 
tu ul= Sfântului laaac dirul, care Zice: „Aria 
cabine «luhowniceaară ce se face în ascună În 
ruina satu intri corului, Îcăce aria ni Cea 
bună după Durunezeu si noa cugetarea cela 
cluhenenitieeli, rugă ii x hastărășre. Cări Tea 
rimea ciiiriar, ari cuvine ale murit pare lac Îi 


Surorile ape | in Li 


Dumnezeu, cari 5rija cca cu măhnire întru 
rul, cui frcbiriări al rupi, cr cântarea 
de psalmi pri rostire ce stituuri, Tigăciure ele 
ȘI rugăciune a eyes” | Maiden, Mucăritul 43 


tinta Linarghie este mai presus decăe 

losiă ruwăciunea și laucla si se che a 
n rii. de lucrarea arsasra clururezciască, căci 
venii ea esle Loată rugăciunea ce se ace în 
Tiseriă si ucousta este aha care se laca ue 
cazu iai iulie ri in zilele vietii moasire icupă 
Slărul Sirian al Legalinieu lui). 


p“ rugăciune ci ajută mule imibcastenia, 
iloarece „nilesternia ăre arizaă a Tugă- 
carui” | Sectie, touiăntul 25], Taăsi, pe rugau 
ne i ajulă linistea si înfrânarez, lupă cuvântul 
se iute „Din sămaănra sudori postului creşte 
spicul lntregii înrelepeiurii şi irusteai st sri 
a] Sidi i rela ce se regi, Şi iarăşi: „ela 
CE de Îrurruse ua rugăciunii S-a Ati va fugi 
ce irulțirue ca un asin săhatic.” ( neteri, Pi 
rugăciune o ajută smerenia, «coareee, după 
Sfinţii Pârinri. „cel: ce nu se socotește pe sine 
Că este un pircălas, rugăciunea lui rul este 
priirită le Duranzzeu”, zice Sfânnil Tezze Sirul. 
SI ia răsi Pie CIBĂCIUNE ca ALTĂ amiral, cz 
acalzisi Sfint Vărinte care zice câ: ariile: întru 
ruzăciunue sunt serii al mile lui Dhurruuzzeu 


Ei Ari rafaciieru 27 arici in AES PLIC: Ei 


£ Fitcarztiiza, scal. 3, Cupărtul 221. une Îeuă rule 
ali lapie Pune care aj sfinta rugăciunii, i lar 
aceia aurii cele mi Înapoi re. 


IȚiptile Înane care se nasc si sDemesc rit 

pei me Sunt. de azeri rule, pre 
cur: cedința, năchejelea, mila, răbdarea, înfră- 
marea ere. tea mai mare virlure care culrăsluz ue 
din sfăniz rugăciune este Însă cururie zerasca 
dra pote, cluţiă cun span cei msi rinulți Sir 
Părinţi. 


Xostul ajută pe: vrestiti Să BUC uzi nameti 

Pasi cu uşurinţă, impacă pr cin cu 
Dumnezeu si aula mult la despăliriiria 
sufletului, mrmarămut poftele trupesti şi rrijhracirucl 
dobăn china harului Tula ătint, 


irurisirea se face Acte eau nu CU pisi 
Ni; ruzăciune, înainte de a crănca, atât 
jreutul, câr si credinciosul. Fa se Face în orice 
zi și cui de câte ari ne inustră cemariinra, irucilie- 
rr ale vreclnicia preatului, căci harul Thuhialuai 
Slărui săvârşesre taina, Spereedunia se lare la 
CEAPĂ i liră post, cehia dacă nu căle cineva 
vninie «e Slânca hmpărcăza nic, căci, DLITIAT pair 
spre ie sua spulă și Se dezleagă! pă cae, 


Stada însă, când cresa a slăbit «i 
erestinii cei mai muri zac în slărul 


surtziur. Aha apa Vi duri 


nesimririi şi a hpsei de celei lasă de Sfânra 
Îrapăităsanie cu Truţaul si Sirul: lut Hristea, 
cred că cel mai ran cina Duo ri inel ŢIA 
suflerelear lar ele părăsirea pecarelir apa meci 
şi lupiu cu cle pănă la moarte, Tar postul, 
rugă unei, milostenia, metaniile si alle moale 
= si li se dea clu putere, cupă starea lor «le 
sănătate şi după ereutatea păcatelor licute, 
potrivi! cu scumpăratea si tcmicnruia Sfintelar 
CaO, 


ciot balnai hi se poate Face usurare 

de camuariele care cer csteneală ru 
PLuscă, precuri: Țarat, TRALATUL, priveghere, 
milostenie. dacă mu au «le unse da, Însă pentru 
aăteneala duală ru sur scutiți, adică ce 
sfinta rugăciune. cea dinioideauna, și de 
mulrurnire către Tururi iu pentru suferinra 
DE care au, Curnorul celor brat se proale 
schim, ma însă si obliparia de a ierra, ui se 
ruga si a multumi neincerat lui Durancezeu 
[orilru talie, căci prin aceasta su vear Eruilrutui. 


[i suit «laitori să se roage ni 
Fiara tie primirea *firtei Teri artă zeii 
in nuci clei, Să cilcască în adun cir Caslene, 
cin Păalir: şi Acatistier, să facă după puturi 
rtecarii, închinăciuni, ruibcsreruie la săraci i zale 
Fapte Inuruz. În mod deosebit sur CĂLeaEL să 
citeai seara Acatistul Ală nui sala, Para lin] 


iei EEE CĂILE POIENI Dieta: Tocpărăr Erau? 


faicii orarului, Carucauul de procălruă, iama! 
înpenalui păzizer si Cazcanul Sfirtei după sarii, 
sar climineașa cele docăsprezere rugăciuni. Lupă 
oiiiirea celor sfinte, credincinzii crebuie să 


citească rusrăciturile le ruulțurtire. 


ve cere tinerilor să cunodică pu scurt 

Se uta ce crerinră ornoclaxă. Să sie 
„rezul” pe de rost și alte rugăciuni ce neweie, 
să aibă duhovnici buni, să citească Sfânta 
Sesiptură şi mai ales Soul Testament, (ate 
hianiul. Cartodesc ai alte câuti de folos sufleresc, 
l)e asemenea, sunt datari să rrăiască în tectarie 
pină la cununia relizicusă si să se silcască u 
lucra după gurere toare Faptele bune, mai ales 
rugăciunea, mergurea rogulală la Biserică, 
postul, inilestenia, viața curată, asculiareaa che 
părirri şi spermesdania în cele petru peturi, 


saca citirea cărților Dune, ascul 
tare Si vesela lară ce Țririri, [rica 


ih Tuarrnzeaeu ss essenripoliuul pezrscărisal clar ce Lari 
si che mmurnă sunt cele mu sizure căi si nuijleziee 
dle chucare și crestere crescinească a copiilor. 


ia reni femeie este lată. Tu la 
urideie ile prunci si-si piapasciăi ar E- 
pare de pecleapaa lui Turistezeiu. Ci să se roage 
hai lauimnezeu cu urrilirită, zu pacat si cu clurere 
in inimă, căci la E. este puterea si înclirarea ele 


arhi. Cleopa Ii Ea 


vindecare a cela bolnavi. Pastul, rupăciunea 
si intrănarea încru curățenie a celor căzătoriti și 
kolnari, acestea sur leacul lar, iar ru uciclerea 


de prurui mewireeați, 


pet în suferință sporeşte în noi prin 
irupăciune, prin sprwvedanie și Sări 
Împărtășanie, prin citirea cărților sfinte, parirt su 
scturea la patimile Tunnnului nostru Lisua 
Hristos şi ale tunarei sfinrilrar Tai, prin cercerarea 
cclor ce sunt în suleriniu: mai arele decăr ale 
neistre si prin cugecarea la lericirea vesrucă În 
rai. Pentru câ altă culce cle mântuire nu este 
decăr numai prin cruca, prin suferință, prin 
răbdare și jertiă, precum «pune Mântuicearul 
„Intru răbdarea voastră vali dobândi sufletele 
voastre.” (luca 2], 19). Cel ce sa tăhela până 
în sfârșit acela se va nântul.” (Matei 24, 13). 


dea i rânduit diferite rugăciuni 
pentu alinarea sulerințisi, Cca nai in 
portantă rugăciune pentru cui bolnavi esre 
Taina Sfânnulu: Maslu, precum şi diferite molife 
pentna dohânchirea sănătății. 


ga alungăm de le Tzi ispite dizaeclului 
cu ripăciunea, cu postul, cu smerenia, 
tu păzirea mintii şi cu citirea cărtilor sfinte, lar 
ducă, rotugi, săgețile ispitelar nu se îndepărtează 
ile i noi, este senin că rădăcinile patimilor sunt 


Et Mari duborreici rentei elene ruipuiciu ne 


vii în mintea noastră, Esre semn Că încă nu 
ne-am spemedit cura gânclurile şi a odrăslii pă- 
carul în noi. În acest cu este nevoie dle mai 
fierbinte rugăciune, cu lacritni și posi, până nu 
pune păcatul stipinire pe nai (După hbo 
nevăzut de Slântul Nicodim Aghicritul, erl. 
1947, p, 82). 


1 acă omul slăbeşte în vaintă și rugă 

î at dacă se îndulceste de rmnomelile 
ciavolului si ucceptă păcatul, arunci ru cliz ala 
ese de vină, ci omul. De ureea îi s-a randuit 
inger păzitor ca să-l ajute, i s-a tlat harul Lya 
sfânt ca să-l întărească, i sa rănduit Biserica, 
snevedania, adică baia de curățire a păcuteleu 
si duhonenic să-l dezlege şi să-l sfâtuiiasră, le 
aceea i s-a lustărâr plasă, «dacă biruieşie, Saul 
asăndă, ducă este biruit. 


ouă sur cele mai puternice ari cu 

| pace biruirn late cursele şi ispiteie 
cliavaluhuai. Întâi es: sfânta rugăciune și apoi 
smerenia. Moi ne rugăm neincetat Tatălui ce 
rest zicând: „Si nu ne duce pe noi în ispiră, ci 
ne izbeste cle cel viclean, 1 Marei 6, L4), Aclică 
cerem Tarălui să nu ne lase în ispile pese 
puterile noastre și să ne irhăvească de toare 
cursei: diavolului cele pline de viclesug. Theci, 
în orice vreme de ispiră, lreluiie să ni riuagărri 


Arhirri. ilecapa lie 


stăruitor, cu ÎACTUrIi, ca past Și cu scdralurea 
iniruii, Siinţii Părinţi ne recomandă să zicem 
permanent rugăciunia |ui lisus, rai ales În LITE 
de ispită, pentru că numele Dornnului ca o 
sabie scoate din inimile noastre și cae ispitele 
vrăjinasului. 

A doua armă lore puternică împotriva 
ispitelor dliavolesti este smerenia, Auzi CE ze 
Tizvirl: „Seneriru-m-am și mi-am măntuit” 4 sala 
114, îi. Când suntem înăluiri de ispite şi patimi, 
să me Srmeriri lin inimă, adică să ne socotim 
cei iai păcătrsi, zicând că pentru păcatele şi 
mrârulria noastră suntem ispiriți și atunci va fugi 
diavolul de la noi, că cel mai tare este are 
vrăjinaşul ce smerenie, de rugăciunea cu 
lacrimi şi de post. Alte arme în vreme de ispite 
sunt: răbdarea ispirelor cu bărbărie, spereecdania 
deasă a găncurilor, citirea căilor sfinre, ercolirea 
pricinilor de păcat, Sfânta Împărtășanie, căcerea, 
instrăinearea ue sole pănă rest și ahele. 


spitele sporesc răbdarea, rugăciunea, 

lacrimile, smerenia și credința noastră, 
Tară rațiunea, scopul și folosul ispitelor pe 
Ţară mt, 


fă cărui ne îimbnolmă ari, Sau Aer 
|Ineczzuri, său suntem necleprățiți, sau 
averi pășule:, sau leciari se căsărarii, sau alte 


2 Aetri ali BORICĂ Fura ireă AEsre păci 


greutăți în furnilie, să nu mai alergăra la ajutorul 
diavolului si ul slugilor lui, care sune vriiăterii Și 
shicitorii, ci la Biserică să alergăm și la preoti, 
Ja rugăciune și la post și înclară ne va ajura Bunul 
nastru Tată care ne-a zidit, câci are milă de 
mai. 


saltirea este o care sfântă, cu multe 

Pe canoa în ea, insullată de Duhul Siănt 

şi este perniru rugăciune, iar mu pentru ghici! şi 
câștipat bani spre wsândă. 


CRANIU | DESPRE RVGĂRIVNEA MINI 


„i-eza ce se încă rrțilă pesrelui zezir ir 
apă, se întâmplă și minți aceleia care a 
IEI dir aur TEI [ut 2 Hurrirțe aeu si e 
rizăeezae Irlra prreerirea bara.” 

iătzatul lzazc Anul, [ue 3, pa LA) 


Pi Fiaţi și îulziri creclireirasi, 


Zice undeva Sfânta Scriptură: „Oare se va 
mânca pâine fără sare? Sau este vrep chuleeață 
în graiuri deşame?" (Ie (6, (6). Acest cuvârii se 
pâtriveste mie, celui lenes şi nelucrătur la toane 
cele hune şi care îndrăznesc a vor călre 
Sfinciile voastre cuvârit lipsit de încercarea prin 
trăire, căci spun şi nu lac, Tocmai din accastă 
pricină nici a dulecață nu veti păsi în cele ce 
oi zice, decarece le spun din memetie, iar nu 
din sudoarea cea «lin lucrare. Dar poate, 
vorbind către Preu Cuviosiile voastre cele 
despre stânta rugăciune a minţii, mă voi rusina 
de cuvintele mele si, după mărturia Sfâncului 
loan Scârarul, să încep și eu cândva a lucra 
această hunătate. Stiu că Sfinriile voastre, auzim 
cele ce POALE le-ati rr ital, tei speari Llupă 
obicei în nevoințe și, aceasta vă rârul-a, eu 


ZA hiziri edict i Fii tă ri AESDRE FI pIET atu 


ercalatiaul si lenesul, poare mă woi trezi din 
nesimţire şi “oi începe a călători în urma celor 
spuariţi și silitori, Cu această nădejde mângă 
iTchu-2riă, îi Începe a semi căre cea lespre 
nuzăci nea ratăratii, 

ai inainte dle bogate, ce iri să Tari Și Să 
tinem mine că „mimele amenesc zl Lrunnului 
Duinnezeului si Mânrcuitarului nostru lisus 
Hrisies a îrnpruruutal ce la dhurrnezeirea lui a 


piitere: nrmărginită si îruru total slărtă ele a ne 


mântui pc noi” 4 Sboretic, 2, Cuviosul Tiraluri 
fuvarălul, pp. 433), Donnruat Turul st 
ilă ntuitorul nasiru lisuă Hrislas, în air 
ionorriei Sale, S-a cleseriat pe Sire, cehia che 
roti luănul, Făcărulu-Se aseerrieeruzia armei si 
la Friliatisiare a Nămebu-See cca uri cari, S-a SINETIL e 
Siriu, astubiătear Țăcărchu-fe Țării la Trucuri si 
incă rugarte de Uruce. Pernirii dreasra Și 
Durrinezeu L-a prozinaliar pu: EL si l-a clăruit Lui 
TILITINL, LA alai TILL FITiSL le il cari: LILI, ci 
întru nurneie hui lisus tat genunchiul să se plece, 
al celei ceresti, al celor pămăntesti și al cele 
decesul si să mărturisească moată limba că 
Damn este Iisus TTiistos, întru slava lui 
Thurnneaeu- Țară] (Pilipeni 2, 7-11. 

Asailar, atăt căi rrăriuuriă curu zeteseaua ui 
AŢHasteal Par, căt şi dir a tuvirastului Leolari si 
a altor mulți chuuneeieişii Părirţi, vele că 
iile Ticariurualei Turan e calul şi he Tali 
torului roatria isus Tristiaă este rutele ce] 


Achim leaga Ile 93 


clurnnezeiesc şi mai prozus decăt ret munele și 
iă acestui nume i se pleacă tat genunchiul, al 
celar ceresti, al celor pământesri și al velar 
dedesubr. Cu alte cuvinte, al îngerilar, ul 
uarnenilor și al dracilor, EL ling] Dumnezeu 
atlevăral «lin Duromezeu adevărat, născut, iar 
nu tăcut, după cum rnărturisini în Simleul 
credinței, | & a dat toată purerea în cer şi pe 
pământ (Matei 28, IS) şi nu este alt nume sub 
CET întru CATE pila să mu rnăntuin în atară de 
rurale Lui (Fapte i, 12; 3, 3Li. De aceea, tari 
«lunrirueccicstii Parirti ai Bisericii lui Hristea cu 
un giuă nic înclearmnă să chemăm cât mai des 
cu Varia şi rai cu seară cu minrea si cu inima 
acri preustint, preadulce şi măntuitea mame 
al Tiinrinului si Mântuitorului nostru lisus 
Hrisiras, 

Piinrcecă li Început an zis că ot ori 
dcspre rugăcianea minţii, este newuie să știi 
că paza minţii, feritea minţii, |tarea-aminire, 
rugăciunea minții ei. aura cileriie murniri ale 
lucrării minţii (Ce tosul Telar, ta. ci, p. AB, 
The astre, trebuie să stim că ruzăciunea 
lui lisus si uiperte, dugă lucrare, în demnă feluri: 
erăită cu limba și cu buzele, despre care ar 
arătat în predica precedenră, și cea lăcută cu 
mintea. Neroiterul 1rece de li rugăciunea 
vorbită la cea a minţii singur, dle la sine, cu 
eondiria ca rugăciunea vtr bilă să Tie Ti cu 
luare aminte. 


ear ci fuizare iei e arecirii MR Pra DAL e 


tele ari îrmpuartarue Elemente ale rugă 
ciunii cu gura, che care trebuie să se țină cont, 


SUL acestia; 

1. luarezi-arninte; 

2. închiclerea mintii în cuvinrele rugăciunii 
lui Disuus; 

3. să sc rostească cuvirlele lără rrici ca 
prabă, cu zdrobirea duhului; 

2. să se țină puțin răsuflarea, cât se va 
zice a dară cu mintea mpăciunea: „Doamne, 
Tisei riste, Fiul lui Thunrmezeu, enihuiezte-rnă 
pe Mine, pIăCĂRARIUL”. 

Tiesi aceste corulirii se puitrivese şi la ale 
rugăciuni, ele sunt mai necesare la rugăciunea 
lui Tizus. Rugăciunea lui Tizus şi a minții, hiăn 
clu se în sens mai larg, este oricare rugăciune 
ce ci va face cumul cu mintea. Mai ales la Sfinții 
Părinți este numită aste] rugăciunea amincită, 
ailică: „Doamne, Tisuse Iristoase, Fiul hui 
Tinrezeu, riluiezie-ariă DE INS, ȚĂCĂDUSLUL” 
Slâniul Nicodim Aghioritul, op. cr, C. 10, 
p. 204], 

Mai trehuie sciut si Faptul că această 
mpăciune a rtinții este ollipgarorie nu ramai 
pentru manahi, ci Si PENT Sari Crestiri 
i zicea, pa. 208), alecarece Marele Aposhal Pavel 
s-a adresat Iuuror creştinilor când 4 zis: 
„NETneecal ragrati-vă” 1] Tesuluricerui 3, ză. Tae 
Ya Zice Cineva Că această POTUNCĂ ci [os ză 
PENE TUBĂCIUNEA cu UTA, Mr TăăŢaarule: 


Artrizer AZlesczpa lic a 


CLEORATOCU SUTLELN CaaiNeni şi recrea Crap, Ceisigaut 
că mi 2 cate si prin îrn-hirciunile Tapet să 
stuțim luai Iurie, Dar fiindcă Ti ste Dub 
și minte si «lecăl joule duhurile si muri mai 
ENCĂI, perilru sceasta ni se caile să-l aducea 
înthiriăciune prin minte şi prin Duh, căci aces 
el de rugăciune exe rai aproţiat Du cupă 
lire, „Fiindcă tat cl asemenea iubeste pe cel 
asemenea Lui” ilsus Sirah 14, 10), Si ucesc lucru 
Mi ne-a învălal vreun urm, ci însuşi Fiul hui 
Turia, Mare ne-a apus: „Latăl în acea fel 
Caută să tie cei ce | se închină Lui. Duh este 
Thurunczcu şi cei ce] se închină Lai. cu clubul 
si cu adevărul se cade u | sc închina," Tan 4, 
24), lar e închinăciune ca aceasta, rulou 
nicească si adevărară, se răvărseste mai ales 
prin rugăciunea cle sânul si din inimă, 
tilosotul rornan Cala, desi era din cei cir 
alară, a zis: „Thuuriczeu este minte SI CU minte 
curată cinsreste-L. pe El mai mule cect pre taţi.” 
iSfântul Nicodim Aghimritul, cz cit, cap. 10, 
p. 2il), Tocmai de aceea, dumnezeiescul 
Părirue iurigorie Sinaitul 4 învățat această urare 
4 rugăciunii minţii ru numai pe memahii «li 
Stâncul iune, «i, începând «le acelea, 4 macers 
învățând această sfântă lucrare si pa mirenii 
rienitori de u a cunoaste, până în Ţara 
Românească, Apoi marele luninătar Grigorie 
al Tesalcmicului, ru maimai că îndeamnă pe teii 
creştinii spre a «e ruga părti în inimă, ci chiar 


RI 


rinite și un cuvânt către loan si Teculear, Filosafi 
care îrăiau în lume, în care le descoperă tainele 
slimiei rugăciuni a mintii si ale trezviei (Sfânul 
Nici Apicarituul, a. cit, p. 2714, 


pe si trati, 

Dumnezeiescul Părinte trrigotie 
Teologul, arăcând că prin chemarea deasă a 
numelui hui Tisus se naste în inima parului 
dragostza cănre E], zice: „Ai ce indrăgese loarle 
mult pe cincea ohiznuiesc 4 le pomeni cu 


Boioz), 

Asilel, giăsirn în istorie că şi maica irmpăria- 
tului Lion înțelepiul, cârul Hul ei a fost izgonit 
din Comstanlimapeal și rua-l mai vechea ce aţa 
spira: a st în lulei cu «tărisul, masi mă ngăla clerul 
său cu aliczva clecăr cu neîntreruptă acuceri- 
aminte a numelui lui, Peru aceea, intrând și 
iesind, altecia nu zicea clecăi mumai acestea: 
„Lemne al ineni, Leone al meu, lil mau”, Și acăt 
de des reperându-le ea, insusi papagalul, ce le 
auzea cle sus, s-a olisruit a le zice și cl: „Leone 
al meu, Tene al meu, fiul meu...*. În acest 
chip, și un suflet care iubeşre pe Tisus, fiindcă 
lisus est: în ceruri și mu aste de fară ca să se 
îinchulezzască de Dănsul, în al fe mu moare să-şi 
mingii craposiea Călre Aus decât printr-a 
neînireruptă amirniire de mumele Său cel sfânt, 
strigărul lecdeaunia cu cragoăte, CU lacrimi si 


Aahrirn, Clecpa Lie = 


cu ilurere: „lisuse al meu, Tisuse al meu, iale, 
Dim această pomenire deasă, sufletele noastre 
câștigă o mare dragoste față de lisus, 
Mantuitorul lor, cupă cum spune și Sfănrul Isaac 
Sirul: „Când se va porni pomenirea lui 
[haumnezeu în mintea celui ce-l. iubeste, inclară 
inirnia lui varsă lacrimi cu îmulestulare, dlerarere 
dragostea are ahiceiul ca, din pomenirea celor 
iubiți, să aprindă lucrimi ” Lan. cit. Cuv. 85, 
p. 43). 

În ceea ce privește înfrâinarva de la scunn 
și postul, ele sunt necesare la îruleleinicirea cu 
rugăciunea minții. Dar nu a înlrânare de la 
somn și de la mâncare peste măsură, deoarece 
astfel de post aduce pagubă în loc de folos. 
După mărturia chunnezeiescului Părinte Petru 
liamaschin, „Ecl ce lucrează lrupeste, unecri e 
biruit de lăcomia pântecelui, «ke semnul mule, 
de înprăştiere și dle vorhărie si își întunecă 
minutes, Alteori, își nulhură înțelegerea cu postal 
prelungit, prin privegheri și prin cosreneli peste 
măsură” 4 Filocalia, vol. 5 — Civile desire 
direcție sucolecalei, p. 1241. De uceca, este hirie 
să cunoaştem că și la această îndeletnicire cu 
rugăciunea minţii este necesară o nevoință vi 
ilrânare cu măsură, după puterea fiecăruia, 
Acest lucru ne aţă și Marele Vasile, zicând: 
„Wăsura înfrânării se ia după măsura puterii 
trupului fiecăruia «linire noi.” ţ Sboraic 2, p, 104 
Duinnezeiescul Părinu: Maxim Aârturisirorul, 
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ariănd acelasi lucru, adică a intribuința poetul 


si înfrănarea cu rrăsură, zice: „Llă-i nupialuai tău 


după puterea lui si întreaga ta nevainră 
înroanee-ei spre lucrare riiruii.” 4 Filocalia, sl 
i] 

Din acezre mărrurii întelegem că nu 
trebuie să puneri loată străduința muri în POE, 
ci, posrind cu măsură și chipă puterii NOASI, 
să țiruler mai mult spre lucrarea minţii, Stăntul 
Grigorie Sinaitul, arătănul o snisură de hrană si 
de băuuură pentru cei slabi si nepuline its, ZICE: 
„Dacă vrei să te mânruiesti, să jrânânci un sfert 
de păine pe zi, iar apă sau vin să bei cate trei 
sau 4 pahare pe zi. Dih cellule amar âruri, să 
irasti fin toare câre purin, Fără să te sanari la 
masă că, prin puscărea din (oul, să scapi de 
inpriimiliare si totodată să nu e Înrerasezi dle 
lăpurile lui Dumnezeu cele Laarie bine, 
raulturninul lui Thummezeu peniru tau, Dacă 
te intloiesui de mântuirea ta, gustănul din taste 
mâncărurile cău: putin zi ăn puțin vin, accasla 
este necrediniă şi neputinţă a cugetului.,” 
iAhornic 2, p. 195). 

Tiunmezeiescul loan Scărarul, arătând că 
hrana si băutura ct Măsură pentru rup mu 
împiedică lucizea nhinții, zice: „A văzut Pe 
acest vrăynas, pântecele, cclibunit zi chin mimi 
uezvie," (Scara). Căci ni Se cuvine a av uri 
trup sănătos și mu Slăbic peste măsură, Hincică 
lucrarea pini cere și a tărie a trupului. Li 
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aceea, datoria noastră este de a fugi clizi 
răsputeri de postul fără măsură și dle 
ncintrănare. 

Fiindcă cuvântul ne este despre 
riugăciitea rrinții, cred că trebuie Să arăt că 
această hicrare a ruzăciuuali minșii esce de multe 
ari insotită si de unele simriri zice, lei acesucia 
ra aut la tati la le, Dacă nevoitorul ma sea 
cunexăsie din timp ateste mişcări laice o se 
petrec inaunrcrul său, use poate calea Îrur-ca 
inzelare, au din cauza pracicării. rugăciunii luai 
lisus, care este hună si mănriitaare al suller, 
ci din cauza nepriceperii aule în vrea acestea 
miscări lăuntrice care însoțesc uter lucra raza 
rugăciunii mintii. În primul rârnl, să amintira de 
căldurile ce vin în vremea acestei sine 
rugăciuni, spre a clistinge care suru dle lu Firea 
noastră, care dle la draci si care ci ln harul hui 
Duriezeu. Cine va cunoaste bine deosebirea 
acestor călciuri wa sii cura să-si mânuiască atenția 
în *remta rugăciunii de la un caz li altul «i, 
sstfel, va putea Dac să scape dle înala re, 

Să începerii cu descrierea căldurilar 
acestora, cupă mărturia dumnereiescului 
Părinte 1alisc, Parriarhul Caunstaminopealu lui, 
care zice: „Mai întâi vine m călelură de la rizuichi, 
Care ne incinge 4 care pare o inselare. Însă 
aceasta nu este înselaru, ci a lucrare Firască, 
Născută cir lucrarea weintei. Dacă cineva crede 
că această căllură este <le la har. aces: lucru 
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este în adevăr a însclare. Oricare ar E accasiii 
căldură, nevoilor! mu trei să m priză, 
i să o alunge, Apei vine o altă căldură de li 
imimă și dacă mintea & primeste, se coboară În 
cult ele cumie. Aceasta, Fără înu loială. este ci 
îmselaTe. 

Dacă tai irupuul se încălzeste de la inimă, 
iar mintea este curată și lără patimi și parcă s-a 
lipit «le adâncul inimii, atunci acest lucru 
îrur-adevăr este o lucrare a harului, Iar TI 1 
insclare, Suind acestea, esie bine ca de la 
început să rleprindem minrea că în ceasul 
rugăciunii să stea în parea de sus a inirrii și să 
privească în aclămcul ei. Tăar să ua Fie La jurat, 
într-a parte, său lă capărul cle fos al inirnii. Pricirua 
pentru care miehuie să facem usilel se 
urmiloarea: cârul inintea stă în susul inirnii si 
|uscrează rugăciunea înăuntrul ei, atunci, «a ur 


împărat co stă pa înălțime, paivesre liner asupra 


tuturor cugelelur rele, care se târăsc, și le 
sfărămă cu nurnele lui lisus Iristas. Pe lângă 
aceasta, fiind atât de depărtată «le pântece, în 
crice caz pate scăna de aprinderea pălrasă 
a puaftei care se află în firea noastră, prin căderea 
lui dala, 

Dacă cineva începe să lucreze cu luari- 
acriruai: îni tirul rugăciunii la jumătatea inimi, 
lunci, tir pricirza îrpuțimiării căldurii cin inimă 
sa 4 FI neputinla Trirații și rispăruclizii ecler, 
cin pricina urări lese a rupăciunii sau cin 
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pricina războiului risicat de draci, minta 
singură, dle la sin, cade spre pânrece si se 
amestecă ru călcura poitei, clesti liră voie, dir 
cina apropierii de ea, 

Lunii, dinrr-a chibzuinţă naiă sau mai lire 
zis nestiind ce esre partea Ie sus sau riul 
inimii și ce este jurnătatea si capătul ci, încep 
să lacă ruuăciunea în jos, dle la capătul inimii 
de lingă pânrece şi asiiel, atingându-se cu 
mincea acât dle îrrirmă, cât si de pântece, «lira 
vina lar proprie provoacă înselariu, ca si 
imblânzinarul ee serpi. Este cu meţiutirilă să 
scape re îmmpărtăşire cu vrăjmasul cc care Îsi 
tine luaveazarminle în felul area. 

Alții, suferind de a nepricepere 
desăvârșită şi de urosolănie, nici ru Cu muase 
lociil inimii, care se află suh sânul si coasta 
stângă; «i, aseza la mijlocul turicului dir 
pâniec, îndrăznesc, vai ile înwelarea lor, acela 
să Tucă rugăciunea cu rizitea, Înveăță relu-nie din 
pildele acestea, trebuie, cupă cum s-a apus, să 
săvărşirm hatea-arnirur: si rugăciunea CAL 1rriruteza 
înăuntrul intrii, concentrănel ANETA Ital 55 
de sânul stâng, iar ra la puma pieptului, şi 
auz atăt crai muult în partea che fas, sare Răntece. 
Tie asemenea, aste neapăracă nevoie să 
cundastera, Ca Sarițireza mintii, şi călehara «lira 
rugăciune cara «e revarsă în inimă dle la 
Dumnezeu ca um ruir bine mirositene pini Șlăruul 
Datez şi acea râklură care a pătruns în rusi prin 
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căderea strămasilear în păcăli, Tec Și ACEA 
căldură care asus stărruită în uzi «le liane. 

Să reținem că cea dintii căliiură înmoepe 
cu rugăciunea numai în inimă și stirsuzue «au 
rugăciunea Lot în inimă, clărad sufletului 
sigurariță si rochuti duherenicesti. A doma are 
inceputul si sfarsitul îni rimiclui, achuncăruel în siallet 
asprime, răceală și mulhurare. A treia, ivindu-se 
cin amestecarea cu aprinuerea poltei, aprirule 
iniraa zi măcularule cu plăcrrezi spe eleshrău, 
răbine minzea Zu cugete spiuteali si rari ruri-e 
spre dlesirănare. Arii ucr îl potocate secleă și 
cuncaste toscane newoiter apr si-l alura, Tes 
vrijraastul, înăurirul pănmiecelui, zice Sfăntul 
rigoric Siruilul, incczreiă «lui cheaririția si, În 
apari, să brie cele cluhevericesti, în hazul 
căldurii chuheneriirazzti acluciaral saprirulerea sa, 
în acul veeliei acbucărei o Iaciarie lipsită le 
sens si cluleculă cu scurueri, inelorunărul pe 
neweiter să priracuscă însclarca aceasta crezi 
har adlecăra:, însă vremea, încercarea şi sirmnțirea 
NE învață SĂ rerihoasreri hierarea vrăjașizhai. 
Dacă vera curieaste insclarea cu NUTIpIUl,  pIriri 
incerezare si simtire, atunci nu trebuie să rue 
infiizosăm zau să ne îndoim să chemărn pe 
Domiul lisus. Dacă unii sau rătăcit, 
vătărnăsulu-si mintea, să aie că ru au pătimit 
acest lucru cin cauza practicării stiintei rugăciuni 
a lui Tisus, ci din cauza înpăârmnlării lar și a 
râneluielii de sine.” | Sbornic 2, pi. 202-204]. 
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Marinri și Frați, 

lFac incheierea zeci cuvă și vă reg 
cu roată Simereruia să mijloziți la Bunul 
Turnee și li laica Sa să-i ate si mit 
păcătexul, cel lenes la teară lucrurea bună, ca 
să tin minte ceea ce v-ar sortit aci si măcar 
căr dle putin să pun în pracrică. În această 
precliră s-au spaus puține din cele neresure să 
lic cungăcute spre a învăța rugăciunea minții, 
cici dacă ar fi să scriem căile sun de cuviință 
în această privință, ar imebui să alcătuira o care 
întreagă. Vii rai anurnli căt: ceva şi în predicile 
Ce UTINEAZĂ. 

Sunt încreslimlul că stințiile și frățiile 
OASTE, care cu râvnă si cu mare msteneală vă 
siliți la pravilele «le zi și de noapte, nu aveţi 
neoie ce îmalălar, căci insăsi srănuinta sFinţiilcar 
voastre în lucrarii sfinti rugăciuni vă este cea 
măi inală scoală, cupă cum este scria: „Din 
experierile icții duhereniceari ae puzate= câ Liu 
a învățătură foarte adevărată, căci pe-ccl care 
are râvnă să se roage riu rusi trebuie să-l inveti 
CUI Să se ciesăvărstască în rupăciune. Căci 
însăși casterucala rugăciunii hacrată cu răhelare ȘI 
va duce pănă la cele mai învia irepale ale 
rugăciunii." | borne 2, p. 337, 

ATU! 
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SÂSURĂ A RESPIRAIEI 


„rmnea, Fără repoiimtize: rugul see. 
perăjeate inima, ir inirra, Ibririia Si 
reci, CVUTEZZEU TU i il LLIBISI.” 

(Paalimul 30, LE: eat, val. 1, 
iz bare A Pi, IT cei 
ati Fructe că e Tre re Dtesi TIE 

: Z cz fate, pi 2323 


Pi rari şi iubii vredlincicsi, 


Zice umal din dhumnezeiezrii Părirui: „3tie 
înțele peiunta a-si împocatai cuvintele sale și 2 
spanac adevărul. necunoscârulu i si 4 arăta 
penena fapta bună, iar el nicimilată hacrăru-a «i 
neavând iscusința cea hcrătoare,” (Sfăntul Ls 
Sirul, Cupe. 1, p. 291, Acest cuvânt rul se potriveste 
loarte sri şi în toată vremea imi ră muste stiurița, 
fiinckcă, neavând iscusințu «lim trăire fa pehert: 
bune, întlrizmese a vorbi câtre Prea Cuviaşiile 
astre despre rupăcianea mini. dle carc nici 
cu vârful «leperului ru m-arn atins. Fiinilcă 
vietuirn împreună în această Slântă Mănăstire 
si Einidcă unii dintre sfintii werastec i-au 
indemnat să varbesc despre acest lucru, 
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cunascând riena trătiilor voastre în 4 asalt 
culce de folos si trecând peste nepurința. și 
neiscusirita mea, incdrăzneac 2 1 acu aruulruaa 
cele ce poate le-aţi uitat în parte şi «oi corlimua, 
cu mărturii de li Slinţii Părinți, cele incepute 
despre rugăciuruea munţii. 

În predica anterioară despre rugăciunea 
minții an Cuprins câteva lucruri Cart Leia uit: să 
[ie stiute dle nevoitarii care 50 ostenesc CU 
uctustă lucrare, S-a arătat deci căt de sfânt și 
Buternie. este numele Domnului Thunnezeului 
si Măntuitorului noztru lisus Hirisres și câc de 
nare nevoile avem ce aL chema totdeauna. 
Apoi s-a amintit despre rumnirile date de Sfingii 
văriați lucrării minrii și rugăciunii. De asemenea, 
si arătat că această sEncă mpăciune a iririții 
cste obligatorie nu numai monahilor, «i și 
tuturor crestiniior crveptmărirori si CĂ, rin 
chemarea deasă a numelui Darul, Se naste 
în inima noastră slragostea ce Linus Hristes, 
Mântuitorul nostru, S-a vorbit apoi despre 
infrănarca cu măsură a nevnitorilor care se 
indlelernicesc cu rugăciunea rrintii, clespre 
lecsehirea celar rrei leluri de călluri se 
inăcțeac această lucrarii și în ce el puteri să 
re păzin cle înselare prin halosiriu atentici şi 
|uării-aruințe în *rermca rugăciunii, spre a nu 
se cabhari mintea la gânduri necurate, prin 
amestecarea cu parega peltirmaire a trupului 
nostru. În sfărșit, s-a arătat că cel ce se nevoleste 
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cu râvnă neobosită la lucrarea slimtei rugăciunii, 
însăși rugăciunea i se Face lui cascăl, urcându-l 
până la treptele ei cele rai înalte, 

În acasă predică vom arăta nui pe larga 
despre deosebirea căldurilar, de care s-a 
arnintic deja, după ineărăură urat Mari NEI 
iteri şi lucrăteari ai rugăciunii lui lisus ciim Rusia: 
sfântul Teoian Zăorărul, Episcopul lanatie 
Brianceanino* si apoi in scrierile marelui stari 
maldemean Wasile de la Ponana Mărului. 

Iară ce zice sfântul Teolan în privința 
călehurilar din vremea sfintei rugăciuni: „Căldura 
cea adevărată este un dar ul lui Durnnezeu. 
Dar eate și a căldură nalurulă şi areasca este 
ruxlul silinrelor și al stărilor noastre proprii. Tle 
sunt cleparre una dle alta cerul de pară”. Apei 
cemtinuă zicând: „Cel dintâi rod al călcuri hai 
Tumnezeu este adunarea păimlurilur lacalalcă 
şi nărnința lor apre Lhumnezeu fără icsire,. lar 
firul îmtrelhar de cineva dacă este dulhorerni- 
cească această căllură, Cuviosul Tegtan a 
răspuns: „Au este dubuwenicească, nici cerească, 
ci este o căldură obismuilă a sărigelui Tacastria. 
lar Fiindcă ține luarea-arnirtie în ATTA Și arati 
aceasra ajută la dezenlrarea miscărilar 
dluhevenicești, ea se numeste duhovnicească 
Aceasta însă numai în cazul când ea nu este 
însoțită de vreo dulceaţă a pohei, chiar și 
usexără, ci fire sullerul și rrupul înca scare le 
(reia... De îndată ce căldura care insoteste 
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mpăciunea lui Iisus nu cste însoțită de sirmțiri 
duherenicesci, mu trebuie să se mal numească 
cuiaericească, ci, simplu, căldură de stima, 
Line Priest această căcură duhonriisascii, 
lără a veclea în ea simțiri duhosnicesti, acela 
uresesie. lar cine o va muri harică, acela este 
şi mai nelrepi, Mai cunt unele miscări în tru 
cari cluc la rugăciune, dar acestea nu sunt La 
fel la taţi, «i la unii într-un fel, iar la alții înrr-ale 
fel. Asupra uceslara nu este nerpie a ne apr,” 
Episcopul lenatic Brianceaninuo zice în privinia 
aceasta apraapie acelasi lucru ca și Fiscal 
Teulan, si anume: „ălehara care sine ale la m! 
revuință întinsă ruiterială este și ea materială, 
Acasa «sie o căldură trupească, a sângelui, în 
lornetiiil Turi căzute,” 


pi zi Frațiluar, 


Starerul Vasile dle la Poiana Mărului zice 
despre călclura harică următoarele: „Vine si o 
altă căldură de la inimă si dacă mintea, în arest 
lirnp, coboară la pâncluri die chkesirănare, aceasta 
câte a adevărară înselare, Când tot trupul se 
incălzesre: ce la inimă, iar mintea rămâne curară, 
fâră putini si lopată parcă de adâncul inimii, 
acest lucru, fără indoială, esre o lucrare şi 
harului, iar nu a inzelăciunii. Imevri, la cui ce 
incearcă 0 astiel de siare se arală şi o sudare, 
ilin pricina câklurii imhelsugate ce este în trup 
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şi atunci pornesre de la inimă o sfântă lucrare 
cure se ridică de pe i, cu o inunză Oarecare si 
miscă mintea la cele dinăuniru, ea fiind. lipită 
chiar de acea dumnezeiască lucrare, ca să strige 
des: «lisuse ul îneu, Tisuse al mi», Asrlel încăt 
cănd se deschide inima. numai atăt strigă 
minrea' «Lisuse al reies, Că Tal poate să LOstească 
turul, adică «Doamne, lisuse Mristoase, Fiul lu 
Dumnezey, tniuieste-mă., din pricină că inima 
se deschide 1les. Cei ce zic că astlel săvârsese 
întreaga rugăciune, se îmsală, Căci mintea ce se 
va lipi, după curri s-a spuă, de lucrarea cea 
dumnezeiască, înirâzul în cele mai dinăuntru 
ale iniraii, nu poate striga mai mult decăt elisuse 
al meu”, 
Aurii, în adevăr, de la acestă slâniă 
hacrare a rugăciunți se naşte în inimă e brici 
plină de tvlavie şi se coboară în suflet o mare 
mângâiere de la lucrarea cea sfânră. Inima salt 
şi izvorăsc din ca lacrimi pline de dulceaţă, care 
curg clulce din achi, într-o tristeţe plină de 
bucanie, iar inima arunci dă în clucuar de prea 
multă lucrare sfâncă, trupul intreg czic aprins 
si miruea într-a Hică cucernică strigă; „Lhoarnrue 
miluieste!”, După cum unulelemrual dintr-un 
vas plin, firul încălzit fare pe foc, se varsă, 
clocotind, pre margine, ioi astlel se perrece și 
cu inima când se va încălzi de lucrarea cea 
dumnezeiască; toarnă căldură asupra rnapualui 


sil Face aprins şi atunci cel ce trăieste aaitel de 
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lucrări simte cum toate mărunraiele lui sunt para 
să sară din el. Se mai perrec şi alte taine 
inirurmiite cu cel ce are a întocmire ca aceasta. 

Uneori se face o lumină cu afutenul căreia 
se vede îniuntrul său o luminare care îl 
strălucește ca soarele şi care izvorăşte din înirnă. 
SE perrec în inimă în vremea aceea si alte taine, 
însă nu pat să le descriu; minlca vede întreaga 
zidire si, îngrozită ce mirarea lucrurilor sfinte 
zi de contennplarea tainelor dumnezeiesti, înaltă 
slavosloii din adâncul inimii, pe care nu le 
pur zugrăvi prin scris. Omul dexine atunci 
închummezeit de această misare dumnezeiască, 
în afară cie tot ce este materiulnic si simțit și 
parcă «sie cuprins de o bucurie nestăpâănită, 
asemenea cei bear de vin. După aceasta, 
Mirita se răpeste într-a verlere dumnezeiască 
şi vele taine infricoșate despre care nu pent 
scrie amănunțit. Mintea are xedenii duimreize- 
iesti si vede destărarea «reprilor şi Frumuseţe 
Haiului. Aa paresus de minre vede în cer luine 
intricosate și preuslăvite și, pe cât se riclică cornul 
de la mmornelile draci, pe arăt vede mai multe 
dir ale ce îi dă Licumnul | Shormie 2, p. 206, 
276, 278). 

Însemnâncl acesie taine pe care le desc 
peră Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El şi se 
roagă Lui din adlincul inimii, m-ar înurebat: 
DATE Căre rii şi inimi din nesnul cinenesc 
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s-au îmerednicii de acește descoperiri ce la 
Tumnezeu ce-a hengul weacurilari Oare se arzi 
zisese astăzi pe pămâni asemenea rugitorit 


Aceste caine numai Preahurul Tumnczeru li 


sue, 

Tari de la acuzată 
călduri care însoțesc sfinra vugăciune 4 lut lisus 
și de la tainele arătate mut sus «lespre cel ce a 
ajuns a se răpi cu inintea la cuhesenicezscu 
rgăciuie, care ce minute sti este mal presus 


teserieri a celor trei 


de hotarul rugăciunii, devenind vedere 
dunoeniccuscă, vorm trece la cele privin 
rinerea reepiratici cu măsură în cimpul rugăciunii 
minţii şi li lolosul cluheneriucesc ce sa primisir 
din aceast. În acuză privinră crebuie stiut că, 
denarece mintea masă de la nastere, cliri 
enpilărie şi tinerele: s-a uhisruir să se risipească 
la hacruciles sinmţite:, clim afară, ale hunii acesteia, 
atunci când vorm zice această lână rugăciune 
a minţii crebuie să nu răsulliin prea des, echipă 
cui are Hrea ahicei. Ci respirațiu meusură 
trebuie să Tia Țaarii Ce VOM ZICE CU cueăinuul 
cel inăuniru asezat rugăciunea areasta și afet 
să respiră, Cupă Cur ne Tali Sfinţii Părinţi, 
| Talesul pe care ] avem in această INeTe 
4 respirației esre acesta: în primul rărul, priri 
4ctxastă pulină retinere a tespirăției se necăjeste, 
sti sirăitarează şi se frânge inimu si prinşi 
aariecare durere, rerdohândincu şi starca za 
lirească: iar Miritea iai Usor se adună si se 


uită Îl [ză ES . pă 


intoarce în innă, Dieci, pe de ca pare, inima 
are durere si cinuire, iir pe ele alta su naste în 
ea clulirată din această Fehinle şi vic pieutieriise 
a lui Dumnezeu. Căci, pamenindu-se 
Dumnezeu, se pricinuite dulceaţă şi veselie 
celor ce Fac aces lucru, după cuvântul: „m 
perii pe Dumnezeu şi ini eselit” (Paza lu 
70, 43. La mădularul la care este simţire de! 
durere sau tlukeulă, acala, în chip firesc, și 
mintea se înloari şi se achimă. Peruru aceasta 
și Grigorie Cuvântărarul «le Dumnezeu, la 
aceste cuvinte de mai aus, zice: „Am pomenit 
[3 Durunezeu şi in-azz vestit”, lar lcuind, 
zice: „Ac este mai lesme decăt pomenirea? 
Pornenesce | și tu, cuci, şi te vezeleșie! 0, 
doilorie lesne de căsligari O, vincecare 
erabnică! (0, mărire a indurării si-a clăruirii! iu 
salină mamai împuțiraresa che snflet si înrrisstzi res 
prin poienirea lui Dumnezeu, ci se lucrează 
chiar și veselie,” (Sfântul Niceuliin Aubuieritul, 
Paza Cer CERC Sint. 

Al doilea folos esre să prin această purină) 
incerc a respirației se suhțiază inima cei aspră 
şi BIDASĂ, precuun și umezelile cele chin mină, 
cate, cu măsură necăjindu-sc si inFier- 
hăntânctu-sc, prin această se înmoaie și se 
SINETESL SĂ IA USI SE puorrue spre umilinră si 
in aces chip varsă cu ușurință lacrimi. Se 
sulațiază lacă şi creierii și, ca urmare, se auuză 
și lucrarea minții și se face de un gârul, 


Ei leat debarmici manat ca cleste roungeăr ze 


-. 


humminizasă, mai Încieimănelisă spre unirea CL 
serălucirea mai presus de fire a ui Luneta, 
Leparece prin această ţinere CU Măsură 3 
i o şi rerăjește inima si pălimește clurire, 
iar prin duzerea și chimuirea aceasi varsă afară 
devinca ctrăzitoare a clezmiercării si a păcaruhai 
pe: tare mai înainte apucânil, a inghițit-o, asrtel 
se tămăduiește, potrivit dachorilir, tolasinul «ele 
potrivnice la vele împotrivă. Acesta este al 
treilea folas. Pentru aceastu a spus Sfântul 
Marcu Ascetul că: „menirea lui Dunuinezeu, 
făcându-se cu evlavie, este durere a inimii. Tot 
cel ce uită pe Dumnezeu se Hace dulce piătimas 
si iară durere spre a lui osăndă”, Tal el spune: 
„Mintea, Fr răspândire rugându-se, neăjesce 
inima zi a trămge, Tar inima Întrărută si srneriră, 
Dumnezeu nu d va urgisi” | Filocalia, val. |, 
34, p. 234). 

Al patrulea folos al acearei țineri ui respn- 
rătiei cu măsură este că, asitel, toare celelalle 
PLileTi ale sufletului se unesc şi 3E întorc către 
Dumnezeu, lucru minunat i-l spune, căci 
înrr-acest chip oral acluce lui Dumnezeu Dată 
zidirea bea sina ilă si cea verbită, a cărei legărură 
şi cuprindere este EL, cupă Sfantul trigoric 
Palama al Tesalonicului, Să se ştie că indeosebi 
rii începătari au trebiuiriă cle această puţină 
ținere a respirației cârul se roagă, Fiindcă cui ce 
au sporit în lucrarea muniii, și fără ținerea 
aceasta, și numui prin cuvântul așezat indunuiru 


Arhiri. Clerția Mi 


intră în inimă și acala rămâne, însă si acestia, 
cănd voiesc a întoarce mintea în inimă rai cu 
iubire de asteneală și mai ales în reruca 
răzhoiului gănchurilea și al patimilor, ca prin 
această întoarcere să se roage mul lesne 
TUT ispândiți. Fac accusta tat prin tinerea cu 
măsură a respiratiei (Sfăntul Nicola Aphien: inul, | 
Paza celor cinci situri. pi, 238-243), 

Asadar, prin cele de mai sus s-a arăta care 
esle folosul ținerii respirației cu măsură în 
vremea rugăciunii minții și la ce jură această 
linure a respirației mal ales noilor începâtari 
care se silesc a cuprinde rugăciunea lui lisus. 


Irebuie ştiu că rolul cel mai important în) 


lucrarea rugăciunii cu păndul îl urce însă stăpâ- 
nirca atenției. Siăntul Teofan Zăvurărul, arătânel 
acest lucru, vice: „Parea cea tai esenrială și 
Măi necesară a rugăciunii «ste atenţia și 


luarea-arirue. Fără arenție nu este rugăciune, 


tărie 2, p. 2073. „Mijloacele cele din alară 
rătnăn mijloace”, spune tot el. Acelasi sfânt 
episcop, hinc îmrehat prin scrisoare de a Fică 
dube nicească a sa dacă rugăciunea minţii este 
obligatorie si pentru mireni, a răspuns: „Cine 
rit ire rugăciunea lăururică a minţii, acela nu 
ate nici un fel de rugăciune. Căci nurnui 
rugăciunea minții este adevărata rugăciune 
pririită dle Dumnezeu si plăcură Iaui. Fa trebuie 
să a stuiască suflenul pravilei de rugăciune de 
acasă și de la biserică si pentu monahi, si 


FĂ Mei i TOT FEAR CADAITIE i GĂCILENE 


pentru tal creştiruil cel cdreptmăriuur. (ări «dle 
închită «e lipsesre această rugăciuni u minții de 
la cineva, pruvila lui cle rugăciune are murniăi 
chip de rugăciune, dar mu este rugăciune, Lăci 
ce este m:găciunezi Orare mu sti ea înălțarea 
minţii și a inimii anăstre câlre Tiuimriezeu? 
Miezul rugăciunii, deci, este suirea rzuiru ii iliri 
inimă spre Dunuu:acu, Nlintea se așază în Îi 
constient în fața lui Dumnezeu şi, urnplăncu ze 
tiu taia cuvenită, incepe să-si sere INAINCEA 
hui Lhurnriczeu imihia sa. Această Este ru graiuri 
minţii.”, 


Piu şi rari. 

Dai pacate Purime careiiite Închuci si sic stă 
a doua prierlică despre rugăciunea mintii, în 
Care AD recul. uite vâteva învătiăruri «esp 
această sfăntă si măântuirazre de sufler 
mpăciane. An varbil, deci, despre cele trei 
feluri dle călduri ce insațesce această sfăntă 
rugăciune, cu mârnurii despre mişcările aririțăi 
Celui Ci SU FIŞĂ CU TUBĂCIUINEA cuhorenicească, 
cupă murcie Xasile cie la Poiana Xlărului cane, 
în siara sa, lupă ră ruriz cela ee l-a Curascut 
îndeaproape, a ajuns să se mingi și de 
rugăciunea cantemplaătivă si duowvriiceaar ă, 
tare este mai presus de hotarele rugăciunii 
rirţii, fine mai mul ca vedere cluburile ă 
decât mpăciune. Apoi sa arărat, cu rrărturii ce 


Air. UR ES ATRRI) Il: 


la Siinrii Părinți, dlespre cele patru foloase ariri 
ce se pricinuiese prin ținerea cu Măsură a 
respiratiei În *remez runăciunii lui Tisus si, în 
cele din urmă, clespre Folcaul cumeuntră rii 
atenției și a luării-aminre în vreraca lucrării 
găndiroare a rugăciunii lui Tisus. S-a văzut i ce 
este accustă afântă rugăciune, cu cuvintele 
SFannalui Tealun Zăvorâtul, unul lin marii 
hicrători al acesrei riugticiunl. 

Fie ca prin inilu și darul Tarmnului 
Dumnezeului si Mântuitorului nostru Lisua 
Hrisres şi pini mijlocirea cea purernică 4 Prea 
Sfintei Sale iliri să nu mit nici eu, păcăresul şi 
lencşul, cele ce v-urn arătat, rupărulu-vă pa toti 
să mă ajutari cu rugăciunile sliriilear scastre 
către Dunmezeu, ca măcar câr ele putin să mă 
trezesc din leru:vire şi nesimlire şi să îricep să 
lucrez câte ceva din cele ce zu urit. 

Arriir! 


CUVANTUL 2 UI-bEA DESPRE Piece u ea 
MAIEEŢIL DIR IMlhetă 


„Lărul me user, trebuie 2 ne poșari 
cir czaza în inticruă,, 


L5burnic 2, cup. 74 


pi frați si iubiti credime iasi, 


Zice Sfntul Isaac Sirul: „Altul este cuân- 
tul fnunos si altul este cuvântul din lucrare. 
Cuvântul frumas este arnanel al rusinii, TA 
cuvântul din lucrare este cămară a nădețeii.” 
(op. cit, Cuv | Peairu lepăceireaa de îzimel. 
Într-adevăr, cuvântul Frumos şi fără iseuainra 
hacrării este amanet al rusinii, penru CĂ rusi 
nează stiința celui ce vorbeste, aducânelu-i 
ariinite că nu are cele ce, prin cuvânt, incearcă 
să învețe pe alții. Tar cuvântul din lucrare, atică 
îirpentulii cu trăirea celor varhite, mângâie cu 
bună nădejele pe cel ce vorhesre si siirite în 
inima sa că vorbeşte din iscusinia Irăirii, 
“Cuvântul cin lucrare nu mural că măngfiie pe 
cel ce vorbeşte cu nădejdea mântuirii, dr, 
vorhinclu-se din cele încercate prin trăire, are 
și putere de pănundere în urechile celor ce îl 
ascultă, stârnind în inima lor râvna spre Hlosotia 
icrâtare. 


air. i tecipaa Ilie 


The la buri început, gândul mă Eee să cec 
iertare de la stinriile verastre și să vă mărturisesc 
Cu Siturile că rm se cade să mă nasinez le 
rtusirarea ldunirică, Fircică incere să-i Zara 
dobesc cuvintele de invâțărură cu seceta si 
uscăciunea mea cea nelucrâtoare, Hinul cu tolul 
lipsit de măngăiereu lucrărilor celor din trăire. 
Căci călă rusinare 4 canstiinței nu se cade celui 
ca incearcă a vor cele folosiraare alora, at 
timp cât el nici cu vântul ceperului ma s-a atins 
de cele ce învară, 

Având evlavie ha răvna şi la credinta 
lucrătoare a slintiilor voastre, vă oi împrunnita 
cele primire cle la Dornnul si che la Sfinții Părinti, 
cu nădejelea că vecii căstiza milă de la El în ziua 
cea mare ii [udecălii prin rugăciunile Duturcr, 
dacă acesica vă vor folosi măcar căr de puțin. 
Vuin vorbi, asadar, despre rugăciunea ce se 
lucrează cu mintea în inimă sau mai bine zis 
despre rugăciunea ce se face prin Tilcaaretrea 
rnintii în inimă. 

lânnuitenul ruastru Tisus Hristos ne porun- ) 
crese zicârul:. Tu insă când te rapi, intră îti 
cdirară ta şi, închizind uşa ta, roagă-te Tarălui 
Liu care este întru ascuns și Tatăl tău, Care vele 
întru ascuns, îti va răsplări ție la arătare," Mai 
6, 61. Cămara aceasta, după tăleuirea Sfântului 
Dimitrie al Rosrovului și a altor Slinii Părinţi, 
esre inima noastră | Siorrate 2, p, 2051. Dume 
zeiescul Părinte huan Scărarul, arătăndu-ne cum 


4 


Ţ 


vieaai ăi ete a00000 matii i cedare: Trupele du DE 


st ne închinări în cămara initrii în vrcamea afin 
ii rugăciuni, zice: „Inchide ușa chiliei tale 
pentru oameni, ușa buzelor pentru cuvine şi 
us inimii pentru chiluari.” (Sccerea, Cure, 22], 
Tu găciunea minţii din imimă se face astfel: 
„Sezănul pe scaun de ca pa mă, coboară-ti rninrcea 
dir cap în iniră și tine-o acolu; apui înccnecuai-ti 
pieptul, umerii si gălul, încât să suni m mare 
curețe de li încoridarea muschilor si strigă «cu 
mintea în inima fa: «locu, lisus Hristea, 
Fiul lui Duranezeu, ruiluieşte: rile, În acest rinap, 
ine-ţi respirația şi nu respira cu încrăzneulă, 
pertru că acest lucru îţi poate imprăstia păruchurile 

Dacă ci veilea că se becăc CUBErE, TU lu 
arrăure la ele, chiar dle ar [i si bume. Retine ţi 
respiraria cât îni este cu putință, înctuicle-ți rlntica 
în inimă și cheamă pe Tonul lisus des și cu 
răluclare. Cinci va slăhi mintea ta sau te va durea 
trupul să inima, din pricina pomenirii ruse și 


si cântă singur sau cu ucenicul tău, cari înclelet- 
niceste-te cu cupitărea la vreun lar lin Sfânta 
Scrimiură, sau Cu aminiirea Tnenții, Se cau pă-le 
cu cilirea, cu rucodelia sau cu altceva că să-l 
Gbasesti trupul” (Shore, 2, pi, (7). 


i ăriniți si irați, 


Este bine să slim că se reconmnurulă ca 
acela ce se îmmleleinicesre cu această SLănta 


Srhirri, lezza Ilie HI 


haczariz să sală intr-un loc linisti si tiră lumină, 
mii lui la începutul acestei nevoințe. Căci 
vederea lucrurilor din afară fireşte că este 
pricină de răspândire a gânslurilar. De 
ASETIRETUEa,, Aretauiee retinul si lapiul că „seiirița 
vieții Cukorenicesti se învață nau printe însușire 
a vreunei cect cu mintea, Ci OI ÎNCETCA TEA 
practică a vieţii” Lore 2, pe 40 să), 

Lărul sea Îruzzpare să ne coură inima dle prea 
rrtilia încline a atenției, va trebui să facem 
cun rue împacă (Cuicsul sicbuifor din Sinpurăcate, 
si ANUrae: „SE ne asezăm cu luare aminte și cu 
curăntul de rupăciune acala unde de ahbicei 
vorbim cu nci insine, adică sula gât, în jpartez 
de zus a pieprului şi, după aceea, să ne pegorăiri 
din nou dleasugra sănulai stătig”. Mu trebuie 
să nesicotini acenată nhsermvaţie, caricăr ce 
simplă și necduhernicească ar părea. Tretuiie 
NEgresii SA TE Raportari clin cap în irina, Du 
asemenea, îreluuic să şuim bine că puterea 
cuvăntătoare a inimii noastre ese pusă ce 
ziditorul în parea de sus a inimii. Aceasta este 
purerea prin care inima carului se e eosehgre 


a 


de inima dobiloacelar. Pulerea si capul 
sulletulzi cs minei, rare, desi esce duheve 
nitiască, tatusi îsi arc lacul său dle petrecere 
în creier. Tot astfel, puterea cuărnului sau 
duhul cunului. cu toare câ ese duheiniceac, 
işi are lcul de petrecere în pantea dle sus a 


Ea dară debarca ro maciazi cote rupe it na 


inirnii, care «e găseşte sub sânul stâng, lână 
sân si puțin mai sus dle el. 

Deci petru a face unirea reintii Eu inimă, 
trebuie. în vrerrea rugăciunii, să tineri area- 
artinte şi atentia în a 
piirerea cumwânrătoaze a îmiruii, TIirea CUI cl 
inna constă în unirea păndurilor +lulusiniceșri 
ale minţii cu simiirile duhovniceşti ale inimii 
LSberrie 2, p. L48), 

sfântul Tealan Zăvarătul, dând lirnurire 
la cuvăntul Sfântului Simeun Naul Teolog 
dlezpre rugăciune, spune urmâloarele: „În oruii- 
"nea firească sau a dheslăaurării piterilor noastre 
in trecerea de la cele slin afară la cele dinăuntru, 
adică spre inimă, prima vaină care poate vătimia 
hacrarea rugăciunii, încercârul să oprească 
rtintea să se peogoure în ind este imaginația 
iinchipuirea), De acea irehuie să ne ferim de 
ea câc mai mult cu putinii, Peruru a putea 
ajunge, în chip mulțurniter, li adevăranul loc 
dinăuntru, îlică în inimă, Să ȚÂreIT Tre că 
cca nai sinplă lege a rugăciunii este să ru me 
inchipui nimic, 

Trebuie cugeta că Thiumnezeu este cel 
mai curat Duh, Care nu are nici un hip și nici 
a înfăţişare si, de aceca, țrebute să ne atrăchuim 
să ne rugăm lui Dumnezeu Fir a mi-l înc hipuai. 
Cugetarea la lucrurile sfinte si închipuirea iar 
surit poriizite în vremea muditaliilor ela icase. 


Aziz i lezat Ilie Să 
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În riul rugăciunii însă, nicicecuri, fiindcă 
imaginile tin luzrea-aminte afară de irvrnă, oricât 
dle linie ar fi ele și în riripuul rugăciunii arenria 
nousiră trebuie să fie înăuntrul inimii, 
Loncentrarea arerliei în inimă este piunelul de 
plecare al unei rugăciuni făcute cum se cuvine 
şi, irntrucăt rugăciunea este calea pe care ne 
sui la Dumnezeu, aharerea arenţiei de la inimă 
este o abatere de lu accastă cale. Prin armare, 
cai ce întrehminrează acest Fel de închipuire în 
timjiul rugăciunii chiar de la început îşi pun 
piedici în lucrarea dle care s-au apucal cu atâta 
râvnă." (Abhorric 2. p. 57-55). 

A doua vamă pe drumul ce duce 
inăvurru, Și le care trebuie să me Îerir, este 
rațiunea, gândirea, mintea luată în sine ca 
putere cugetăteare şi de juclecară, Şi dle aceasră 
ară rretauie să treceri Fără să ne oprim. Ada 


riul, ucbuie să ne cohorârn în inimă im prennă 
cu ca Limintea). dând unii se opresc la această 
vamă, se ajunge la al doilea chip netclrezațănu 


al mgăciunii, ce arc drept trăsătură denasalaită 


faptul că mintea rămâne în cap şi vrea singură 


să pură răruluială şi să le cârmnuiască pe toare 
«ele din suflet. Din oztencale ei însă mu iese 
nimic, Ea alearpă clupă toate, însă nu poate 
invinge nimic, ci sulură numai înfiăngeri 
tEpiscopul Teatan, Serisori despre viata 
dubormicească, pi, 194), Acesta este cel cle-al 


HE) AA EI BETIE FLARErĂ ră ări E FE IT A Hu 


«loilea chip al luări-aminte zi al loleocirii atenţiei 
în vremea mpăciunii, Line deroşte DÂND 
trebuie să Fe toarce atent și să observe 
vătămare pe care si-o pricinuieste sulletul, 
prizes Lu certa aria. 

Acest al doilea chip de rugăciine este, 
Lotusi, mai buna decăt cel dinrăi, după canti 
noapreza cu lună este mai bună decăi vez fără 
lună. Cuviosul Teclan vurmteare acest tel de 
nupăciuurue 2 mirii; alint taţi”, derselincua | il 
cel de a] rreilea, care este al ruimţii chir inimă sata 
al iniraii uniță cu rinita (Sei 2. [i l-a), 

Al treilea chip al rugăciunii si al uârii- 
aminte se cuprinele în următoarele: minrea în 
cirpul rugăciunii să preircaciă fără iesire Terături- 
cul inimii si. «le acelea, antică iliri aslăncaal intmii, 
să înalțe rugăciuni către Churrimezeu. Ati este 
int iniezu! lucrării |afzicdeezre, pi, 2]. 

Asadar, trebnaie, Cupă Curi S-a ATă al ri 
us, ca mintea să se pneuri in irina, preeilă cdi 
aice îmchipuini, adică fără să imagineze sau să 
mărurleaseă, simțit sau părelic, cinăunrnu sau cin 
afară, <liar bun le ar li. Aceasta, Finceă 
Lhumnczcu cs alai le Loan cola e suurire SIrține 
si gândite și mai presus ce toate acestea, Perii 
aceasci şi minrea care Caută Să 50 UNCAzcĂ CL 
Tunmnezeu țuin rugăciune se cade să se tacă atară 
de twate cele ce sunt simţire zi nănclite şi mul 
presă ce cerăte acestea, ca să clolănclească unilea 
cinrmeveiască. The aceea, a sia ci clunmezeileacul 


Surkirra, Abzajaa Vu , 


Părinte Nil Ascerul: „Să nu închipuiesti 
dumnezeirea în sine, Tugăndu-te, nici oarecare 
chiz să lasi să we intipărească în rririea te. Ci cu 
nemarerialmici: la Cal nematenialnie: usi te și 
vei pritepe” Filocalia, val. |, pi. 131, 

slănlul Dionisie Areopaniiul, vorbind ce 
cele trei miscăni ale sulletului, arară că „ne 
cerea minţii către inimă esre ruerătăcică” Căci 
cupă cum cercul, tăcându-si înconjurul, se 
rare la siru, în acelaşi ehițe si ruiruiazu La sine 
“e înloarei si se face ura. Aces aconăr Îl arată 
preuinielepiul Părinte Dionisie Arcopugitul 
sivărul: „lar miscarea suflenului cs ocolitoare 
ziuă cărul cl intră incru sine ce la culc de 
a fară șI emiri printe uri «sarecare col, vel cuc 
in rin unitar puterile cele gânditoare ale 
sullelului, îi dămieşte acestuia nerătărirea.!, 
Cup, 4, Litapre dimunezetesiile mame). SEnrul 
vusiie, arătând acrsiea prin alte cuvinre, a is 
„lintea, nerăspărulinulu-se spre cele sir alară! 
Și nerevărsăntiu-se prin organele sirulurilar sare 
arie, se întoarce cârre sine: tar prin sine se suie 
către înteleperea lu Thununezeau.” iTrinirerea TI. 

Sfintul Nicalirn Azhicricul cere ca mintea, 
cârul se va popi în iniriă, Să ru ste acele 
*Muenzi aceazră rigzane i rutei rien bora ramură acsolicuua 
ate SEA CILi Hz intrâmza a [ear Its gi UT pita Arzi 
Clairoluiziei: iza zu ebcezleultee alea miacăzi ale rirzii, clica Eu esa 
respti Wcărnal iuti la Simbel Seri pzuaLiă și Tea cz spre ZILEI teza sl 
70 îcănel vznalzu e bibeoateealei stirile Ca TUBE DEEA ame i sea TOcĂLaL 


ape Ali intră să înce ăăclira. vrzăgazului, slujză -năriiria 
sui Einigiria Sulina Frizia cert Gai ic sita, i. 10, po 23], 


Fii ieri Taedatizțazi rentă rii alazre Tei ctre 


rural să privească, ci prin cuvântul ageiai 
îndunitrul inimii să sc roage, vicânc rapăciurea 
tainică, adică: „Doarme, lisus Friscase, Fu 
lui Dumnezeu, miluieste-mă pe mine, păcă- 
[rasul Si ua mari atăt, ci să Si rrtişue Țrerea 
voizcare a sullitului risti spre a, zice Aceaară 
rigăciuine cu toacă voim i dlagoarea Și prim 


cuvântul nostru asczat înăunriu. Totodată, 
crehuie să luăm aice. „atăl prin privirea 
noastră gănvivoare, cât și prin auzul gânclitor, 


murnai la cuvintele rugăciunii și măi sales la 
imtelesuriie lar” i Paza celor cinei SEMLUrI, 


pi 234 Ea LR 


“Era Nicocinn arată apoi că, la înraur- 
cerea aceasta a mirii către inimă si la inrarea 
si în iniră cu nagăciuriea gănditoarie, Irebaute 
să uniri mintea, cuvântul cel asezat înăuntru ȘI 
voința noastră, astlel încât aceste urci pări ale 
siflemuhuai să Fie mura şi ces una îrei. Căci în chipul 
acesta cumul, care este itmana Simrei Ticinai, sa 
uneste cu întâiul etip, după mărturia Sfanmuhai 
Uriuorie Palama, care zice; „ări mitiea cea 
una se va lace Îrrreită, rAmănăni Lolugi La, 
atunci sc împreună cu întrcila Unirne 
dummezeiască îincepăluăre, închizând toută 
lucrarea rătăcirii, asezânriit-ae mai presus ue 
rup, de hume și de țiitorul Lari.” 4 Pieter, cap. 
2. Maspra pute iure), Cărul cumul va ajunga 
areastă fericire de a se um cu Tumnezeu În 
arest chip în intră, ÎL va attuce hai Dumnezeu 


zic Eh Piri > 


toată, zidirea irită şi pânrdlitii, căreia el ŢI acte 
legărură și cuprindere, după mărturia aceluiasi 
Sfânt Carignarit | Claudine dea retea Îi Petr, 

Santi trigorie Sinaitul zice si e] urmă 
ariile despre rupiciunee minţii din inimă: 
„Trebuie să vorhiru cu Dumnezeu priritt-ua 
rugăciune curată, din inimă, ca si bene, Însă 
Noi; nepricepănd măreţia, cinstea si slava 
harului care rie-a renăscur și rirânauzrițin clu me 
să crestem cluheaniceste priti împlinirea Ducati 
cilor si s* ajungem până la statea de 
contemplare cu mintea, ne lăsăzu Lirăți în benz 
negimțirii şi 4 intunericului. Se întâmplă că atoia 
Ti putem suluce aminre: că sistă Durmrezeu, 
Dar cum ar trebui să Fim nui cu niste fii ui lui 
Dumnezeu chipă har? Desure aceasta cel crai 
adesea fie ci nu stim nimic, fie că nici ru ae 
ing rijim să stim.” | Shore 2, pp. 6 i, 

Cine rea să sporească în rugăciunea! 
Curată lăcută cu miniea în inimă se cuvine Cu 
roată rivna să se ostenească la lucrarea tutun 
poruncilor lui Dumnezeu și îndeosebi la 
chemarea neincetată a ruzrnelui Domului cu 
mintea în sclincul irnznii, blingăierile Du buhai 
Sfârr vin în inima crrnalui prin clurerile din 
asteneli, ună mărturia Dubului Sări, Care zice: 
„Lluţii înmulțirea <lurerilor rele în ine Tea. 
miăingăierile Tale au eselit sufletul meu? (Pal: 
93, 140. Cel ce urnutală fără sulorință nu sea prinul 
rule, decarece numai prin oseneală, curie- 


zi iezi auibicaaci roata: ahegtere mică eu 


rea mirii si prin newpinrele trupesti se ha la 
iveală harul Duhului Sfânr ce este sat liecărui 
creclinciaă la Sfântul Torez: har care, din pricina 
nepăsării noastre Tari de împlinirea poruncilor, 
se îngroapă în pati și în cenusa uitării, dar 
care din ncurăita milă u lui Durunezeu se 
redohândeste prin pocăință. Deci se cade, 
Fraţilar, să nu lugim de osteneli din pricina 
clurerilor care vin 0 dară cu ele, ca să nu lim 
asârurliti pentru mnelucrare și să auzim de la 
Dearramarl: „Luaţi dle lu ei ralantul” (Matei 25, 28]. 

Sfăntul rrizinie Sinaitul îi sfătuiesre pe 
CEI Ce rul Au SPrit în mpăciunea tainică a inimii 
zirându-le: „IInii ca acestia trebuie să citească 
iruulte rugăciuni, chiar peste măsură, petrecând 
neincetat în multe și felurite rugăciuni până 
cărul, de la o astfel de nevoință a rugăciunii, 
plină «le durere, se sa încălzi inima lar şi va 
înce: în a lucrare rugă ciuuruti gpăriclinesare cau 
mintea, Cine va gusta, în sfârşit, «lin acest har 
trebuie să facă rugăciunea vorbită cu măsură 
şi să petreacă mai mult în rugăciunea minţii 
cin inimă, după cin ne-au prurit Sfirrii și 
clummezeiestii Păvinți. În caz de slăbire sau 
rătăcire, să se apuce din MEU să rostească 
rugăciuni rule cu gură si să citească rul si În 
scrierile Părinților, Aceasta să o facă până când 
iur se var încălzi în rugăciunea Lumntrică, căci 
intrebuintarez văslelor este de prisos atunci 
cărul văntul a umilat piinzele si a pornit corahiz. 


si rbriru € let Ii Hi 


Fle sunt necesare numai când scade vânrul și 
se opreşte corabia," | Sboreic 2, p. 70). Sfântul 
Filiman, invățindu-ne în chip asemănător cu 
Sfântul Grigorie Sinaitul, zice: „Noipiea său ziua 
de re va învrednici Domnul si vei simţi în tine 
a rugăciune curată şi nerisipică, lasă roate 
pravilele tale și sărguiesre-re cin toată aura 
să te lipesti de Darmmnul Dumnezeul tău cu 
rugăciunea chin inimă si El Îl va lumina inima 
în lucrarea clubhonicească.” [borne 2, p. FÂN. 
Sliintul Diadoh al Foticeai zice: Când sullerul 
usii plin ce belsugul rocduriler sale firesri, îşi 
fuce cu glas mare și cântarea dle psalmi și vrea 
să se roage mai mult cu vacea. Dar cărui se 
attă sub lucrarea Sfântului Thuh, cărlă ȘI Se reasză 
intru toată destinderea și dulceala muunai ca 
inima.” (Filocalia, vol. |, p. 3873, Apoi, 
stătuinchu- ne cum să procecdăm şi în alle situaţii, 
zice: „Când suntun apăsați de multă tristeţe, 
rrehmie să lucem cămarea rugăciunii si cu glas 
putin mui mare, lovind sufletul cu sunete în 
niulejelea bucuriei, până când nenul greu se va 
imprăştia dle valurile rielonliei,"  ibideni, p. 473), 


p arinți si Fraţi, 

lată că prin mila Domului am ajuns la 
slărsitul acestui cuvânt în care sari orbit Tu 
cu cuvintele mele seci de tur lucrul |nr, i sacri 
aclunat din memorie și v-am înlăţisal rai rule 


fară clu araat i reni eDESIZHE TIC IT Me 


creezi de la Shinrii Părinţi dlespue rugăciunea 
mini «lin inimă sau mai hine zis desore 
rugă ciur piratarea imiruii, ile care eu, 
piicătosul, cu Lotul sur sărac prim lucrare și 
arrzin de iscusința areprie, Dar, procuri si la 
inceputul acestui cuvănt, si acum vă zic: 
biziimelu-mmă mura pe răcna și dragostea 
slinnilor vrasize la tor hacrul ban şi ma: ales la 
slujea stirii rugăciuei, ira rulez vă Spire 
căteva sfaturi despre TugăciuTiea cuTALă CATE 
se lucrează prin poparărea minţii în inirtaă, 

Închei, rugânctu-ă să mă icrtați că, si de 
cata aceasta, an văntutat prău tură, clar străin, 
spre hrana duhenicească a stirițiilor vesasire, 
din care eu nu am puştai din cauza ienevirii și 
a nesiratirii în care mă atu, 

AMIN 


CANI Ah [O-EZI DESPRE PG eetea IMI 


„Ea elor i inirza muca pirbeegal ua că" 
i Camerei CE bnr El 


„e Dirtris Idurrirezeu pe Tualiul Fiului 
Să în înizgii le NZazrz Care anii: Acu, 
Peizirua! 

je culatemi ă, & 


Pac frați și tubali credinciosi, 


Precum este rresterul ce zuprăvesie apa 
pi pereti şi aceea nu poate să: potolească 
ăticu, tot astfel este 4; cuvântul fără faptă 
iStintul Isaac Sirul, ag, cit, p. 29). Această măr- 
luric acovărată a churimezeiescului Părinte Taz 
Sirul mă rmuastră şi mă rusinează tordlenuna pe 
iine, cate înulrăzrusc să înmpăr cele humu: [ră 
să înce vreoclită să cunosc prin lrăire cele ce 
irisăr pe: alui. Lin altul dinrre Siriu Părinţi, pzucă 
pogorându ze la lenevirea si neputinţă meu, 
iri di oarecare încdrăzrucată la cele ce învăr [ără 
iscusința cin lucrari, căci zice: „Multi sunca 
cei ce vurbiru, slur puțini cei ce faceri, Dar, 
nimeni nu trebuie să strice cuvântul hai 
liurțiteaeu punitu & sa lenevire, ci să-si mira 
riseaccă nepiutinte și să mu ascundă adevărul 
hai Tharniriizr, ACEASI PIETII 4 TU CLUNTEA EA 
ne lacer vinovați, pe lângă călcarea paruneile, 


iz iară iti oizi viii pl citiri ri leit? 


si dle răstăhnăciiea curentului lui Liururiezeu.” 
i Fijesceatțea, ul. 2, Sfântul Mazim Mârvurisirenual 
Ce. HA. 

Eu suni cel clirtâi care în crsată vera 
cale Pniuncile lui Lhurmrnrezeu chir pricina 
leruzeirii şi 2 împierririi mele. Dar socutirul, cupă 
mărturia dhururuezeiescului Părinte Meceiur, ci ru 
este bine ca lenevirea mei să mă facă să Lai şi 
să “mu atăc, după puture, adevărul lui 
Dumnezeu, soi incerca, ÎN cele ce aurrneăză, SĂ 
înlățigere inăcar câr de puţin inveti lies 
aug lunea pândiciare a inirmii si accea, rul 
cin încercare prație, ci numai după răruriile 
Stintilar și sluimnezeiezrilor Părinţi care au 
strălucii pri lucrarea ei. 

Tinii dlinre lucrătarii incercati gata ia că 
„rugăciunea îmiriii este respiratia sula lui, 
[irulcă prin ea omul respiră în Dubul Slărit. 
Prin această respmrarie a suflerului în Lulu! 
Sfint începe în înina cntuului wizța creștină” 
îShoartic 2, p. 423-428), Cel ce are rugăciunea 
inimii ze sileşte ca în rame rigăriunii toate 
cuvintele rugăciunii sale să le ducă pănă la 
simrirea inimii (idem, pi. A02-A07), Slămiul 
blarcu Aveelul, arătărul că diavolul are m mare 
LICĂ pie cei ce se roagă lui Tuimmezeu din inimă, 
zice: „ALănd wa vedea cliavalul că mintea £ a 
rugat din inimă, saluri vine cu isnitele mari şi 


prele.” (Laue cei ce sucoleve ci se îndrepteaziă 
brin fapte, AB) 


Anania, Tie e, 


alărtul Casian Roumariul, în Pilecratie. arată 
Că Există o rugăciune a inirnii si din privirea 
însusirilar hui Tnminezeu şi a mininilar Sale 
“lin zicliri. Carricaul tăhernan, care era înmprt- 
ună iepuri cau Slintul Casian, întreiănd oclacă 
pe Aa Moise: „durea a putea 1irtea ovmuliti 
să vacă totdeauna pe Tunari Ael resăzul 
şi necupiină și să petreacă nedespăâții de El”, 
E [i i] răspuna: ap eee her pe liurnneztu 
necontenit Și a rămâăru: nedegpărțit dle TI, în 
Elul în care suculiți eoi, este cu neţautinţiă carul 
lui puitătar dle tu si înjugar cu neputirula,*, 
Dar in alt chip este cu putință. Căci vecterea hui 
Dumnezeu în multe icluri se întăniplă și se 
ințeteae. Fiindcă Dumnezeu nu se cuuoaste 
numai în fiinra Sa lericită şi necuțninsă, căci 
accasta £-a păsiral mural pentru Slirții Săi în 
veacul ce va să lie, ci şi din măreria și lrurmuseuea 
Făpturilor Sale, din cârmuirea și purtarea Se ca 
grijă ce liccare zi. din drepiutea Sa şi prin 
minunile pe care ie arată în fiecare neain prin 
sfintii ball. 


Cind cupetăm la piirerea Sa mermăsurată 


și li ochiul Său neachorrnir, care vede cele 
ascunse ale inimilor și de care nu se puse 
uscunde nimic, ru lacem altceva decât să-L. 
adnurăin, cau iniruile cuprinse de frică și să ne 
închinăm Ti. Tar cănd ne pânchiin că loa 
picăturile palaii, tot nisipul mării si oale stelele 
conului sur mnnărite de FI, rărnăruerri uimiți 


E e i 


AFI EEE PLEEI FEATEEă 1 CAI CĂ Pi 


ile măreția Firii si de atotgtisrța Zulromului, Căncl 
necită ma, apoi, Îi ruerăila ăi înțelepciune, la 


iulizez de oameni si la ncpătrunsa Tali înce 
lurigă-rătcare, care rabelă ; greselile cele Fără de 
murnăr ale oamenilor, ne vine să-L pregătirii 
cir tea sullenal. Când cugerăn la clrugosiaza Sa 
nemărginită Faţă «le noi, căi, clesi mu am făcul 
nici un bine, 4 primit să Se laca carni, Lhumnezeu 
Fiind, ca să ne iriânruiască din rătăcire, me 
ridicări spre desirea Lari. În sfârsit, cânci socati 
ci El a biruil în nai pe portirenicul nostru, 
diavolul, si me clăruiesre viață veșnică nurtai 
pentru hotărărea și intlimarea noastră spre binc, 
iniri ne înulearuniă să | re închină | Pilocertie, 
cil, 1, Stăntul Casian Fennarnal, pi. La? aa 
laţă, seca, e rugăciune a inimii omului 
care sc năzie cin cugerarea la inzusizile lui 
Lhurmaniseaiu și alin privirea 7idiriuor Sale. Acest 
lucru se intărnpă mi cu aeariă la acei oamnei 
credinciosi, cart, prin clerul ui Tharnnezeu, 200 
zjuns să curăre mintea si inima ce patit și 
_nestiință. Prin această descoperire clespre 
însiusările hui Tummnezen și prin cugetarii <lupă 
pulere la ele și la minunile lui lruninezeu din 
ziclirile Sale, carul ajunge la ce clapete mare 
ele Turnee si Îl jutecie mai ATult ca inainre 
de a i se cescoperi Lui saccezastiă cuurucasiăriță, Apei 
din această iubire către Ziarul său, el începe 
si facă rugăciuni ot rmiai rule, alim aclăraul 


szhiriz. 1 Lepa Ile CS 


iniruii si, astfel, ajunge la a îmeicrare si Înviere 
a imizuii în chip tainic. 


Parau SI Iraţi, 


Mizzul iucrării în vremea acesrei rugăciunii 
a inimii noastre, după imveărătara Slinţiler Părinși, 
este „de a sta cu mintea în inimă şi ce a striga 
către Liumnrzeu: Doamne, Tisuse Trisiorase, 
Put lui Duranezeu, miluieare-tnă” | Ebornte A, 
pi, Aă-3tii. Lar fiincieă urii. înnirezbă che este ] 
iz acelasi lucru lucrarea Tir ci rugăciunea 
mintii, "om arita pe scurt ck-osebirea clinrre 
ele, „Hunăciunea minții se far alunci căne 
cincia Se incâuește cul areriria în inimă si înalță 
ile acale rugăciunea către Turanczeu, La? 
lucrarea minții este auzi cârul cinema, stă rel 
cu atenție în îniiă, prin paazierurea lui Lhuianezeu, 
înlătură cmicare girul ce ur încerca să părureiă 
în inimă.” (Short, 2, p. SU Linii, în vrearrea 
lucrării rugăciunii, se opresc la irniagiriaație, salii 
la hucrarea rrinţii. Dar pasul cel lescărur îl lac 
«ci care, trecă ind peste aceste popasuri, ajung, 
nână la ininiă si SE aa unui în zi ( Mboieleean, B. 332), 

După churnmezriescul Părinte Isaac Sirul: 
„hima este altarul îrațelezărear al Lui Tharnruezear," 
iau. 32, pp, 167). EL, arătând că cel nennilastiv 
rU- pale curăți inima dle parirri, vita Lie 
intru sine, frate, totdeauna bhirninii curnnăna 


Hear AurGINAIci TOI Cr ne Fugi iut te 


milostenici până când vei simți acea milă pe 
care a are Dumnezeu către lume, Căci inima 
nevirruoasă şi nernilascivă niciociaLă nu se 
curăteste.” (Luv, 34, p. LIRĂ 

Acelaşi Sfânt Isaac, arărănd că linistea și 
cugetarea la moare ne ajută la rugăciunea inienii 
si la apropierea noastră de Durimezei, Zice: 
„Linistea să o iubiri moi, fraților, până sc va 
amari lumea din inima noastră. Totdeauna să 
ne aducern aminte de moare, că prin aceasta 
ne putem apropia cle Tumnezeu în înirriiă 
noastră,” Ca, 34, p. 180). 

În ali loc, arătând folosul sirmuirilear 
dubuxenicesti ale inimii, zice: „Inirrua care sa priit 
simţirea celor «luhevenicesti şi a vederii weucu ui 
viitor înir-alevăr se face cu nestiiniă întru 
pomenirea părimilor, în același tel în care omul, 
sătul dle hrana bună defăima si sE ingreleea ză 
de hrana proaspătă care ar fi pusă înaintea lui.” 
(Ce. 38, p. 144, 

Apoi, arătând că de nu vu uri camul clin 
inimă păcatul, nu poate să sc iibăvească dle el, 
spune: „Până când ru ar uri din inimă eu 
adevărat cineva pricina păcatului, nu se slobo- 


zeşte de duleeața lucrării sale.” Cu. 42. pi. 208). 


Despre folosul mare: pr care îl are omul din 
rugăciunea făcută cu iniria, zice: „el ce vai esre 
a vedea pe Domnul înăuntrul să să lucreze 
ca să-și curățe inima prin neconienila pornenire 
a lui Dumnezeu” (Cuv. 43, p, 220), peritru că 


iti Cleapa Ilie cari 


„infricasat ese draciler si iubit lui Dumnezeu 
si ingerilor Lui cel ce cu râvnă lierinie caută 
in îniena Sa pe Durunezeu, NOUPEEA şi Ziua.” 
(Title), 

Învățături asemănătoare despre. rugticiu- 
nea inimii ne că şi (uricsul Teolan Zăverătul 
zicând: „Stai în [ata lui Dururuezeu; Care este 
pneturiricterii și cumisie tolul si tare iți verde 
inima ta... SăL simţi pe- El ca pe ua ființă vie, 
reală, căreia te poți achesa în rugăciunile si 
nevoile tale. Aceasta înzearnmă să siruli în inirne 
ti acel foc mic al unei credlinie vii și în acest 
lucru se cuprincle învirararea si învicrea inimii 
tale.” | Shore 2, p. 344), iar apoi zice: „Stai Cu 
luare-aminte în inirniă şi cu lrică «le Dumnezeu, 
inalti de acula rugăciunea lui lisus, aclică din 
adlâncul inurnii tale, Lucrând astfel, asreapră cu 
tălxlare și cu smerenie întru zdrobirea inimii, 
cu un simlămănt de pocăință, până când va 
veni şi st vu atinge de inima ta harul lui 
Dumnezeu şi va trezi în ea mgăcinttiea meirueată, 
cea dle sine mişcăteare, Care rmumură ca Ur 
pătăias și care va li penru inc ca un paznic 
care strățulesie inima ta de cice necurărie şi 
primejeie. Dar fiindcă, după cuvântul hui 
Dumnezeu, inima este izvorul vierii 1 Pille 4, 
23), atunei şi toată viața ra, pe măsură ce este 
hotărăcă de inimă, va deveni curală şi 
luminoasă.” [Sborute, 2, p, 345), 


Aieaai DUREA e april Else magice 


Episcopul sfân lurarie Prianceaniov, 
care a fast Un rare hocrătear a! rugăciunii ÎNLTUA 
si cate a Sari si a imeățat raul despre ea, 
înclemnându ne să ne îndelciniciim a rugă 
ciur hui Tisus, me arată că acegsță rugăciune 
are două pericwarde, terminând paria 
mgăciunea «ca CUrAță, Care Pare încununată che 
nepătimire sau «le alesăvârțirea creștină in acei 
nesoiteri cărora Dumnezeu să bimeeit Ca Să 
le-a dea. Îni pa cea dintâi, cel care se 
rexagii este lăsat ca să se roage numai cu puterile 
luai pecaprii: Părul hai Dume zeu fără înmială că 
îl ajulă pe cel ce se rmapă, însă nu-si desCApErĂ 
prezenra sa. În acest timp, | patirni! le rue cir 
inună se pun în miscare, silineu-l pr: Lucrănorul 
rugăciunii la nevoința smerenici; birumțele si 
înlrângerile se înlocuiesc uncie pe altele, lar 
vaita liberă a imnului și siăbiciurea lui se arată 
LI leat FITE EL AU Le 

În u cra perieacă, hanal lui Lhumnezei 


Îsi arată sieratită PT zaț Fi hu TALIA 81, uninel 
mintea cu inima și din puţerea de a se face 
mpăciurea fără risipire [rlapăndirej cu un plâns 
zi we călclură din inimă. Această a doua rusă iune 
vime le la cea crt. Acum arentia minţii cin 


Hire Ul TUgA CITI atrag E ina SPL învie 
CCI TISIEDLĂTE:) si câărmel se înrăresre atentia, in irea 
îniriii se transfârmă Tacr-o unire a inimii CL 
mintea. În sfârsit, în tirul acenției care se unit 
cu rapăctunea, minrea se pogoară În ÎNLrIă 


datzi Leca [ls Caii 


penrru cea rr arlărcă liturghie a. mrgăciurilrar 
f Sh nic 2, p. 2033 

Slăniul Wursenutie, arătând Ea prin cas 
nezlă și durerea inimii se aarmisește rugăciunea 
inirnii, ne sfătuiește, zicărul: „disteneste-te cu 
durere de inimă săi : iponise$ ti căldura. și 
rugăciunea 3! Durinezeu ți le va da pe ainân- 
Cici si le sri avea loredeauna. Diumai să SII că 
uiturea le izgponeşte pe acestea, născându-se ) 
în nai din nepăsare și lene." (Shore: 2, p. 465). 
Episcopul rus Tematie Nriunceaninore, arătând 
cum trebuie eviracă înselarea de la diavoli de 
cărre lucrătorii FLIzăc: ULLTILI riiniii şi = inimi, Ta iajzi 
„Rugăciunea făcută cu gura, oricine ar face-o, 
nu sa căelea cu ea în inerea vrăjmazulut. lie 
aceea, mai. întâi de roate trebuie să ne tinem 
tare de rugina lăculă cu gura, iar pe urmă 
de cea a minţii licauă cu smerenie. Apoi, cui îi. 
vine usiar ȘI laţă «le cine voiește Tiumnezen, Să 
rreacă şi li cau a iniraii, după îndrumarea Similar 
Părinți care prin încercare le-au lrecut pe 
acestea toare.” (Sboriie 2. p, 126) 

Iîn ucerie al Stăntului Serafim de Sarcv, 
proroiereiul Avrarnur Decrasone, imrățărul clespe 
ră iunea inimii, sgine: „Trelanie ca Du să le 
incleleinicesti cu rugăciunea inimii, chiar îi 
lirapul incelernicirilcr cale mluisruiie:, în actă rul 
sulletului tău, rostine cu frică și cu cretliraţiă: 
“Ioane, lizase Hristmase, Pinul lui Durau, 
iniluioşte-mă pe mine, păcăresie.”. Și apol zice: 


Y S at OI ee Ri e 
ata Mizaai căzute arm [7 TE zeci ru ELE ITEC ai 


„Să nu Fi Eră rugăciunea hai Lis nici a clipă... 
Tizacă nu erei Să 1 regi, înnscanuriă CĂ rul Tei Să 
fii cu Dumnezeu. Hupăciunea lui lisus să fe 
respirația suflecului rău. Peca dulcele Tis sa 
ru lasă din minrea si din inima ta... Line-te «cu 
mirnisa Și Cu ia ta de tine, în orniul cel 
dinăuntru al tău. Deprimile-te cu smerenia și 
cu răhdarea, insingurează-te cât ui des în 
Cărmara inimii tale si vorheste acolo cu 
Durumezeu prin rugăciunea minții cin incă! 
Ea va urmrile sula tău cuc asfel dle clulceață 
şi bucuri, INCÂT Tu îi anal Vrea sâ-ţi Cauti 


mâăngăierea În mimi «lin cele părănreari, În 


templul «inăuniru al sullerului săvârseare 
ielelor Shajlei cari Atearee pariri rage rea 
lui lista, Cu Irincea în iri... Dacă T pati Să 
stai null la rugăciune cu îruțul, înctelerri- 
teze mai arat cu rugăciuriea răni? Si a iii. 
Ddzi nul decat orice, păzegte gura ie varbărie 
lesartă şi de miincdria! Căci nimic ru puri aliăla 
piedică inimii și călclurilar din inimă ca vorbăria 
desaită.” 1Sbopnic 2, p. Al AĂIȚI. 

Sfântul Tan de Krumsraci, un alr inare 
ucrăter al rugăetuarii hui Tisa, iei Ca caci 


inirnii mele văr cum îl inspir în chip aămlit pe 


Hristea în intizria mru; cuci EL intră în ca si îrăzti 
G liniştezre si a inzlulceste... în timpul rugăchunii, 
tinc-te de regula potrivit căreia e mai Dire să 
zii cinci cuvinte din inimă decât zece mii de 
cueinte cu lirnba” 4 Sfeenie 2, pa). 


Arhirr, (lecape: Niue Lil 


rin minre se înțilepe şi activitatea minții, 
care carstă în pâncluri si înțelesuri, blinrea este 
puterea cate le praduce pe acestea sau, după 
miuturia Sfintei Scripturi, inima, în care riza 
işi are ivvarul si văclăcira, Aceasră putere a 
minţii, linu partea pivicoare a sufletului nostru 
şi cea mai dle seanră putere a lui, ni-l arată pe 
atesta ca flind cugetător. Puterea noastră 
îintelegâtoare nu este închisă în inimă ca încauri 
vas natecare, liindcă nu eat lrupească și rii 
nu se află în ulară ce ea ca cea rai mult clecât 
za, Ei existi în inimă ca și într-un organ al său, 
Acest lucru îl stim destul che birue, imrărân dure 
aceasta ma car, ci zidicorul ornuliui, Care apune 
în Evanghelii că nu cele ce intră în gură spurcă 
pe sti, ci le ce ies din pură, căci pânclurile= 
ies din inna omului (ilanei 15, 11-19). A | 

Tie inirna este cătnara ascunsă a rimlii 
și cel «lintili argari trupe al puterii gânditoare. | 
După Sfantul Apxastal Pavel, stim că Dumnezeu 
a trimis pe Duhul Sfânt în inimile noastre 
stripărul: „Acu, Părinre!" (Galateni 4, 0). Deci 
canti ru va fi afară dle împărăția lui Dumnezeu 
cul care se silesie să izponeaacă mintea 
dinăuncrul său în afară? ( Filocatia, vol. 5, Sfânrul 
Grigorie Pilarna, p. 280-293), 

Siriu lsăzc Birul, arătând că diavolul, 
după ue wa scoate pe cincea <le la TUpăci tic 
<liri inirzii, îl wz duce la părăsirea a roată pravila 
de rugăciune și îi vea slăbănogi miritea, făcând-a 


ai Atcrri cOERUACI Ta reaaa căzADIE Fa pietate 


să cadă spre tot -păcatul, zice: „Deci Întii 
diaolul şi necieate 1 Sura necoaLEnila 
FIICELE: & iri, au apesi TEA TICIILSLTA 
ca să defairic vremea cuenită rugăciunii Si 
peaileă, pie care surle ciitri a le face, ȘI Așa, 
întăi slihănogoste gândul nasiru, Price 
nănchu-mu să ne îm părăsite rr! înainte ce rr 
ine de hrina cela prea nici şi subțiri si proaste 
După căderea si risipirea înfrânării ses alunecă 
în tesfrânare şi inversunare” (Care. 45, pi, 143), 

"Lat Stâmtal La 
linistii si al vunăciunii din imină, arâzanu că cine 
va ajunge le petrecerea în rigatiutiea cuLulă 4 
inirmii ajinge la capătul rutier faptelor birt, 
zice Lăric ze va învredriti cineva de petre 
cerea meincetătă în ruga ii miez ini, 4 ajunsă 
la cupănual mature faptelor bune. și dle aceca s-a 
fătul lăcaş al Sfântului Duh. Dacă cincea mu a 
primit cu alevărat darul Mângăietorutui, nu 


Doati să pemeacă în Ninăciuniza ACEASTE Și EA 


Sirul, rarele dascăl al 


Pentru că Duhul, pice ÎN COLLIE: 


ua aălăshui în cincea «lin wareri, LU IUL să 


din rugăciune, căci însusi Tunul se rouă 
pentru nui cu suspine negrăire.” i Romani &, 
204, Arurui nici când dounre, nici treaz tin, 
ruși unea nu încetează in uleiul hai, ci ati 
de mănâncă, cui de Bei, sar ce chiarine si orice 
lucru ur lucra si chiar de ar cdlumii în Ecinnul 
cul măi adâne, bunele miresme și aburi 


au bari: leaga ii LEII 


năciurii culrăslesce liră osteneziă înv inirrua ai 
şi atunci rurmăe true ru are nici clespărire, nici 
hatăr, ti în laată vremea aste cu clinsul chiar 
dle ar si înceta în afara lui această rugăciune, 
insă. în ascună ga îi suite mereu. ări 


petrecerea celor curati ase. rugăciunea cei 


Hrisros, tiindeă pănehzile lo tote ne sur 
mișcări cutrmeseirsii, jar iniscările inimii curzare 
și ale minții sun! glasuri blânde, prin care îi 
cântă în sacuns Colui aseuiia. În cariere, 
arătărul care ste semnul celor cesiefirsiți în 
ruitiarua inimii, Sfincul Isaac ice: ări se 
Ya risca pornenirea lui Lramnezeu în rnirilea 
lui, îrlacă ini se porneste ape cir pecosieea, che 
Durrnezeu, iar achii lui izvorăsc lacrirni Cu 
în lesiulare, căci cirazcerea are cbicaiul che a 
aprincl: lctirn: din pomenirea celor iubiti, Linul 
cu acesta nicicclacă ma se hpascste de tacrinii, 
Hintcă nu-i lipsește niciun prilejul care îl 
duce spre punuenirea lui Dumnezeu: aste 
incat i 17 Sonata orele Cu LNUNNezeIL, Azi 
dragostea are obiceiul de a lucra unele ca 
Asii Si iCoasta Este cesivârsirea our 
în scească iai." (Ciu. 85, Pa ON 200). 

Sfăntul Tzac Sirul, Firul durea despre 
semi! celur ce sur dlocăveirsiți În curăția iriteruii, 
care se face pe cât est cu putință omului pe 
pârtăânt, întlewsebii prin rugăciunea curată a 
imi 4 răsar: „Cru wa vedea cinema că 


a IEI i a aa 


Piretiamă 


I-a 


iii Adeari cluburi voaruciaă chzaurae raci iii 


toli aămeriii sunt buni si nu i s-ar arăta ui cineva 
mecatiat, arunci este CU adevărat Cura) CL INiMa. 
nul ca acesta împlineşte cuvântul Apeslulului 
care zice: „Mai înalți clecât pe sine a socati pe 
toti dcopalrivă cu inima curată.” (Filipeni 2, 3). 
Ie asemenea, unul ca acesta ajunge și la 
cântul care zice: „chiul cel bun nu wa vesa 
pe tele rele,” (Avacum |, 134. 


i ăririţi şi feati, 


În incheierea cuvântului despre 
rugăciunea pândiccare a inimii, vă rog pe bati 
cei lucrători, care cu carul lui Hristea ai ru sar 
în chip simtit și prin incercare dulecala 
duhcrenicească a acestei TUSĂCIUNI CUTIE, Să 
ră ațutari si pe mine, lenesul si păcătosul, cu 
rupăciunile voastre, <a, prin cele spuse 4icl 
rurnăi din memarie, să mă gândesc cândea să 
DUR ÎNCEPUT Înin spre a ajunge și eu la fericirea 
de care vă bucurari prin lucrarea de fiecare 
elipă ce a trăiţi în Hristes, 

Ami 


GÂNDURI DESPRE PURĂ Me 


Nu-ţi uila de Ihirmnezeu, nu-ți uita de 
rugăciune 


oamna, când plecam la scoală, cearta 
de casa părimiască, rara — LHumruezeu 
s-a ochhnească — îmi Sparta ; „u-ţi pitice 
Taras, Mu-li mila dle rugăciuni”, Acestea 
erau singurele cuvine «le îndrumare cu privire 
la rugăciune pe care le retin din copilăria rca, 
le aveau rosiul să mă îndemne să Fac şi la 
scoală ceea ce icearn acasă, în larnilia noastră, 
aclică să-mi încep ziua cu rugăciune si tot cu 
rugiciurue Să rrii-a şi sirene și la Fel să Fac si La 
vremea mâncării, adică să nu mă asez la masă 
Eră să spun rugăciunea „Tatăl nostru”, iar când 
mă ridic de la masă să spun cuvinte de 
rvalrumire către Thunmezru, Asa [ceai acasă, 
imprimă cu părinții si cu trații mei. Asa Eram 
dator să Fac si depuute de casa părintească. 
Aceasta voia să însemne îndemnul: „Nu-ţi uira 
de Dumnezeu. Mu-ţi uita de rugăciune”. 
hi-arn trezi în lumea aceasla cu Praciica 
rugăciunii, așa cui m-ar trezit cu comstiirula 
CĂ EXIST, aȘă CU Ir POMENI Că stiu să 


[is Mileari ritubui păci mamacirtă Eseu că dau 


varhesa, Du aci uri ari înărat să vorbesc și 
mu Stiu nici cănd si cum am învățat acele 
rugăciuni — curu e „Tatăl nostru” si „Îngerelul”. 
M-ărzi Porrierul cra ele, asa curia mi-ar pONTEriit 
cu limba. Se rugau părinții si bunicii rr Si Tr 
rugam şi eu, impreună cu ei, la vrema Irări- 
cării. lar seara mă rugam impreună cu Fratii mei 
Sa singur. Rugăciunea mea consta pe atunci 
în simpla rostire «le texte che rugăciune, Asa 
intelegeam cu și asa îruelegearu i cei cir juriul 
acu rugzăciuruea, Nu stiam Că rugăciuni este 
„earidirea mirii cu Lhuririezeiu”, car avearri 
tetusi coristiinta că cele ce le răstesc În rugă- 
conuri: le: scie: [ourriruoizizu si le Sreapalimeele:, Siza ErI 
că Sur Iauic gi-că vreau să li rare; SIIzarr Că 
sunt slab si votare să [iu lare Si ACOASIA Ca CETE 
cir a îrageeerul mit piăzitor, pe cart îl rugarr. si 
Să Mă păztască de cele rele: „În teal locul 
ă-risoleste si ile rele mă fereste.” 

În duminici şi sărbători mergeam cu ai 
mei la biserică, unde nu înțelegeam mare lucru 
si nici nu reuseam să rețin textele citite, sau 
cântare. Frau prea muulre si ru erau Peri ccpil, 
așa că nu era cle mirare că nu le înțelegearn și 
nu le asirnilăzr, Cu vreme însă rri-arri irtrocius 
şi în cele ale slujhelor bisericesti, clar constiinia 
slujirii efective mi-urn căstiuul-a abia ca student 
la recleagie, vân sari alla si despre corrorile 
de pătul care suni, cuprinse în alcătuirile de 
aâncl de la firele siube, Înineă raseceri până alinci 


furtzirri, Tsrafil Păriizr 


mulţe rexte «le la sirul siujtae, clar mu mi-a 
dat nimeni sugestia să și merclitez asupra. ler, 


Când îti aduci aminte de Dumnezeu, 
irmuiteşie rugăciunea, ca atunci când ȘI 
vei uita, Domnul să-si aducă aminte de line 


(2 am început leolozia, aveam la 
imlemănă primele patru volume din 
Fitocertie, traduse şi tipărite de curând. Am ajuns 
si eu să cunosc unele din scrierile filocalice şi 
m-am oprit mai ales asupra scrierilor Sfântului 
Marcu Ascetul, din care unele ziceri mi s-au 
împlântal în minte dle la bun inceput si cu care 
am străbătut apoi viața, latre acestea, un la 
de trunțe l-a aut si îl are cuvânrul: „ânel îți 
acluci aminte de Dumnezeu, înmulțeşte 
rugăciunea, ca atunci când îl vei uita, Dcunnul 
să-si aducă aminte de tine.”. E un cuvânt care 
Mi &a impusă în areriție şi re Care |-arr Apus, 
creil, de rnii de ori, atăL în predici, cât și în 
convorbiri pariiculăre sau ca încrurmăter clu - 
herenicese, Constat că sunt multi cei care au 
aderență la cuvântul acesta si e firesc să fie 
așa, de vreme ce în cuvânrul acesca ni se arată 
că gândul la Dumnezeu trebuie să acragă 
gândul la rugăciune, iar pe cle altă parre avem 
încredințarea că nu numai mei luăm aminte la 
Iumnezeu, ci și Dunimezeu ia aminte la tai, 
Cuvântul acesta nu numai că i-a plăcur, clar 


1 ăciri cintat Ezra cărare A gas ETA Pet 


mi-a fost şi de mult lalos, în întelesul că pe 
remeiul lui mi-am clar semna leat ri rauult si tel 
ari bir că Durruruizriu see realicatea Tată de 
care Striteari «tătari să rue rapertăna, vcrbinud cu 
El în rugăciune; intr-a mgaăciune plină cle 
ovluvic, într-o rupăciune cu creslirță si zu 
năclejele. 


La llumrezeu să fe gândești ca la 
lumnezeu, Hu că la 0. Si să-L respiri pre 
Ihumnazeu cum respiri aerul 

2 ra vrea 20 de ani au frecul, pa: la 
nănăstirea noastră niste călugări «lin 

Franiă care su vizitac Sfăntul Munre Arheas, De 
la ei arm alla că Părinții de la Sfântul Pune 
clau înciruarniarea aceasta: „La Dumnezeu să [e 
gândeşti ca la Dumnezeu, nu ca la cun. Și să-L 
respiri pe Dumnezeu culir reațiri acrul.”, e 
sie că că aer nu putem extaa, Din toate câte 
NC Sunt necesare pentru vială, pentru existenta 
nosătră aerul este conciția primorelia li. 
Crănditurii ce Duranezeu si-au chat seara că 
așa cur peniru viata fizică aerul ese cel mai 
Metesar, lo asa de necesar ri este, pentru viaţa 
spirituală, sănchul la Durin si rugăciunea. 
[ie acoca ei vin cu iile că la Dumnezeu să 
ne gării în măsura în care respiră, Evicle nr, 
Tiuranczeu nu eşte un clement care pare [i 


astia." Terafil Părizur ij 


respirat, ilar ganclul la Dumnezeu e tine să-l 
ae lără încetare, dacă se poate tal asa te 
rul ciur svern acrul pe care il respiri şi prin 
cane sist. 

Părinţii «le la Slântul Munte îmsă lac 
PrEcizaărea că „la Dumnezeu să te păzmdosii ca 
li Lumnezeu, nu ca la peri, adică cu mândri 
inalte, cu găruluri iai presus de lume, cu 
piăirluri cari no ridică mai piezus dle otriaruil 
şi Tu: inirocuc în sfera vierii divine. Fatu cca 
CE TEA Să Ne sugereze irimusul din Joia 
săpiăranii stintelor patimi, în care mi se spiru 
Lin ospărul stăpânului și din masa cea 
nenmuarilare, veniti crecincicagilear la loc: înall, 
cu ginduri înalte să ne îndulciri...". Sau cena 
ni se spunc în imnul henrimie slim Sărrlsăla 
tă Dart, care incepe cu urrnăruarele cuvinte: 
„Să Lacă ter trupul omenesc și să sea cu Îrică şi 
CU CULrENULE și. mirrica părnărulic Întru sine să 
ma gândească”. Cărul se ajunge la a astfel de 
stare, rugălorul se simte aproane dle Tintin azeazal 
si i se deschid orizonturi cle Fericire şi pănuii de 
lumină pe care, miergărul, sutletul lui răsfrânge 
ca cioglirulă mărirea lui Dumnezeu şi se piefare 
îi aceasi asemănare (II Cuinteri 3, 18), căci 
Dumnezeu însuşi Se descoperă pe Sine în cornul 
care se face vrednic ce. Duurrruczriu 


dcr «Dai Peruci FOTAĂI ES PECHE 


Lhodmne fisuse Hristoase, Ftul [ui 
Dumnezeu, Miluiește-mă pe mine, păcdtasul 


-. 


( străclarie de a ne dop pie rii 
însine în realizarea hinelui, orice elor 
de angajare spre hine, în rugăciune si prin 
rugăciuni me pregăteste și pentru migăciune, 
n: pregăteste si prenuiru rugăciunea însăși. Dacă 
tupgăciunea este ceva ce se face nurnii La 
anumite sareace din zi și din an, desi ea îşi are 
irmportaria ei, încă nu este destul. În Pateric 
se spune: „Călugărul care se roagă munai când 
se roagă (adică numai cu rugăciune de 
pragram), acela nicidecum nu se roagă". 
Aceasta vrea să spună că eoată viara meluie să 
He a rmmpăciune, n slujbă adusă lui Dumnezeu, 
ri s-a dat e rânduială ce rugăciune care constă 
în repetarea cât mai deasă şi câc mai intensă a 
cuvintelor: „Doarme Tisuse Trisioase, Fiul hui 
Thimnezeu, miluiezte-mă pe mine, păcâtosul”. 

Despre uceasiă rugăciune Său despre 
acest chip «le anșajăre în rugăciune ştiu cliri 
anual 1942, M-arn prezentat atunci la Mănăstirea 
de la Sâmbăta, mai întăi cu a scrisoare adresată 
Părintelui Arsenie Boca — Dumnezeu să-l cudih- 
nească — apoi mam prezentat și eu personal. 
Vian să mă fac călugăr, dar nu aveam decât 
treisprezece ani și jumărare. În răspunsul pe 
care mi l-a dar imai întăi la scrisoare si apuai și 
directi, Părintele Arsenie mă înclerina la 
rugăciunea de roață vremea. Mi-a spus și 
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Tineri Tusziciunii. Amur, Ini-a Spus Să SŢLui” 
cu imita icleci cu cuvântul gândit. ru cu 
cuvântul vorbiti, între respirații, Cuwânțiul 
„Douarnne”. Apei, o dată cu inspiratia, Ti-a spus 
să zic; „Iisuse Hristoaze, Fiul lui Tigru”, 
iar o dară cu expirarea să zic: „Miluiegte-mmă pe 
Irzire, păcălesul”, Aleea ru mi-a ai pus În, 
privinta aceasta. N-am rămas la mănăstire din 
matrite ahiecrive, dar aim luaL cu inline 
inchmmarea Părinrelui Arsenie peniru cealaltă 
vreme 4 vieții mele. Du m-am angajat cu 
exclusivitate la această rugăciune, <coartce 
aveam, îndatoriri în viala mea de atunci, În 
inteleaul că eram elev si m-um angajat la 
siuclierea liceului cu gândul de a urma apoi 
teculegia, ceea ce arm si Tăcul, Ca ele de liceu, 
la Timisoara, mi-ar lăcut datoria fară de scoală, 
clar n-am uitat nici ce <luloria che a mă angaja și 
li rugăciunea de toată vremea. ÎN-arn AFUL 1 
limp alecțat pentru rugăciunea recomandată 
de Părintele Arsenie, dar Ficeam aceasta primire 
altele sau concomitent cu alele, Tie pildă, 
mergâncl la scoală, pe «run, cure tinca cum o 
jumărare de oră, ziceum fără întrerupere 
rugăciunea accasti, mal ales la nivelul minții. 
Cru că e cazul să spun aici că eu sunt o 
alcătuire în care mintea este pre lacul iri, îzăr 
inimii vine lupă aceea. Părinrele meu clu hernie 
de odinioară, Părintele Arhivuarilrii Seraliru 
Popescu — Dumnezeu să-l odihnească —, hoc: 
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„La tine nu s-a făcut acordul între mini și 
inirnă. 

Rezulratul angaţării mele în rugăciune, la 
măsurile la care erai, a fost acela CĂ averi d 
rucurie acât de mare încât mi se părea că rnă 
ridică cineva pe sus. Datorită acestui lapl 
recomurul din toale puterile mele această 
rugăciune tuturar: celor care put să a facă, 
ituret cel care se pat angaja la implinirea 
gi, Tar ari avut și stări diametral apuse bucuriei, 
stări de neliniste, de zbucium, de furtuni 
sufletesti, de vârtejuri de gând, Acestia au 
rezulcac din Faptul că rugăciunea, pe lângă 
lucrarea ei de a mă pune în lemătură cu 
Dumnezeu, a avut-o şi pe aceea ele a mă 
descoperi pe mine insumi, cu toală mizeria pe 
care a puitara în sullet, atăt de pe urma urare 
nehnări-aminte şi fapte negative agonisit ce 
sine, câr și ca incărcănuă, ca povară legată de 
existența mea, povară adusă din srrăfunduri de 
existență și cuprinsă în spectrul meu viral. 
Practic vorbind, rugăciunea a avut și rolul dle a 
aduce în câmpul cunastiinței mele ceva din 
suhteranele fiintei mele, care erau realități ce 
trebuiau să fe schimbate. Pe aturici nu ştiari 
că „toare ale ornului sur la mielul carui”. 
N-awcarn nici a ile clespre Faplul că Tugă- 
CÂTE — ALUŢEă CLU Sr Sfintul Ten, cel care 
a scris Atari — piale: Li întirată, piere, LUT Lă 
şi abia în cele «lin uri ajunge să [ie si curată. 
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Îmi doream ca rugăciune a limpezirnii, clar n-o 
puteam avea, CĂCI MMĂSUTĂ CCA NU Era CEA care 
ar fi putu să aducă limpezimea demiră, Stiinul 
Îsaac zice că „ru poate suflet necural în cuzață 
împărăție să intre”: evideni, nici măcar în 
împărăția limpezimii de gărul, Cora ce m-a 
favorizat pe minc atunci a fost faprul că nu 
Mi-a Veruir în mini găncul că mgăciunea cl 
instrumentul care scoate la iveală urăciunile din 
sullei. Si pentru că n-am aul această idee. mu 
mi-a venit în gând nici să renunt la rugăciune. 
Spovedaniile mele cle pe atunci cruu stercațipe. 
Lie altfel, am corwingerca acum că cei care mă 
chiverniseau sulleteste — în ueneral preoți 
încânnplăreni, căci ru 1nă tincam de unul anume — 
nici n-ar Îi fost în măsură să mă ajute, decarece 
nici ei însis: ru stiau prea multe și mai ales nu 
ştiau din proprie experiență, find mai muult 
profesicmisti sau lunctionari bisericesti. 

Cărm am ajuns studenr la Teclagie, ari 
allat die la calegii care ciriseră arcul riul decât 
mine, car tare mul aveau o caperiență, că pe 
cel ce se angajează la rugăciunea de roată 
vremea îl prărulesc unele primejdii şi că tnehuie 
sa altă un încrurnăter. Na l-ar aut rrici aturci 
si ru l-am găsit nici mai rârziu, Până la urnă, 
tat ce stiu despre rugăciunea de toată vremea; 
in esență, este doar ceeu ce mi-i spus Părintele 
Arsenie și ceea ce ar mai putut afla dintr-o 
anumită lecrură pe linia aceasta. Oameni despre 
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care să an încrslimarea că a D eaperieriță în 
prisma acasasia Ti-ar inutili. XI = jrare leiărțe 
curios cărul se spune despre Circa CĂ AT 
rupăciunca irinți”. Se spunea într-a wrenue si 
dese cineca de aici, de la noi, dar eu n-am 
reusit să mă ceniving de asta. 

Trebuie să mai spun şi aceea că la 
"NĂDĂSIIrE rr Eruil si Cui ClOTIFUA cie ă Ir1ă ATIzaia 
mai mult în rupăciune, atăt în cea de pravilă, 
cât mai ate în cez lăunrică. ham reuăit să tac 
cât am crezut, deși nu mă not socati nici 
neialru mit, Între tir pi, am ajuns și la unele 
concluzii care nu m-au favorizat pericru 
rapăciunea de toacă vremea, înțeleasă ca 
repetare câc mai neîntreruptă a cuvintelor! 
„Doamne liăuse Hristoase, Fiul lu: Dumnezeu, 
riluieste-mă pe mine, păcărozul”. bli-arm dar 
seama câ, deși este foare îimpoitant să ne 
rUGĂM CU Aceasță rugăciune, ea este char ca 
rupăciune de cerere, în tirnp ce sunt şi alle 
rile rugaciuri serală, sara sari rugiciuutuie 
dle preamărire axlusă lui Lhumnezeu, în stilul 
eitaniselor de la sfintele slujbe sau mam sunt 
ruziciunile din Apocalipaă. ieea ce mi-a aclus 
rugăciunea, atăc cât am făcut, arc cea ue 
pravilă, cât și cea de roată sremea, a EOsr şi esle 
faprul că am trecur de faza dle melmisre, ze 
zbuciurn, de inpaijorare, de vernulnurrire, că 
mi s-au limpezitr gândurile şi că ru rmi-e Incă 
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nici de ziua ce mâine, nici dle cealultă vreme a 
vieții mele si nici de o vesnicie nelericită, 

Pe Duunnizeu ÎL seu „Tată al noarnu” si 
Stii că este mai bun cecâr părinții cei pămăn- 
icşti, care totași știu să cea Tiilor Lor cele bune 
idiat. ș, LI]. Am coringerea, exnrimulă de 
Sfântul Apostol Pavel, că Dacă Thunnezeu ne-a 
dar pe Tiul Său, pentru mântuirea noastră, ne 
va ca pe roate impreună cu EL [Er 5, 323, 
Pocăința, câtă o put face, o fac cu Fara spre 
“UDE Și NU ca ca ipiăsire, pentru că stii «he La 
Slintul Marcu Ascetul că nu avem ce să-T elirn 
lui Lurmnezeu pentru păcarele FEcute, periru 
ureselile noastre, pentru insuficiențele şi 
întrelăsările câre le ştie El si care pate că: nouă 
ne rămân mereu necunoscute. Nu ti-e Iriccă 
de vămile văviluhului, din dosaă rutine: ramai 
întăi câ nu crecl că asa coma există și apoi penru 
Că sur sigur că, căcă Liceul Prista si-a Ecur 
locas în noi, nu se pot apropia «le mai puterile 
cele potrivnice. În cea de-a treia rugăciune elit 
cele dle multumire, cupă Stâna Împărntăzanie, 
ne rugăm Mântuitorului zicând: „Ca de fix să 
tugă de la mir: toi lucrul rău, teacă patima,” 
Mur prat Truchipuai să Fu lăcas a) but Deuraruezeu 
și să fi natusi prada demetnilear. Nu-mi pat 
inchipui să-l arm pie Dumnezeu ce lasă, iar EL să 
imă lase la tei caru-rri rcoe râzal,. Iu-eni pol închipui 
să an pe blaica Domnului cxcratiloare si cotuși 
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să Fiu vătărnat de cei ce se ridică ASUPră mea. 
Părintele Arsenie spunca că „lubirea Lui 
umnezau Față che cel mi are Dăciăleas este 
rai mare decăt iubirea celui mai mare Fir 
tață ce Dumnezeu”. 

În faţa unor astfel de realitări — căci peratea 
mire starul într-arlevcăr realități —, rau-si rai Pare 
face lac nici ca Irică, muci o îngrijorare, nici a 
nechaerire, căci lacul lor e ocu pat «le siguranța 
Că „Dhorrurual sue Păstorul îneu si nimica mumii 
lipseau 


"Ps, 42), că „Destinul este pârteu mea 
de muuslenite și cuna mea” (js, 33 şi că pe 


că 
care ci sus cerul îleasupua pămârmului, atăt de 
rare «ste Dunătarea lui Diurinezeu spre cei ce 
se term de Dănsul” si Că „pe cât e de ele:paire 
risărirul de apus, 2tâi a depărtat Domnul ce la 
noi fărădelegile noastre” (Ps, 1023, În fata urca 
astiel de lucruri ra pet decăt să cau slavă lui 
Lhamrezeiu și să astepi si pe mai ciepeate rruilea lui, 
Linecni mă gândesc că, dacă ar Îi să au 
posibilitatea să mă înrâlnuze cu Domnul Hristos 
fari către Tată și să am siguranta că ese chiar EL 
Acela, m-as aa să-i spun altceva clecâr ceea 
ce ÎL spun în rugăciune, când zice: „Lizărnne, 
lisuse Hrismwase. Fiul lui Dunuinezei, milu- 
icşte-niă pe tine, păcărosul?. i chucă totusi Iaşi 
Iuga și ceva special peniru mine, L-as ruga să-mi 
dea arzi smultă putere să Fac woiz Lui şi să-l 
slujesc cu pân vie prearmărire, 
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Să te rii de prauilă, că, dacă nu, le 
îndrăceşti 
uvântul „Să te ţii de pravilă. că, saca 
(a te închăcesți” l-a adus cic la Stântul 
Munte Athos parintele i a veto, 
Popescu. El apartin părintelui aia Să 
Antipa Dinescu — şi el iat la Detla je 
«le multă vera — pe care părinrele Serafira i 
aur ca îndrumăuar în cele sase futi petre 
de el la Sfintul Murre, la chilia Sfântului A clei 
nărintele Semafim a lost Lira la Slâncul II E 
de către Alitropalilal Nicolae Bilan, slapi 
pestaurat hlănăstirea ce la Sărmâta, cisiiă e 
Serafim se hotărâse să devină membru a] seu 
din Atănăstitea restaurală de la ci caii și n 
aceea mitropolitul «le aurii | a riza la ie 
Aluite ca SĂ CUNIASCĂ realizăţile de Aa să şi 
apei, înitoecărucha “sc i tară, să aplice la bimhă 
ca ca se puate aplica alui. | 
ie Tncepnd i scolar 1939-1910), uda ile 
ltul Nicalae i-a scris Părineliii la a 
meurgă la Aleria Si Să UIIILEAE cursuri i e 
aie la Tacultulea de Teologie le acalu. dna i 
SeraFira era cheia licenţiar in Lage dle 
printele Serafim i-a spus părinrelui iul SA 
e] urebuaie să rneargă la Facultatea ce i li 
Părintele Antipa i-a SPUS pă TE ŢI isi su î, 
3, ducă nu, le fimebeăcieati., Tur ar afirmi acle 


Le Dică BCR PET TI a 


scari că, ducă |ărisiele Setări eine pase 


1 APEI Ed BM ICĂ TOTII AEZTE FED re 


asta ar li mers la Slântul Munte şi numai atâr ar 
îi aclua de acola, m-ar li făcut drumul degeaba, 
ci l-ar Îi lăcur cu rost si cu folas. Cântul 
Părizuelui Antipa ni l-a spus părintele Seralini 
si nonă pe când eu eram începătur la mănăstire, 
blic mi-a plăcut foare milt şi la rândul ineu 
l-am spus și eu mura şi în multe împrejurări. 

Mult mai tărziu, venind aici la nai 
Arhimandritul Dometie Trihenea, rol de la 
Slănlul Munte, și venind vonlia despre pescuit, 
imi amintesc că el a zis: „Îi mai bun pestele 
decăt cartoatele, numai că se pierde multă 
vreme de pravilă cu pescuitul”, Din asta ara 
înțeles că cei de la Sfântul Mun pun rare 
accent pe pravilă, pe cea de ln biserici si pe 
ca «le la chilie. E a sugestie si pentru noi, Care 
nu rr să ne indrăciri, ci rea să ne inchună 
mizzciri, Si noi trebuie să avem un program 
anume dle rugăciune și să-l respecti, ca să 
aer Coanstiința că stăm în lala lui Duinnezeu, 
ca să ne taportări corect la Dumnezeu si ca 
Dumnezeu să dexină pentru noi d realitare i 
să ru rămână o simplă idee sau a abstracțiurie. 


Toată viața noastră lui Hristos Dumnezeu 
să o dăm 


= 

ncernnul liturgic: „Toată viața noastră lui 

Hristos Lumnezeu să o dăm” îl primin 
la Sfănra Liturghie în mei conte: 
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iai întăi el este 7n comiruzirea Tele 
nului de a porni pe Maica Tharnrualui si pe 
tati Sfinții, căci ni se spune „Pe preustânia, 
curata, preabinecvăntata, Tila, STĂ Păna ra s- 
iră, dle Dumnezeu Născătoarea și pururea 
lectură Maria, cu taţi sfinții pomenind-a (sau 
„Să o pomerirn'), pe noi înșine și unii pE alții și 
toacă viața noastră lui Hristos Durnruzeu Să o 
dlărn.”: 

— Gel de al doilea context cu indemnul 
de care ne ocupăm ese cel de dinaintea 
rugăciunii „Tatăl Dasrru”, in care ni se apune; 
„Unirea credinței și îarmpărrășirea Sfântului Luh 
cerini, pe noi înșine și unii pe alții şi terată 
viața noastră lui Hrislos Dumnezeu să a dăm.” 

— În slârgir, cu putin înainte de rupgiă- 
ciunea amvonului, Ti 5 Spune: „Pia tată, 
desăvărsită, sfântă, pusnică şi fără de păcat 
cerând, pe noi înşine si unii pe alții si oală 
viața noastră lui Hristas Lhurmrezenua să o clărr,”. 

Luând aminte la aceste îndemnuri, rail 
scan că viara noastră întreagă trebuie să tic o 
slujbă adusă lui Durnnezeu, clipă modelul cle 
vieruire al latcii Dorurului și 4! siimrilor, cu grija 
de a urmări unirea credinței prin Duhul Sfăânc 
zi de a căura ca toată viatza, LC vrterTueta sei 
ruzasire, ziua și noaptea, să ne fie „desăvărsilă, 
sfăntă, paanică” si mai alea „Fără dle păcal”, Lie 
aici mai înrelegem și că ripăciunea de toată 


TEI] Alei ab ric i Peace ta | TI" Vice Ta Hu 


renta ruu-t clesti să lie 4 siraplă repelare a 
emzintelen: „There Tana: Hristoase, Fiul lui 
Tuuirmezeu, miluiesie-rră pe mine, păcătosul”, 
ci rmali răi aruuli decăt alta, si anume să fie o 
Imăire ui vieții nostre în aţa ui Tuimnezeul și 
piniru Dumnezeu, ca m slujbă aclusă lui 
Dumnezeu, ca w Liturghie după Liturghie. În 
sprijinul acestei idei ne vine şi definiția pe care 
o dă Sfintul Waxizn Mărlurisitorul rușrăciunii 
neinmerupte, căci el ne: „Rugăciunea neintre 
rupră scă în a arca mintea pururea lipică de 
Dumnezeu, cu Pee arată xi cui clar si În a 
atiirna pururea cu măreția «le E si a te încrede 
in E], în coate, orice ai face și [i s-ar întărnple.*, 
asticl de înțelegere a rugăciunii ca via pusteicul, 
ik=spre care ni se spini în Pralzrac că a zis către 
un [race care îşi cerea iertare că l-a retinut de la 
rugăciune: „Hupâciuriea 1riea este să le primesc 
pe tine şi să te petre cu dragoste.” 

Rineinteles, la a asticl de asezare sufle- 
tească se ațunau si prin SCănuința în rugă iuni:, 
arăt în cca cit pravilă, adică de prograra, Cl și 
în cca ce cotă mire. 


Pe Tine Te lăudăm, pe Tine bine Te 
cuvântăm, Tie În multumim, Doamne, și 
ne rugăm Ție, Dumnezeului nostru 


mnul licurgic cu care răspundem. la 
curintele preolului; „Ale Tale dinmu ale 
Tale, Lie aducem cle toi si penru tare”, re 
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jnezirită ca angajare în rugăciune, sula cele trui 
aapecre ale ai: 

— rugăciune dle preamărire, 

— rugăciune dle imalțauinire, 

— rugăciune che cerere 

Ei, se stie că rusziciurice <lat rcauă ca Să că 
repelărn inereu ese de fac o rupăciune de ce 
rene, iai însă, că urii czre vorbim Cu lurnnezeu, 
în rupăciunc trebuic să avuru în vecere și 
rugăciuni dle preamărire şi «le aruluuruiree si chir 
ele mărhuizire. Rugăciunea che ră rturisiri: res ste 
EU atât mai necesară cu căt rue căra rai rruult si 
inai bine seama că nu stăruina clezrul în ruzzăciurura 
ele preaimărire şi dle mmulturrire, iar rugăciunea le: 
cerere esce nedesâvărsită, cun Nes văr 
sunreri si ni insine, cei ce rue TUZĂrr, bairui- 
stiindu-ne și că, după învătărura Părintilor 
Tiuherenicesti, „Rugăciunea este cpliruia sucului” 
său, turn Spune Sfâncul Toan cel ce a Scris Acera: 
„Rugăciunea ese jucecacă și judecătorie şi 
scaunul Judecătarului, Enairale «le Judecata cea 
viinare”. E ştiut apoi ci „oale ale corali stari. la 
nivelul careului”, ru marii ca Fiinţă, ei şi ca realizare 
sau nerealizare spirituală. Asta intearună că 


rugăciuni, după curarimsal ei ai mai ales clupă 
telul cura stie Lăcă, refleciă în sricarl real asezarea 
sufletească u rugălorului, Slănta Biserică, prin 
rânduielile ei die sluilaă, ne ajută şi me voriduce la 
a ngăciune de as [cl încât prin ca să re realizări 
pe nai inzine ca TI gzălari. 
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Noste cele spuse pănă acurri în privința 

E rugăciunii cuprind sugestii pentru o 
rugăciune câr mai înaltă. Sugesciile se poi 
desprimule din text. Tis, PEnnuU a pune În 
exviclerță căt mai bine ideile priviroare la 
rugăciune, în încheierea gândurilor «he faţă «lim 
şi în 1neul separal călena Sugesiii DEriru litrii 
ile Înrălălută, 

|, Dai firul laptul că cei nai rmulți cliritre 
cei că se numără la rugiători mu sur Şi „ele Lapi” 
TugălaTi, CĂ SUF Tir POSTILUTI ce Tugăciură, 
atrage alenliă că „rugăciunea ste vorbirea 
irirții cu Durin Său cu lac Tăcaz rara: ha 
ari ci stirii lui Durrezeu, Asti Î7UScă rara tă 
Tigrul Sie a Tugzăcuane reală marti cănd 
ne identiticăm cu cele rostite sau păndite ca 
ale noastre, cin Formulele de rugăciune pe care 
le stim sau pe care le citim din cărțile. de 
rupăciuni. Să ne apropriem rugăciunile dzte 
icuiă de Sfânta noastră Biserică, Ele să ne [ie 
ca și cârul ar izvari cin sulleiul rcs, 

2, Să ne learn consti ca la slintele 
slujbe ale Sfinti noastre Biserici la care 
pariciprărn nu-i destul să [un asisterii, ci trebuie 
să fim chiar sluțitori activi, lecare slujinel ci 
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slujirea pe măsură sării mistere, atăt în ce 
priveste calitătea pe care a avem ca mernhbri si 
Bisericii, cât și ca asezare sufletească. Prin 
urmare, să nu uităm că în Biserică nu slujesc 
nurnăi arhierei, preotii și diacemii si ru ruurnai 
cântăreții bisericeşti sau cei ce cântă în vreun 
cor bisericesc, ci slujesc loli credinciosii care 
sunt de fată, ticcare la rnăsurile sale. 

3. Să ne lăsăm pătrunşi de texrele de la 
sfintele slujbe și să le medirăm,ca să ne purem 
bucură. şi dle cuprimsuul lar. Du-i destul să le 
rostim sau să le învăţăm pe de rost, ci e necesar 
să cugerămn la ele și să clescoperir comorile 
ce gânc pe care le cuprind. 

4, Să ne angajiin la rugăciunea dle rerată 
vremea — înțeleasă atât ca repetare deasă a 
rugăciunii „Doarrtne Tisuse TMrisiaase, Fiul luai 
Thutrimezeuul, rmihuieste-mmă [E TNine, PĂCĂLORIUL”, 
Eicută cu mintea si unită cu sirnlinea, CĂL ȘI că 
trăire a vieții noastre spre Slava lui Dhurriruezeeu 
și in sluiba lui Dumnezeu. Toate ale noastre să 
ne fie ca a rupăciune, ca 0 slujbă adusă lui 
Dumnezeu. Lin părinte duhoeniceac din Ma- 
năstirea Agapia fi înderina pe oameni să se 
roage ncincelat și e spunea să se roage chiar 
si când merg să lacă un păcat, pentu că poare 
chiar faptul că le angajezi În rugăciune cu 
stăruință să le ajule să-i schimbi părul si să 
nu mai păcăli. 
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3. Atăruinra în rugăciune să ne Fie şi puilej 
de cercerzre de mu înșine, prilej de a ne încâlrii 
CU Ei, ALNEATI ECUNESEUȚI Tenă, Si SĂ raererI 
falcăul, lucrări asupra noastră acul urle coste 
«le irebuință penca a re înrtauetătăți. 

5. Cineva zicea: „Rougii-te cum poţi, ca 
să ajungi să te rogi curn trebuie.” 

7. Tin cuvânt vrednic de a [i retinut și 
urină este acela că „ugrărulu-t, Îmreţi să te 
rogi, Nuurai rugâneki-re rreereu, poti inainta îni 
rugăciune. Aline vervă li rugăciune remuirțiă 
la proerezul În ea. 

E „Laina rugăciunii «sce să te rogi în 
Cain”, 

5. Să nu uitărn custnrul Părinrelui A, 
Titesce: Să ce ţii cle pravilă, că. dacă rul, în 
circa”. 


încheiere 


m prezentat în cale de mai sus călva 
Vigânduri, experiențe și sugestii 
privitoare la nugăciune, răă punzâric Srl rani 
pu care ri l-a cal Părintele Rimini Draga. hu 
cansicler că arm spus hacriuri deosebite, locuri 
nermnarirălniie, car ant încresliruarea că, asa cur 
Tiormurul Hristea, cu cimui păini zi dei pesti a 
săturat marca mulțime ce rurreni, cet asa și cu 
pnițiruul olcrit de mine, din coca ce cot Thorunul 
mi-a clei, EL ea împlini şi a îarlestula pe cei ce 


Arhi Taul Par jr 


var uweg irehuință de ceea ce cler eu Lui 


Luumneeu pentru binele celor ce var binevai 
să primeuscă aceste vâncduri. Ta nfer ii 
Dvamnezeu ca să le binecuânreze si apoi, ase 
binecuvântat, =ă le primiți oi, strai citiri, 
şi să vă Fie de folos. Dar să Tu citati Să mă 
pomeniti şi pe mine în rugăciunile voastre zeci 
cui și eu pomenesc pe indlrumătearii mei 
duhevenicsti şi pe cei cc ac rază pentru rii, 

„Fie nurnele Domnului hireereântat «li: 
acu şi pină În veac.” 
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ROCII RUGĂCIINI ISIHASIDE ÎN ALEȚA 
CRED OSII 


Rugăciunea - legătură a minții cu intma 
si a omului cu Dumnezeu 


ini] spui rugăciunea cu cusănrul secara, 

Fnieideauna expiri cui, cu cuvârrul grări- 
di, poţi și să expiri şi să inspiri. Deşi problerua 
aceasta nu e esențială, e a chestiune de rin. 
Duca faci eltfel, nu e piimică rugrăcinuraeza? Du 
art mici e legătură de Fapt din puner dle verbere 
religias cu rospiraria: are legătură mural ca 
rietociă, ca Ic) «he rasrire, Părintele Arseiie arâl 
mi-a spuăr „fici între respirații „Toate, 
ceivoruiteni cu inzpirarea zici «lisuse Firistoease, 
Fiul lui Dumnezeu: și concomitent cu cxpirărea 
zici «mniluieste-mă pe mine, părătosule,”, ALăt rula 
zis în legătură cu rugăciunea aceasta, Celelalte 
aul venit in urma experienței. Dimineaţa ziceam 
Curi rit Tnvățase părintele rUBĂCIUNEA aceasta, 
pe drum, «le la internat la scoală, mergea 
sigur Si în timp ce ziceam „Doar lisyse” 
avearn asa o mare bucurie că parcă rrtă riclica 
irita pe Sus, Eu de aceca recomand rupă 
ciumnea; si pentru roadele ei, pentru bucuria de 
a-i Sluji lui Lrumnezeu, și pentru bucuria pe 
care ca sirmli din lucrarea această. An avut si 
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ispite, îspire ce îruălnire cu mine insuri, Cu 
mizeria din sutiei, mici ruu șriazn ce port în sullet, 
ce înpaitriviri se pen misi dintr-a preocupare 
de felul acesca. Liacă mă gândea că rugă- 
ciurutsă sir declansa așa cea - dle fag e imposibil 
Si giriereze mgăciaunea cena negaris — dar dacă 
mă părea În usa, POATE reTuaruarr, -a17 
renunțat, nici perlormunțe n-ar ahțiruat, zur 
sunt călugăr şi n-am pertormanțe în privinta 
asta, [e ce? Tiirelcă m-am socorit niciodată că o 
singură Faplă Le rrinmuieste. Rugăciunez 12 pune 
în legătură cau Murrnezeu, e un mijloc de a 
intra în Icprătură cui huni, TI E Mn ECO 
in sint, Și, lu «regat merhisui, mgiciunea aceasta: 
„Dearmace lisus Hrisiaase, Tia lui Iamnezeu, 
reia css es=rră [e ine, pac raul” Er rugăciune 
de cerert, nu & 0 rugăciune dle preamârire a 
hai Lrumaruizzizu, care de lat e cea mai înalră 
formă de runăciun: — preamărirea hai 
Ihunnezeu, rugăciuni ibn ar că la Ticur- 
giue sau rugăciunea din Apocalipsă. Ergpaciu- 
reia dir Aprucalipsă e de fapt e izburire 4 


picamăriri: i lui Tunimezeu și iefomnisele wFinbei 
Liturghii şi extorusele slimtelur slujbe. ie-i un 
icfonia? Sunt cuvintele ucelea la care se 


răspunde cu „Amir, De execeripiu: „Tu esti 
Tiumnezeul nostru și Lie măririi inalti, 
Tatălui şi Fiului si Stântului Dual si acut 4 
pururea în mecii vecilor” sau: Aa Sărulești, 
Tumnezeul nostru, şi Lie mărire Îi înalță, 


ale aia PTE ere E E 


ai 


La Aeară cizee am ie romei destea mupcăc iza 


Tatălui și Fiului și Slănului Duh, acum si puru- 
„rea şi-n vecii vecilor” sau; „Că Tu esti sfinrirea 
noastră și Ție inărtre înăltim, Tarâlui si Fiului şi 
Sfântului Duh, acinn si pururea și-n verii vecilor” 

Rugăziunca aduce darul lui Dumnezeu 
în inima vrnului. Orice fel dle rugăciuni. Rugă- 
lunca lui lisas e una cin rugăciuni, e o rugăciu- 
ne de cerere, S-au făcut multe speculații în 
leșzătură cu rugăciunea lui lisus, care mai de 
«are mai sofisticate, mai interesante ori, În 
realicate, nu trebuie, Angajare rreluuie. Mă zarea 
iz să zic: „Ihoarmirie lisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieste-rnă pe mine, părăteosul” 
si să sirnt rupăciunea, Asta înseamnă, de E) RI 
rugăciunea cu ininteu în inimă, înseaniniă să fie 
angajat şi intelectul, şi simtirea. Mu-i wcrlia rie 
caborărea rugăciunii chin minte în inimă. ci use 
a reslizare a unitării lirici omenesti cu ariua- 
jurca si a intelectului, si a simțirilur, 


tocul rugăciunii isibaste în viața 
credinctosului 


Îiniai e, de fapr, un curent care, rruai 


cu seamă în secolul al XIV-lea, a put 


măi multă putere si a lost discutar mat mult, 
ANTI S-a pus iai mmuit prohlema hui. Cinrăntul 
„isihasrn” vine de la izihie. Isihie înscamnă 
liniştire. Au fost unii care au dori să se linis- 
rească, mai ales dintre: cei retrași la mănăstire și 
au lost indrumați să ducă ca viză de totală 
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linistire, de lipsă de preocupare în alura propriei 
le înaintării în siara cluhovniceasă, O retragere 
corală într-o liniste rorală ca să poată săi Îşi 
limpezească sula] și, limpezindu-si sufletul, 
să [lie mai proprii pentru receptarea harului lui 
Dumnezeu. Ca metodă s-a luar repetarea leasă, 
Cat Mai NEiNtreruțită a rupăcilariii: „HOTUL 
Tisuse Iiistaase, Fiul lui Tine, rilu- 
icste-mă pe mine, păcătasul”. Însă acest inijlo: 
de îmbunătăţire, care e esential, nu e singurul 
mijloc de îmbunătățire, singura metaclă. Du teaţi 
oamenii por să aibă condițiile de linistire, ru 
tari armenii surit pecaţiiii peritru 4 men «le 
felul acesta, sunt unii oameni care sunc activi 
piin firea lor și aceia nu se put încaclra îi 
lucrarea aceaata de totală liniare, de rucală 
depărtare. Dacă aceasta ar Fi usc rivenacli răcit 
irii, sigur Domnul Trisros ar fi dar această 
melci pe care osrmerii au găsit cupă actica, 
Linistirea aceasi trebuie înseatită ci co aclivileate 
pozitivă si în sensul de a realiza ceva pentru 
binele altora, nu numai rugăciunea în sine, 
pentru că părinții spun că cei căre Urmâreac ci 
singură faptă sunt asemenea celor care zideac 
UT singur pPErele si UN SiINgUr PUrele ru «0 
casă, nu te poate adăposti: nai trebuie ză 
urmări toate tuptele cele bune şi nu putem 
să icsim «lin iata liturgică a bisericii, clin viața 
de slujbă, din liturghia pe care n-a poţi realiza 
de unul sinzur si în izolare totală. Ca orice 


LA iza riza aa iea Turavăraz pai cauti raagacăe Tar 


tireariă, ru trebuie eută Tri ecler cu exehesi- 
virate si rreluie lalcată fn vomeițiile pe care le 
ari: licurie, Disci ace carena al sibian, zare 
tnur-un Îi a Lăcur epecă în secolele SUIE, m-a 
rai rămas le măzurile de atunci, au pentru că 
carmenii au fas: mai răi după aceea, ci pentru 
că, de fapt, s-a canstarar că nu sluce prin el 
imsusi actalca vre: Lretauie să cuci cu iară 
arizrujeată ina viata liturgică a Bisericii si în lucrarea 
“ocială a crestinismului, crestinismul tin e 
învățărură care se aplică în viață, în toate 
aspectele ieri. &i mai ales din puner de vedere 
strice religios, mai ales paitea aceasta a vieții 
liturgice se neglijează într-un fel în cendinra 
aceasta cle izolare cotată, ca şi cănd prin aceasta 
s-ut Înlesui lucrarea lirurgică a bisericii, ari 
lucrarea lizaraică a bisericii nu poare fi inlocuiră, 
păute îi ajutară esenrual, poate fi complerată. 

Fiecare credincios piere și e bine să se 
angâjeze într-ci TUpĂCIUNE rai 2NBAjANrĂ, ÎTI 
mgpăciunea isihastă, adică să ru sie sruuliurnsuscă 
TIT aa Trinitas che Ta citi ru ce PICAT 
ile «lirnirncață si de seară. Călugării sunt datori 
să zică rntreu: „Dograne Lisuze Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluiezte-mE pe mine, păcă- 
toaul”, E a dacmute care ține dle călugăria însăși 
si poate că este lucrul cel ini dle cățererie în 
vizau călugărezacă. Dar și oamenii ceilalți put 
să d zică. Ei pazte au iai irultă neweoie ue 


Arnirri Teacafil Piz ăian 31 


rugăciunea aceasta decât călugini, pe care Îi 
imvarizează faprul că se retrag, au nevoie de 
condiții de retragere şi cuci mu Iri au arte 
tentaţii câne are omul în via che toate zilele. 
Deci pentru omul cin viața ce toare zilele 
rugăciunea această este mult ajusătoare. NU Știu 
în ce măsură se poi luce performanțe, dar 
lucrarea sa arare e pentru Lai credinciosii. Eu, 
ri dle câte cari ar ocazia, le spun cannterilear 
care nu stiu, sau nu ştiu destul său ru Se 
gârelesc cezuul la lucrurile acestea, Că 0 rutean 
să zică și să invule şi pe alții să zică: „Dozrurie 
izuse TTristaase, Fiul lui Dumnezeu, mrilu- 
iesre-mă pe mini, părăsi!” ca mitică le 
lirrgpeziie a minții şi ce despritimire. 

Tespătimirca mu se poate realiza fară a 
spune rugăciunea lut lisus. Di stiu ce ar pulea 
[ace omul dacă s-ar rezuana rumai la rugăciunile 
ce: diznimeară și de seară, de pikle, la prarile de 
atuuri re. Si după aceca me să mai facă În 
raport cu Duamezeu dacă nu zice rugăciunea 
aceaara, dacă mu se adună În rugăciunea 
aceasra? Ce-ar puteu să lacă oare? Si peritru 
desmătimire şi, în generul, pentru Lira pusi rea 
vietii, pentrul tot ce e frumos şi lan în lurica 
setez, pentru că roate ale carma pornise che | 
la gânchul sanului, Își imbunătătesri imiarea, iţi 
înrbunitățesci iara, bati Faci râncluizlă în ninic, 
nu poți să-ţi faci rânchuială în viaţa. 


Aire ANDOLNICI reamacirii cleziore Tugeăc du re 
Tehnica isibastă 

| a isihastă poare canste Într-o atu 

miti puazilic: de exemplu, pentru a zice 
rugăciunea, puii să stai cu capul plecar, să stai 
pe un scaun cu ochii la inimă. Acesiea sunt, 
într-un cl, lucruri excrioare. Ar citit undeva 
că în Fioceaiia rusească nici nu au mai Fost 
cuprinse. Prolmibil că cei care au tradus si «au 
alcătuit Filocalia rusească au socotit că lucrurile 
aceste nu sunt deoschit de imporiante. Nici 
Ta Ştiu în ci măsură ajută. Lucrul cel mai e 
căpetenie câte repelarca, adiă ungajarea în 
rugăciune, să zici: „Doamne Tisuse Hristea se, 
Fiul lui Dumnezeu, milu iese pe mine, 
păcătosul!” şi să te grânclesti la cuvinicle pe carte 
le spui, Mu contează poziția în care re Dâsesli 
sau dacă mai Faci si altceva în limp ce zici 
rugăciunea, De exemplu, lucrezi cu mâinile un 
lucra la care nu-ți irebuie Foarte multă ALErILite, 
mai ales munca manuală, în agricultură, Ja 
amarnic mesei, nu cere fate mare atenţie si 
atunti, fiică minrea « liberă, poţi să zici 
împreună cu lucrul pe care-l Faci rugăciunea 
„Doanine lisuse Tristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluiezte-ră pe mirc, păcărusull", A reriurutaa 
la orice si a zice rupăciunea ru stiu clăcă e de 
pt ceea ce ne cere Dumneau pentru că mu 
taţi camenii care se roagă cu ci ruzăciune 
CXTeticară ar putea să zică numai rugăciunea. 
Sunt unii care se ajucă cu muncea, ce] putin în 
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Pateric se spune că Slănul Aruanie cel Mare a 
sanit lată în mart întunecare cl sute, chec 
intr-un tel de plictiseală si a zis: „Doamne, vreau 
să mă mânruiest, clar ru ră lisă gândurile” si 
Thurmezeu a trimis un înger care l-a învățat ce 
are dle [ăcur. Ce făcea îngerul FI se înfățișa not 
intr-a întățisare de căluuăr, se ridica la 
rugăciune, apui se așeza și impietea o funie, se 
ridica din nou la rugăciune, iar se ageza la Luni 
și așa mai departe şi atunci ingerul i-a zis: „Fă 
Asi sl asa te mântuiesti._ Adică trebuie să 
împleresti munca cu magăciulea, În mare, nu e 
cara rurmai de rugăciune în exclusivitate, ci o 
vea dle o angajare, cum zicera la sluji: „Lot 
viata noastră lui Hriscos Dumnezeu să 0 Clăm 


Oamenii care se roagă Suslin lumea 
această 


În Scara Stântului loan Scărarul se 
STILUL: „Fugrăciunea este întărirea lumii”, 

deci oamenii cart se roagă într-un fel sustin 
lurnea aceasta, Ei fac pe Dunare Iri ete 
fară «le lumea aceasta. Sigur că Dumnezeu, dacă 
a crea lumea aceasta, vrea să fe milostiv Faţă 


de Lara si 5 i TIE se ă, «lar CATI ihuim şi uri 
la întărirea luraii cu rugăciunea pe care a facem, 
mpăciunea Fin nu nurnui un ruujlac dle irnbuu- 
nătățire personală, ci un mijloc de îrimuritaire 
a societății în care trăiri, 
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„Alungă-z duzavanii ca mearriele ui 
Pia, CĂCI TIN CEE pater cruzi rriine Î7i er 
şi pe pămănt." 

LEE. Dean Ecărarulă 


Hisus — numele în care se mântuiesc creștinii 


dial sscuitători, am fast proșrarnat să 
vrrbesc ustăzi <lespre „Rupgăciuriea ui 
lisus”. Du ştiu, cei care ați citit afisele sau cei 
care ari fast inloruzti despre asta, ce ați înțeles 
prin „Rugăciunea lui lisus”. De ce? Pentru că, 
zicări „Bupgăciurita lui lisus”, cei mai rualti s-ar 
putea gândi la altceva decăt la ceea ce urmează 
eu să vă spun. „Rugăciunea lui Tizus” ar părea 
ca este rugăciunea pe care a licul-a cândva 
lisus său pe cure o va face-o. Ar părea că 
„Rugăciunea lui lisus” ne arată cum se roagă 
lisus, Uri ceea ce urmează să vă spun eu e 
altera, n-a să Vă vorhese despre rugăciuri ale 
hlântuitorului nostru lisus Hristos cuprinse în 
Evanghelie, nici cic cea din Grădina Gheusimz ni. 
nici le mugăciuneu arhierească cupriisă în al 
17-lea capitul din Sfânta Evanghelie de la loan, 
putine totusi si scurte, cele mai mule din ele, 
ci despre altceva; despre „rugăciunea cu care 


LA 
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2 TITU alee să hipării”, Care-i curu ută Și Ca 
„Rugăciunea hui lisus”, De ce? Pentru că ce 
pomenit în cuprinsi ei numele lui lisus, despre 
care Sfântul Apastal Petru spune că este 
„urmele prin care ne mrartuiiri”, Pentru că rii 
UN Alt NUME DU CEE Îi CATE FIE TIVăruuv iri” în 
atară die ruurmele hui lisus. E vorba de rugăciunea 
aceca pe care u are în vedere Stântul loan 
Scârarul, crăizor în secolul sl VI-lea, cârul spune 
că nu există m armă mai tare dupoiriva ispitelct 
deci rugăciunea aceasta, care cuprinile 
murnele hui Tisus. Este arta depre rugăciune 
scurtă cure are următorul cuprias; „Doamne 
lisuse Iristoase, Fiul lui Durmnnezeu, 
miluicgie-mă pe mine, păcătosul”, Această 
rugăciune scurtă o recomarrl it Muti 
crestinilor. Pa esce sjrecifică Bisericii (rue lase, 
deci Biserica Ortodoxă o cuprimuie în rol 
special, şi cu această rugăciune cu cart se 
rnântuiesc călugării, se pot mânrul tori cxarreenii, 
tari credinciesii. 


Rugăciunea cu care se mântuiesc călugării 
şi nu numai 


yu arm aflat despre rugăciunea aceasta: 
„Doamne Tisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieste-mă pe minc, păcâtosul” 
in anul 1042. Mai întăi dintr-o SCrisuaTe, 0 
scrisoare pe care mi-a trirris o un ciacrari ele la 
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Mănăstirea Brâncoveanu lie la Sămbăra de 
Sus], părintele Vasile Surtan, Îmi răspundea dir 
mandatul părinrelui Arsenie la ca scrizoare pe 
care jam Scris-i eu părintelui Arsenie. Si-ti 
atrăgea atenția usupra acestei rugăciuni, alică 
mi-a spils-u şi m-a indemnat s-a fac, La Scurtă 
vrei după aceea, am ujună eu însurni la 
Wlănăstirea de la Sâmbăta și am vorbi cu părin- 
Iele Arsenie. Părinrele Arseric stia că vreau să 
mu fac călugăr şi cum clânsul avea a putere cle 
a ințelepe esenţialul ilin orice chestiune Capu 
mută cineva că se pricepea lu toate si că sia iai 
him decăt meseriași orice lucru pe care voia 
să-l lac), si-a dat seama că lucrul cel mai de 
căpelenie pe care îl poa: face cineva, călugăr 
sau necăluşzăr, dar mai ales clucă este călupăr, 
ese să zică „Doamne Tisuse Hristoase, Fiul hai 
Turnruszcu, miluiegte-ariă pe mine, păcătosul”. 
Cu aceasta eșre inlatura! cancliclacul la câlugărir, 
din însăși slujha de călugărie. Când cineva se 
tace călugăr, primeşte un obiect care se mumes. 
te metanie. E lormat dintr-a nuulțirme de noduri 
si are rostul de a-l ține atent pe cel care pice 
rugăciunea: „Doarme Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Lurnezeu, rhihiesic-mă pe mine, păcătasul”, 
liccare nad fiind o urenție anume pentru 
rugăciune. Căriul se face cineva călugăr si i se 
tau metaniile, e râruluit în slujha le <ălugărie 
că acel care shujeşi: călugăria să zică asa: „Fratele 
nrastru [i se spune numele, în cazul meu s-a 
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sms Teesfil], primeste satia Duhul, care este 
Cuvântul hui Ihunnczeu, Spre rugăciunea din 
cât ceasul către Hriâtos. ACEASI Este Dreaer- 
tarea în lata obscii, În faţa celor care sunt 
participanti la slujba călugăriei. Ieci ei rrebuic 
să stie ce se intimplă cu rarele lor. „Fratele 
nestru primeste sabia duhului”, sabia clubului 
fiind aceasta, merania, dar cu caplicația:; „care 
este Cureântul lui Dumnezeu”, deci sabia cuhu- 
lui este Cuvântul lui Dumnezeu. E scrisă 
accastu în Episcola către Eleseri a Sfânmului 
Apistol Pavel, cap NIL, între armele «luhului este 
si sabia <luhului, iar sabia duhului «se, zice 
Sfântul Apostul Pavel, cuvântul lui Dumnezeu. 
Şi se adaugă, „spre rugăciunea din tat ceasul 
către Hristos”. Deci i se dă sabia duhului, i se 
dă Cuvântul lui Durmezeu, i se dau meraniile 
cu scopul de-a face călugărul mercu rugăciune, 
cle-a avea pântul la Hristos în tot ceasul. Şi-apai, 
“arhind slujitorul călupăriei cu candichatul La 
călusănie, îi Spune așa: „(Că cesti later în terată 
reruu a avea în inte. ÎN ÎNiNIĂ, în CULET si-n 
gura ta numele Domnului lisus și a zice: 
Toamne lisuse Hristease, Fiul lui Durrimezeu, 
miluieste-mă pe mine, păcărosul”, 1 se dau 
netaniile, i se dă îndatoriri aceusta candichatului 
şi el urtiază să se roage cât puure el ce des 
cu această rugăciune, Părintele Arsenie sigur 
că, stiind aceasta, s-a pândit că cu și fără să fiu 
călugăr as putea să zic „Doamne Iisuse 


= es 


ar PE Posea a 


—— Fe 


158 Actri iba voariizi rece ii ăie ate 


Hristoase, Fiul lui Turmrezeu, miluiezte-mă. pe 
mine, păcărasul”, La rămeluiala călugăriei nu 
există nici a teorie, mu există nici a explicație, 
ci există iloar a angajare, U angajare în înţelesul 
că taţi cei care sunt de fară le slujha călugăriei 
incbuie să stie că fratele nostru primeste sabia 
duhului. A verir oclală tata la mine, Dumnezeu 
să-l odihnească, și a văzul că au călugării metanii 
pe mână și zice: „De ce-si leagă mâna?” A văzut 
că-s legare dle mână și a gândlir că asta este ca 
să-și lege măna. Dar ru, nu-i ca să-si lege mâna, 
Ci că să-și lege mintea într-a rugăciune, Si arunci 
părintele Arsenie, sciind «le lucrul acestă, mi-a 
spus şi mie: „Lite, să iri rugăciunea”. Şi nu 
mi-a dat nici a explicație, n-a lăcut nici o tearie, 
cun nu este o teorie în Suta de angajare în 
această rugăciune. Și a zis asa: „O spui cu 
gândul, cu cuvântul gânctir, nu cu cuvâăntil 
varbit.”. Foare că unii ați citit prin anumite cărți 
că rugăciunea aceasta poațe fi spusă cu 
cuvântul vorbii şi atunci e rugăciunea gurii, 
rugăciune orulă, poare fi spusă cu cuvânrul 
gândi şi atunci e mupgăciune ș minţii si poate fi 
spusă Tără cuvinte, cu iniruu, şi atunci este o 
rugăciune a intrii. În realitate, ru păciuaruea 
actusta, ca atice rugăciune, are nivelul pe care 
il arc cel care se roagă, Dar părinrele mi-a atris 
atenția de la începul să nu zic cu cuvântul 
vorbit: „Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui 
Tiurenezeu, miluiesie-mmă pe mine, părânosul”, 
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ci să zic cu cuvântul agânilit şi asta poale și 
pentru motivul că părintele rni-a recorrisnclat 
să o zic lipită de respirație. Si mi-a spus Curi: în 
ce constă respirația? În a trage aerul în picg! şi 
a-l da alură. Deci ace dauă mamente. Slomentul 
de inspirare, adică de a trage aerul în piept, și 
mornentul de expirare, de a scoate aerul din 
piept, Și părintele mi-a spus că între respiratii, 
deci fără să inspir, fără să expir, acolo uncie se 
întâlnesc două respirații, cea care se Lerrmuină 
eu cea cart începe, să zic: „Doze, CU Minica; 
apoi, trăgăncl aerul în picpi, Să zic: „lisus 
Flrisrease, Fiul lui Dumnezeu” şi dând acrul 
afară să zic: „rniluiește-mă pc mine, păcătosul”, 
Arâr mia spus părintele, altceva ru mi-a mai 
spus. Nici nu mi-a spus să mă informez, nici Să 
cirese ceva, nici Să Caut ÎNC, m Ira 
spusă nimic de lilul acesta. Ală gânilesc eu, m-am 
giindir dle multe ori că poare de accea nii mia 
spus nimic pentru că şi-2 dat scuma Că NU 
păzesc pe cineva care şă mă indrume în 
condițiile în care îmi trăizrm eu atunci viată, în 
leul unde erarri, 


Când îți aduci aminte de Dumnezeu, 
înmulțește rugăciunea... 


a plecat de ln Mănăstirea de la Sâmbăta 
si m-am dus la scoală, la Timisoara. 


Făcuserm cinci clase la a scoală specială la Cluj. 
Eu suni nevăzător din copilărie si părinții mei 
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m-au dz li a seoală specială: arn întrenuța cai 
ani, în 1042 arn reluai la 'Vimiscara un an scolar 
tot la scoală specială, hui “cătema săpnărni ni, 
după o lună, de când am worbic cu părintele 
Arsenie, ra-ari sug la Tirisoeara cu ceea CE Sir 
eu despre rugăciunea aceasta: Doamne Tisuse 
Hristoase, Fiul lui Thumnezeu, miluieste-ră pe 
ine, țacătosul”, (ândese că un copil de 13 
ani și jumătare mu se poate anpața lu niste hicruri 
CU Slatizanicie şi cu efon, Părintele a venhil zu 
mirc ca Și cu un cui nare, mi-a precar accastă 
Incrare şi ti-a lăsat s-a Fac. 
Nu mi-a spus să lac m pravilă anure, adică 
Să an un program anume cle ruţăciurie:, să zic 
de-atătea sau de-atitea ori. Doar mi-a spus s-a 
Zic! Și dacă mi-a prezentat meleala aceasta de 
lipire de respirație u rupăciuriii, nu s-a ză nclit 
părintele că o sa lac de câm ari respir, Nici 
pustnicii mu pur să realizere lucrul acesta, ca 
il câte curi respiră să zică rugăciunea: „Deane 
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluiesie-mă pe ine, păcătasul". Cu atât mai 
pițin cineva care are îndeleiniciri în iara 
sociali. Și eu m-am dus să-rut tac Niste datorii 
în viața Scctală, si-a Last bine că m-ar clus, si-a 
lust bine că mi-arn făcur datoriile. Am Firut 
scoală și arm căutat să învăţ: muia lost caz la 
scoală, dm învărar cu Pucurie ȘI Tae Fi aneut 
vreme de rupăriune în exclusivitate. Nu mi-a 
[us nimeni in atentie aceasta. După aceea am 
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aFlat eu că se silese uni să facă ruăcii Tue Cal 
ina: ces posibil ȘI îsi caută vrerne «le rugăcii Ne 
si că nu-si mii inuleplinesc alte înulatoriri, CA 
doar rugăciunea ce cdaloria priruzaală, E Tur sar 
atuul rictoclară gâneuri de telul aceata si n-ar 
nici acum si cred că no să am nici dle acuri 
încolo! De ce? Peniru că «lesi la sfintele slujhe 
sunicin îndemnați adeseori să ne Tugării; 
Domnului să ne rugări”, să cereti ceva ce la 
Tuummezeu: „La Domnul să cere”, ni se măi 
spune şi ceva dle care can uită rul, ȘI Arurne! 
„Er ru înşine și unii pe alții şi ţeală viața noastră 
lui Tise Tiumnezeu să m tări. Deci rul tu 
se cere 0 singură faptă bună, chiar dacă 
rugăciunea tare fapta bună cea arsi la înctemăniă, 
ti ni se cere ca toate ale noustre să le aducem 
că o slujhă lui Dumnezeu. „Lol viata noastră 
lui Tristas Tumnnezeu să e dăm 

În scrierile Sfântului Dorotei se spune că 
acela car: sc îngrijesre mumai de ca bptă buri, 
cur ar Fi de nugăciunu, nu zirleste a casă, ci 
zideste ln perete şi că percucle mul-l poate servi 
asa cum lar servi u casă întreagă. E uri şrărul al 
cuviosului Doroici pe care ar îi bine sa-l averi 
si nâi în vedere. 'Lotusi, pentru că rugăciunea 
i cea mai la îndemână faptă bună la călugărie, 
se pune problema aceasta a înclesirii rugă hunii, 
SEintul Marcu Ascetul are în Pilucafiz un CUVĂNL 
care mic îmi place foarce mule: „tru îti acluci 
aminte de Dumnezeu, înimulțesi: rugăciunea, 
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ca atunci sănu îl soi mita, Torrriul să-i aclacă 
amine de tine." 


Întâlnirea cu noi înşine (eu răutatea și 
necurăția agonisire în suflet) 


hal zic, am plecat, program nu mi-ar 
făcut, aim zis când mi-am actua aminte 
si arm avut rezultatele cmului care se ucupă de 
el însuşi. Pentru că rugăciuneu uceasta! 
„latine lisuse Hriscoase, Fiul lui Lhurnnezeu, 
Miluiesre-mă pe mine, păcălosul” este și 
metiulă «le cercetare de sine, Fără să re angajezi 
la această rugăciune n-ajunui niciodată să re 
cunosti, ral ales n-ajungi nicielată să te cuncsri 
în străluncurile existenrei tale. Cri îmbună- 
rățiiea sulliicască, asa cut c gândită în crt 
„dnxie, așa cum e gândită în scrierile părințilea 
"Flocalici, îmbunătățirea sulletească trebuie să 
fie ci îmbunătățire dle lună, au a îmbunătărire 
supernicială. Domnul Hristos a spus că trebuie 
să spălăm partea elinzunrru a paharului şi a 
fatichului (Mit, 23, 25-28). Dotrmul Hristas a spus: 
„rățați-vă dle la Mine că sur blânel si Seri 
cu inima,” (Me. 11, 291, În Scara, Sfântul Ioan 
Scârarul comentează acest cunănt ISA: vis 
Tiorariul; îmvpățari-vă mu de la inger, mu: ce la 
Om, hu din carte, ci de la Mine, de la lucrarea 
mea cea din toi, că sunt blând si smurit cu 
in:ma si cu felul dle u păndi și veti avea axlihnă 
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sullerelor voastre cle pulimile care vă asuprist | 
ne vai.“ (e scurt si cal de cuprinzător! 

Sfănnul loan, cel ce a scris Scara, despre 
rugăciunea în raprut CU cel ce se roagă spui: 
„Rugăciunea este juclecară și judecirorie și 
scaunul judecărorului înainte de judecata 


LR. Li “i - “ . - P de Ţ 
viituare,”, De ce? Pentru Ci în slareă acesta ce 


rugăciune re pați cunoaște si ue pei raba i 

ca să ajungi, cum a zis licwrnul Hristos, să 
învărăun die la E! să ln blânzi și ameriri cu ininna, 
în fandul nostru, în adăincurile existenței moaz 

cre, în cele mai clirlăuriru ale noastre. Cum | 
ZICE ÎN TUGĂCIUNE CI pă ce Tue DI RArcAȘIIm CU 
Slinrele Taine: „Lntră Și ulezuirea mădularelar 
mele, în rărunchi si în inimă, . Rugăciunea 
aceasta îl aduce pr Demi riste să fie 
husrătun în adincuri. 

Muma că în atăncuri st găsesc niste 
lucruri care trehuie scoase, trebuie rezolv ae. 
Câni ar început să zic: „Doamne lisuse 
Hristoase, Fiul lui Tiiriezeu, miluiezre-rraă pu 
mine, păcătosul” nai ci îndesire, cânt riră 
irezeain noaptea din soran, sau când mergeam 
pe cirum, sai când asteptari ceva si-mi adu 
CEAI Arme si viceam, A0 băzul dle searnă ci 
part în sulle! eră rutate; m-ar întâlnit cu 
ruizeria din mire! Eram rânăr si se părea CĂ 
n am agonisil presa mmulre rele în Jura acoasta, 
Şi, întradevăr, n-ar ugcomisit malte rele, dar ar 
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aclua multe rele cin străfuncluri «he existență în 
existerita mea. (i încărcărură, încărcăruru 
negativă a celor ce mi au alezit, prin carul lui 
TiunHizeu, existenți. AU pus în mine si cca 
CE au avut ei bun. Si ala se întâmplă cu tari 
pentru că există o asemănare fizică si uxiscă si 
O Astarănare irurulă. | 
Cânil i-am spovecdul la părințele Arsenie, 
mi-a puls O Întrebure pe care atunci am socalit-a 
liră rost. Dar care avea rasi, Si m-a înrola 
îmtri alrele: „[i-a Veni. vreodată Să crnari. ui 
art”, Ali se părea că ș prea lănăr ca să-rri mină 
asiiel ce gânduri, Doar știli că surit destui care, 
cănd se necățesc, spun: „Mă, te caunue!”. Fi, când 
zi LE Or”, însezană că zu si e [aarmire de a 
GTPUTĂ, Şi OMUOTĂTEA asta, pornirea asta spre 
amrorăre, ca achuri dle unelewa, ai în tine, Mie 
ni îni-a veni gindul să ormar pe cinuva și 
micioclată n-ar zis în viata mea cre cineva: 
„LE Omen”, cura arm auzil pe mulți părinri zicăru 
către copii: „Mă, ie orar, mă! "Ve canari: 
Bineinieles că mu-i corect, lar asta exprimă 
ceva, Exprimă că în adâncuri de nând, în 
utlăncuri de simțire suni niste răutăli care 
irc buie sruase dacă vrei să ajungi blărucl şi seneril 
Cu niz, ciuci vrei să ruzalei niște răutăți care 
nu trebuii: să existe nici la suprulață, nici în 
atlăineirne, 


s-au ivit iuriuni de gând, dezlăntuiri 
de căutate, ram forare neies, rnai nerras decăl 
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alții, care au crău nereosi, Erau răi; van rai 
spus cu că mai demult oamenii muz sia de 
neneasi, stizu de răi. Zicezu cle cutare: Îi răul. 
Acum se zice: îi tare Nerras, mu rău, ÎL Nera; 
tlar Turci Tae arătă TAMIL, PENUU Că ies 
la supralzaă ceia ce porii Er lire, ceva ce n-ar 
îrehui să fie nici la suprafaţă, nici în a lănci, 
Dar cesustati lucrul asista rutmai dacă te ccupi 
ele rine însuri, dacă îţi atrage cineva arenria si 
clacă re veritici în cemtexnil social al exisrerlei 
tale, Circa tarie atit să răul Vreau re pal- 
al rural alani acaiă ce ea căril îi rusine, 
«firică ste icregziă dle lesa pac asa su . i-ar În ue aur 
Să pics si-ar TTUCRŢIIT SA TĂUL AC, SĂ SCUTI TES 
lâră sări clau sezarma- Si saorrnoruacliles za ese 
au atlus la îveală Tel dle Tel cle gânduri, ce 
închipuiri, al irmagirii, clee chepuari sale: ră atit, 
PINUL Că ră nalt are nule chipuri, Thiar Ta 
stiam ce se întâmplă «cu altii pentru că iza ru 
se trăieste prin comparație. Eu insumi nu 
spumearn la alții, nici la sprrredit nu spunea, 
că nu Stiai Că mebiie ai spun. La apenedit 
spuneam ce mă întreb, Dar matura) ar fi lost 
să spun: „Lite că buni sir tea leul ch săruri 
vele şi mai ales când mă reg înui vin”, Însă an 
ascut aur rare men de la URUNNEZEU, Si a ruariae 
acel că m-ar pus risulelile în legătură cu 
rugăciune, "așa ca Să rit: „Păi. dacă asttel de 
rezultate are rug urca, mă las dle rugăciune”. 
Marti ÎNI rest [ee riinunerii, m-ar ATiut. NEL pe Cine 
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să întreb, Sigur că pe arunci cei care puteau să 
spartă ca clespre aceasta erau Coar câlugării 
si poate unii dintre preați. Dar să ştiţi că arunci 
nu era de circulație rugăciunea aceasta cum e 
acum, Arunci cine sia despre lucrurile acestea: 
Călugării şi, dintre râlugări, cei ce se ocupau 
dle rugăciunea aceasta. Pentru că să știți că și 
multi călugări uită de mgăciunea cu care se 
măntuiesc călugării și uită de slatornicirea În 
rugăciune, uiră de înclaroriresa ce a te ruga roată 
Vremea Său Măcur în vremea pe care a ai 
disponibilă pentru rugăciune. Pentru că nu 
roată vremea îi disponibilă pentru rugăciune, 
De exemplu, eu acuma vă vorbesc despre 
rugăciune, clar ru mmă pot și ruga în același timp. 
Și Nici n *reau să ani rug în acelasi cimp. Pentru 
CA EUL 1 SE cr i Bi Mă a sari ÎN 


Rugăciunea isibastă și rugăciunea 
liturgică 

tea ce e bine să ajungă roți să aibă, în 
privinta rugăciunii, este ca ulunci cănd 
nintca-i liniștită, ca atunci cânt te pei gândi la 
arice, să-ți vină în minte rugăciunea şi să zici: 
„Doamne lisuze Hrisiouse, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-mă pe mine, păcărosul”. 0) dară cu 
respirația. Asta-i trai, Hrcstul e ceez ce melc: să 
facem. Există o pravilă de rugăciune, există o 
rugăciune liturgică, adică rupăciunez de la 
slujbe. Eu nu-mi pot închipui ca viară «hula 
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nicească [ră slujbele bisericii, liră râmluielile 
ce slujbă, fără zicerile de la sfintele slujbe. Nu-mi 
pot inchipui o viață orcoroxă fără angajarea Și 
prin altceva decăt prin rugăciunea „Dosare 
Tisuse”, pentru că aceasta nu cuprincie tat. Uite 
că zicem la slujbe atâtea si atătea cuvinte de 
rugăciune pe care într-un fel le putem înlacui 
cu „Doamne lisuse Hrisroase. Fiul lui Dum- 
nezeu, miluieste-mă pe mine, păcălosul”, car 
în alt fel nu le putem înlocui. Haideţi să luăm 
un caz la îndemâna tuturor. Dacă slujba 
curiuriiei, de pilelă, ar Fi înlocuită cu „Doamne 
Lisuze Hristoase, Fiul lui Dumnezeu. milu- 
ieste-mmă pe mine, păcâtasul”, cine ar sti de 
cuvintele „Doamne, Dumnezeul nostru, CU 
tărire şi cu cinste încununează-i pe... Şi asta-i 
o rugăciuni, Sau dacă s-ar reduce totul la 
„Daarane lisuse Hrisroase, Fiul lui Ehumnezeu, 
miluieste-rră pe rrine, păcătosul” cum zic imiulti 
dintre cei care exagerează, ulunci Cum S-ar putea 
zice la cununie de pildă: „Binecuvanlează-l pe 
dănsii, Doamne, Lhamnezeul nosiru, cum ai 
binecuvântat pe Avraam și pe Sara; Binecu- 
vântează-i pe dânşii, Doamne, Dumrizeul 
nostiu, cum ai binecuvântat pe Isac si pe 
Raveca; Hinecuvăntează-i pe dânşii cum ai 
binecuvâmat pe Iacob şi pe taţi patriarhii, 
Tineruvântează-i, Doamne, Durmezeul nasu, 
pe dănsi cum ai hinecuvântat pe lasi și pe 
Asireta. Binecurrânrează-i, Doamne, Dumnezeul 
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DOSU, Curi ai binecuvântat pe Mois si ne 
Scfora. Fiheruvăntează-i pe Cânsii, Thoaarne, 
Lnunnezeul mese, una ai hitecuvârtat pe 
Ioachim și Ana. Binecuvântează-i pe dânsii, 
lioamne, Dumnezeul MrslTu, “cum Aa! 
hinecuvântat pe Zaharia și pe Elisabeta. 
Păzeste-i pe dânșii Doamne, Dumnezeul 
nostru, adu-ți aminte de dăinsii, Doze, 
Dumnezeul nostru. Să strălucească ei ca 
luminâtorii pe cer. Să aibă ei bucurie ca SEnta 
Elena când a păzit Siăna Cruce.” 

Tată, sunt niste lucruri care nu por li 
înlocuite. N-ai de ce si le înlocuieesti. De-ai veste 
să le înlucuicşti pentru că sunt cuvintele 
Bisericii. Să stiți că sur oameni care-s peorriţi 
nur pe unumire lucruri. Unii cure citeac 
Psaltirea zic că în Paalre-i tocul. Tutul e să citeai 
Psaltirea. Alţii care citesc acatisre cred că tatul 
E Să citesti ucatisre. Aluii care zic; „Doamne lisuse 
Hrisnuase, Fiul lui Dumnezeu, mniluiesre-rnă pe 
im păcărasul” — că rutul e să zici: Doamne 
Tisuse”. Nuci adevărați Acdosărar e că trebuie su 
ne angăjărn prin rugăciune. Ti: prin rugăciunea 
curgă şi să n-o părăsi nicicelată, fue prin 
ruguiciunea particulară pt care a lacem din 
cărțile de slujbă și să n-a lăsăm, fie prin 
rușăciunea „Doamne Tisuse” cui care oompleă mm 
toate celelalte. Si atunci ajungem la ceea ce 
dorim. să ajungem si la casa ce trebuie să 
ajungem: la limpezimea sufletului. Acesta-i 
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rustul: să me facem cin răi buni. Cur? Prin che 
srartia sajuncarului lui Lumea. Prin Lunii, 
penru că miinmirea nu ni-n facem noi. Noi 
coatribiuiz la rrărmirea noastră cu rugăciunile 
pe cate le faccir, cu; „Doamne Tisuse Frisțuase, 
Fiul lu: Dumnezeu, miluiesre-mă pe mine, 
păcâtosul”, insistând pentru asta, dar în realitane: 
nai mu nec mai ntăntuirn prin puterile noastre, 
Nu ne îmhunătărim prin puterile noastre, ci prin 
puterea lui Thaumnezeu. Lie ce sue: IOANE 
mihaiezte-nte”, Doamne Lisuse Hrisuuasee, Pinul 
lui Dumnezeu, miluieste-mă pe mine, 
păcătasul? Peniru că tu he ațung puterile 
noastre să rculizăm ceea ce dorii să SE 
realizeze cu noi: să ne îmlminătărirm sufleteste. 


Liniștirea sufletească (înlăturarea răutății 
și necurătiei din suflet) 


ară, sunt nişte lucruri pe care trbuie să 

le avem în vedere şi vând ne ccupărn În 
mul special de ceea ce cste: esenra izihazrnubui, 
Isihasmul este un ciuânt care vine de la isihie. 
si isihia însezrnnă Hniște. Să ajungi la liriștire. 
Înainre de toate, trebuie să-ți cauti niste coracliții 
de limistire. Dar dacă ajungi să fii liniştit mori 
în carudișii de liniștire, să stii că nu esti liniștit: 
Linistirea trehuie să fie a msaiitace pe care o 
duci cu ține în taate împrejurările de ViaȚĂ. | 
săptămâna trecută am vorbit la Timișoara des 


Lâi Agra aicea serată dear vaca rus: 


pre ce învăţăm din Perie. Si le-am spus, între 
alele, a istorie din Pateric despre unul care s-a 
dus într-o mănăstire și unii l-au cheat la masă şi 
s-a dus să mănânce impreună cu ceilalţi din obstea 
mănăstirii. Dar cineva dintre cei de acala a zis: 
„ine l-a chemar pe acesta la masă? Ta dați-l afară”. 
Și l-au dat atară. Omul s-a dus. Dhugă aceea s-au 
sărit alții: „Mi, ma-i fnumas să-l scoţi pe arm de 
la masă. Chemati-l iară”, Și s-au dus să-l cheme. A 
veni omul. Și a star la masă. L-au intrebat după 
aceea urii: „e-ai pănddit tu, în gândul tău, cârul 
te-au dat afară și te-zi <lus și te-au chemze înapeai 
şi ai venit. Altul ar fi zis: „Ce mă mai chemaţi 
acuma după ce en-aţi <lat afară!?, Si scipi ce-a zis? A 
zis: „M-am gândit să fiu ca un câine pe care cârnc 
il alungi, se duce și cânc îl chemi, se intoarce!” Si 
mi-a întrebat cupă aceca cineva: „Părinte, chacă ar 
face cineva cu dumneavoastră așa, asa ari lac?" 
Apăi să Șii că n-am fast pus în împrejurări din 
acestea, Dar dacă întradevăr arm liniare în suflet 
și linişte realizată prin crecliniu în Dumnezeu, așa 
ar trebui să fac. lar dacă nu lac asa, însearnnă că 
n-am ajuns încă la rrrisurile la care treluuie să [ii 
biruitor prin credință, 


Întâlnirea cu Dumnezeu, cu Iubirea și 
Viaţa (făcând binele, aducând roadă 
bună, trăind în FHristos) 


piei are darul de a ne pure în 
situația să ne întâlnim cu ci însirue şi, 
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de fapt, rostul Îl are mai ales să ne încălnirr CU 
Tiumnezeu. Dar locul în care ne întâlnim cu 
Tuurmezeu este locul în care ne întâlnim cu ni 
înşine, Și câtă vreme nu-s scoase din noi rimcățile, 
arăta vremi nu ne puteri întâlni cu Duninezeu, 
Pentiu că dacă-l căutăm pe Thimnezeu urnrle-s 
riutățile noastre, nu-l găsim pe Durinezeu, ti 
găsim răutările noastre, După ce ne imbunătărira, 
ne întâlnira cu barul Thumnezeal. 

Ar putca întreba cineva: „Bine, dar câtă 
vreme trehuie să stăruie cineva în rugăciune 
ca să scape de rele si să-şi realizeze cele hune?. 
Nu exiscă a vreme anume. Undeva în Pateric 
se spune că de va voi ornul, «le dimineața până 
seara ajunge în măsură dumnezeiască. ÎN ST 
clacâ-i aşa, pentru că NU Stiu CUT arute trehuie 
să vrea aul, câtă putere trebuie să investească 
anmuul în clorintz aceasta dle a ajunge în mastură 
dumnezeiască, și aceasta într-a singură zi, 
Imnportani este să ne simţim angajati într-a viată 
superioară prinur-u lucrare statornică. Încă o 
dată, repet, importani este să ne sirnțim angajați 
într-a viață superinară printr-o lucrare sratornică, 
Dacă avem a lucrare statornică ce rugăciune, 
lucrurile se rezalvă în timp şi se rezolvă cârsl 
vrea Dumnezeu să se rezolve. În arice caz, 
suntem pe calca cea bună şi e nădejelc de tainic, 
Pentru că viața spirituală mu constă mural În 
limpezirea sutletului, ci constă în aduosuri de 
viitute care ne aseamână cu Dumnezeu, CĂ 
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Tr SCĂTLUET rr poeritru îrnlălariareta răului, 
41 piirea ajunge curia da rivalul maiartialuai. la 
pitlul rrrariului, căci marul mu Eace nici un 
rău, «lar mu chesuul, Li oral viu trebuie să facă 
bine. Şi dacă nu taci şi bine, ru esti angajat 
crestineste. Crâncliți-să, ele pile, că-n Siria 
Tiranghelie surit multe locuri În care sc vorbeste 
despre Toni: „por cu reală bună”, „nlădiță 
care acluce roadă”, „sămânță care acluce plante 
care rodeae” ME. 3, 8 LO: MAI 13 Ta. 13, Ș 
Tateeauna e vara de ceea pozitiv, Die cp 
Pentru că viața Crestinii ear viață poziliă, 4 
viață de lucrare spre bine, a iată a virtutile 
tori rupăciunea ne ajută si Ei acasa, 

şi PE rmăsură cu însintăra în. cele bune, 
după ce am înlăturat cau ațularul lui Dhumriezeu 
cele rele, ajungern si la bucurii, bucurii 
dersehite, la Pucurii alim, Erurm cele în 'Tiuni 
sara şi ari Tuceput să-ral fac cumva 0 rânelu- 
tată, în Truelesul că pe cirum, de la inremnaruul 
urle locuia si până la scoala utele încălariu, 
CATI 43 jULTĂtaTE dle eră dle mers, zicez iri ÎTUL-LIIA; 
„amine Tsuse Trisiaase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-mă pe mine, păcătosul”, cum m-a 
îrveărat părinuele Arsenie Boca. Si de câre cari 
imergean singur la scoală, din clipa în care 
Prea ie acasă şi pănă la secală, vaza 
într-una: „Doumne lisuse Hristoase, Fiul lui 
Tuurirezeu, miluiegre-mă pe snine, păcălasul”, 
Timecri aecarr atăre luucurie ÎNcăl Titi ses PATE 
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<ă rai rmuiră nu st Ţuoate. Bucuria era caplezi- 
mare, Xli se părea uncii că mă fizică cineva 
pe sus, Şi tu, pentru aceste bucurii Ție caurc le 
dă Lurnneszeui oamenilor care-l. slujesc și cari. 
caută pe E], recasnarud din late: puterile mele, 
cite le am și, cică az avea si arii rute ŢAteri, 
aș reccrnanela și mai amulr această rugăciurie 
e teară vremea, pe care O tace ce Fapt într-o 
armarnită vreme, nu în Loată vremea, reconuarid 
această rugăciune de înulunătărire. Rocorarul 
această rugăciune pentru Că ea nc dă şi 
pessibilicatea să ne cercetări pe ni insine, să 
ne supraveghem pe ngi înşine, peniru că 
celelalte rugiiciuni, pe care le zicem la slujbe, 
ri pun În legătură cu Dumnezeu, dar nu ne 
ajută să ne cercetărn po răi INșirie. 


Rugăciunea neincetată 


TTiccu părintele Cornel să zic cea despre 

fai cart îsi late cocs, Ari citit aceasta 
într-a carte scrisă de un ara cuhisnicesc ce 
altă ccesdlintă decât eredinra noasiră, evanghelic 
clima Cserrmarula; Cartea 50 TITEŞte Lia jeriacie 
cemsei ele Si printre alce titluri era și tillul aces 
tus Azi-ti harti cursa mu-i pierdere dle mrere, îi 
în această istorisire a lui spunea că el avea oare 
multe scrisori che scris. C3ud serii, din când în 
cânt se gândea la Dumnezeu şi Se ruga, Și 
'ziveu ul că era ca un fel de a ţi bute cois cărul 


Isi Aldea efzeournuacă iutcărai cdtegture magi cu pice 


cosesti. [le ce? Pentru că mamal anani acela 
care coseşte stic ce înseumnă să-ri bali coasa. 
să tragi coasa nehătulă, nezacurită aste un chin, 
Rugăciunea tretaie împletită CU ceea ce 
faceni noi și, atunci când ne aducem aminte si 
pute, să zicern: „Doamne Tisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluieste-raă pe mir, păcă- 
tosul”. Să stiţi că eu nu sunt pentru un pratezia- 
alis al rugăciunii. Rugăciunea trebuie să 
caracterizeze viala noastră, Ar trebui să 
devenim a rugăciune fiecare dintre nui. Însă a 
deveni rugăciune nu înseariniă pur și sirnplu a 
spune rugăciune, Chiar dacă prin a spune 
rugăciuni devenim rugăciune. Dar noi trebuie 
să devenim o rusriviune. Părintele Corel sa citit 
mai devreme un cuvânre al Siântului Maxi 
Mărnirisitarul pe care nvulți chntre cei care citese 
Filocalia nu-l bagă de seamă. Cei mai mului cred 
că asta-i tat: să zici „Doarene Lisuae” şi rcrgetn 
mai «k-pare. Sfâniul Maxim Mărturisitorul are 
in volumul TI din Filocalie un cuvânt ruruiţ 
TCubâni ascelic, Şi aici este pusă și întrebarea; 
Slântul Apostol Pavel, care ne «lă îndemnul 
„IUgați-vă neincetat”, ul cum â-ă rugat nefcerat 
dle vreme ce avea atâtea lucruri de făcu: Altele 
decât să se roage neincetat. El cum si TUgAr 
Țneincetul? Şi arunci Sfintul Meucim Mărturisitorul 
ile fapr bărrănul din dialogul din Cuadntai 
ascetic! spune că „rugăciuruzu neîntreruptă ese 
4 avea mintea pururea lipită de Dusrimucizeu, cu 
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rmaltă exlavie și cu dar, a atârna cu nădlejeiea 
de FI, de Dumnezeu, si a te încrede în EL în 
arice ai face şi aice ţi s-ar întâmpla”, Asta-i 
rugăciunea. Du să zici pur și simplu „Doamne 
lizuze Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, militară 
pe mine, păcălosul”, Cu asta ne ajutărn, prin 
aceasta ne formăm, dar trebuie să ajungem la o 
stare spirituală care să ne țină în legătură cu, 
humnezeu, 


Rugăciunea ne deschide sufletul, ne 
deschide inima pentru a-I face loc lui 
Lumnezeu 

alesi, bineînțeles, şi celelalte mijloace, 
Die pilelă, citirea Slinrei Scripruri e foste 
importantă, Nu atăt «le importantă încât nu ar 


putea fi mântuil cinevu care nu citește Noul 


Testament, să zicem, Peruru CĂ rnai surit Oameni 
căre nu stiu carte, mai SUT cxărmnerii care nu 
înreleg, mai sunt Dameni Căre rilese cu greu, 
iai sunt cameni care nu pat citi, mai sunt 
oameni care uică repede. Si atunci mu Se poate 
spune că, pata, asta rrebuie neapărat, Dar me 
ațută fnare mult. Gămliri-ă, de pildă, în Mou 
Tesrament este a Epistală, o scriscare a Sfântului 
Apostol Pavel către Filimon. Această scrisoare 
& o scrisoare de recomandare, Slârtul Apoarol 
Pavel a conmeertit la crestinism, în inchisoare 
liirul el. pe unul dintre cei din închisoare, pe 
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un sclav ci numele Cmisirr, Si La trimis pe 
Unisim, când s-u elibera din închiscrare, la 
stăpânul lui cu a serisoire, În aetistarei ucera 
Slănrul Apostol Pavel îl ruga pe Tilizran, pe 
care | cunastea, să-l primească pe Cănisir, lar 
să nu-l primească ca pe unul cane a furie de la 
el, ca pe tin sclav fugar, ci să-l primească ca pe 
un frate preaiubit. Îşi dorea Sfintul Apostol 
Piece] aceasta şi se gândea că Slincual Filia ZI 
va exlihni sul leul si chiar ice: sufletele sl until 
sc odihnesc întru rime, Frate, cwslilineste şi 
sullerul meu”. Și apr îi serii despre Cinste: 
„Pr acesta ri l-ar trimis, pe cl însusi, aclică inima 
ra: primește-l,”, lată nişte lucruri pe care ți le 
cleseoperă rupiciunea, [reruru că dle cul aul 
Teslarnent per să-l cicească și necreclinriuii, şi 
ce lolog au? Dour inforaritie. Iar tus, care 
ne-ar limpezi mintea prin rupăciuriu, prin 
urice fel ce rugăciune, prin rugăciunile care mi 
Si Potiteeai rula cel areal rule, ri, care ne-ai 
Fcur lunpezirnea cultului, mu se poate să ru 
vihră:n lu astfei 4 cuvinre: „Po aceara i l-am 
îrunis, pe el insusi, aclică inima mea”, ari el, cari 
iniraa mea e acelasi lucru, mă iclerilie cu sl, 
primeșie-l pe el ciun m-ai pnirnt pe mine. ri 
cl, ari eu sunteri acelasi. Prirnest-l pe el. Dacă 
mai primul pe mine cu bucurie, primește-l si pe 
el cu tsucurie. Asu se deschide sufletul prin 
rugătiunc, așa ajungi să premiieşti lucrurile 
sfinte, clemeninel sfânt, Că pizdtosii acu: pica 
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Ice lor si acolo umde esre sfințenie, Mei suite 
ruartzari ale urla ari li unele sriiriurisiri pure cae 
le fac unii cameni, care în Tata slintelar icoane 
au gânduri purcare, care în Faţa Slintelear Latine 
an găniluri hulitiaare, Toate acrcătea peritru că 
mu Say lirnpezit sulleieste, nu 8 aul annajar 
destul în rugăciunea de toată vreirea si mi-a 
folosit mijloacele ca să scoară spuurcăciunile şi 
să lacă leac lui Durnunuczeu celui nccuprins, a 
[ananas celui sublim, în sute, 

late acestea le spun și în prezenta ut 
ra car: au premcupări «le liniște sufletească, 
de izihie, de izihazrm. Eu m-aș bucura Ca aceste 
areccupări să se excincă peste toată viata 
credincicizilor, să se înmulțească rugăciunea, să 
se înmulțească curățirea suflecului, să se 
inmiulțească imbunătărirea sufietului si aceasra 
prin strădania dle a ne sirți rusi însine în fara 
hui Turneu. 

Ta Slărrul hurre circulă aur cuvăru de 
ordine care zice asa: „La Einnczcu să E 
găndesri ca li Dumnezeu, Du ca la or, şi SEL 
respiri pe Dumnezeu În toată vremea.” As vrea 
să se rețină mai ales acect. luciu la Lhunnezeu 


să te păruciesti ca lu Durmezeu, mii ca la tru. 
Ni le mule ari eu gări la Thiirnezeu si 
mai puţină seriozitate decăt ne marlirr la 
arieni: «lin harul moăzru. La miru sa veri unii 
curu, mărturisineu şi pocarele, i-au aie: „SE stiți, 
părinte, că rnie mi e mai Frică ce clu urs e căcră 
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decât «le Dumnezeu, De ce? Pentru că mi-e 
vusine să vin și să vă spun nişte lucruri pe care 
poarte le-as face dacă mas gândi numai la 
Turneu," Hincintelea, e a slăbiciune a 
omului. hu trebuie să fie asa, Dar Astia SLIruLereL, 

Ca să fim mai huni trebuie să tragern ce 
nai în sus şi să falosirn mijloacele pe care ni le 
pune la îndemână Biserici, Biserica ne pune la 
imlemănă pastul, ne pune la înilemână si 
slujlaele, ne pune la indemănă Sirrele Taine, 
ne pune la îndemână atâtea şi alâlea lucrari 
cart nu pot fi reduse la mpgăciunea «le. toată 
vremea si nu por fi înlocuite, cur Ar Sprus 
aciimeuuri, de rugăciunea de toată vremea În 
îmelesul de a E exclusivistă. D-avcern voie, 
M-aver oi să respinge niruic vliri cca ce 
nt poate fi de folos. V-am cat exemplul cu 
rugăciunea aceea de la cununie. 51 sur atâtea 
si atitea exemple. Să zicem slujba Slintelar Pasti 
in Săptămâna Lumirată, shui cl la Înălțarea 
Domnului, de la Pagorărea Sfintului Duh. 
Toate slujbele Bisericii noastre nu por Fi înlătu- 
tate și ru pal li inlocuire de a hacrare sari ar 
scacuti cirmeu că asta-i lucrarea ai și că cu ste 
îmaimiează, Înaintăra cu toate câle le awvera la 
încleanână pentru binele musti. 

la pandesc că am purea rămâne sici şi 
v-a recomandă să foloziri torusi rugăciunea 
aceasta; „Doamne lisuse Triateaste, Fiul hai 
Thimnezeu, rniluiezte-mă pe mine, păcătasul” 


acuza Teaafil Pără ar 1 Sia 


şi s-a Folositi inpreuna tă ierte celelalre si muti 
ales arunci când minti vă c liberă și poate să 
gănilească orice, arunci ajutețiară cu rugă iunca 
aceasta, dați-i rugăciunea aceasta. (risiți-vă și 
YTEITU ClU TEATARETE. M-a TECRINATUIA Si ere 


anume periru rugă ciur. Fier: „Moeun Iisuse 
Fistoase, Fiul lui Dunmuruzeu, miluiczic-mmiăi pe 
mine, păcătosul” dacă puteţi un ser de ară, ca 
jumătate: ie ară pe zi, Hineințelea că e jumărate 
de oră laţă «le o zi întreagă e puțin, dlâr in vrice 
Caz e Ceva. AGiCĂ ste Ur SETI CA Vrei Titi 
rule. Un semn că cexti preocupat ce rai mult. 


Tar dacă nu găsim această vreme, înseamnă CĂ 
nu suntem incă desuul «le Horărăţi pentru ceea 
ce ne-ar putea Îi de mari lratias, Fu aan stiut dle 
rgăciunea accasia înminte cu unispiezece ani 
de a mă face călugăr, Ar lalosit-a CÂT air 
mecut-a folosi, ar talosil-a zi după ce arm fost 
clar sa folnzese şi mă ajut foarte rauli cu ca 
zi cred că în bună parte reulizările interioare, 
câte le an, le ar şi de pe urma faptului că 
I-a Lin și tie rugăciunea aceast, De Cart 0 
recomand si pentru limpezire, și pentru imbiu 
nătățire, și pentru bucuriile pe care le aduce, 
peria bat ceea Ce ÎNCESUTINĂ ta, 

Tar doresc ce camenii să aihă în vedere 
baale laturile vieții, să IȘi ÎDPINEASCĂ înalte 
tlaremiile pe czre le au sau pu căre și le pul 
firpliri, să fie iuhitori de Ihumnnezeu și iubiri 
ce immeni, să fie autători dle oameni spre slava 


lati fear nuca aici venzedini aleea nuci? 


lui Tuuminezeu, să se cutaască din vizata Lor 
credința lur, să se cuncască din wiuţa lor 
precaciupările de rugăciune pu care le au, să se 
cunoască dorința lor de ini mult și de mai hine, 
pe care 0 hinecuvănicază Dumnezeu si care 
petite să fie și este «le Fola și celui care se 
silește spre mai mult şi spre mai bine si celar 
din jurul «clor care se angajează într a viață 
superioară, prin mijloacele puse la înelermănă 
«le Slânta noastră Tuisurică, 

Vă doresc lalos şi din această întâlnire şi 
să lea Darinezeu să ne întâlnim na! nai lumi 
nati, Et mai ciuraţi, tot mai sine, Le, crai inain- 
lati în virture și lulosindu ne de această metodă 
ile imbunătățire sulletească care tsi: rugăciu- 
tea te toată vremea sau de atâta vreme cât 
putem noi s-a faceri, 


Arhiru, Arsenie Papacioc 


CAVE DESPRE PU GACIV He, 


înmoaie nu trebuie Făzură ruunai înv 
anumite momente în zi, ci Ureche: să 
tic o dorinţă şi o obișnuință, să fe permanentă. 
Nu «ste vorba mimai de sfinte paraclise și alte 
rugăciuni, care angajează și trupul cu 
ingenuncheri său poziții potrivite şi cuviin- 
cinase, ci che a ține mintea spre Dumnezeu, de 
a atiruli la El într-a Frnă personală, neincetat, 
firă chiar să ziceți ceva, ci numai a-l cărui din 
inima ta un sentimenr de iubire şi respect și 
chiar de frică. În tra cazul, să averi mintea și, 
inima spre Cer, Spre rLărmruiire. ș 

Tieci a asezare sulleloască spre a trezvie 
tluhonnicească neincetată, această este Lun ACP 
stins, cele alică acea linizrize a inimii și reci 
hrana ceu concenirată și darul lui Dunitz 
VĂ VA AȚUtA. 

Trumnezeu este un Dumnezeu al inimii. 
Eoagă-re «deci cu simtire. Puterea rugăciunii nu 
slă în cutare sau în cutare cuvinte verhale, ci 
stă în felul cum se săvârsesce. Lui Purmmnezeu i 
irebuie murmai inima și Îi eşte de ajuns dară ea 
va sta câ mai grabnic, cu evlavie, în faţa Lui. 


iz tătar ici rocii aezpre rigole iz 


Rugăciunea neincilată tocmai în acezsta 
stă, să ne aflim întotdeauna tu evlvie în fața 
lui Dumnezeu. lar peste această stare pravila 
nu face decât să pună lemne pe foc. 

Culcă-te şi scoală-te cu prewcuările hui 
Hristras irua ale tatei, aclică cum pgăruleste, ce 
Bărulesie Hristos despre noi, fiecare, ca să ne 
măntuiescă, pentru că această preacupare 
divină este liră încetare, dz. fără de nici o 
încetare, 

În «liga când esti îndărătnic sau aricumn 
străin de suiletul fratelui tău, fie și gresit, în 
clipa aceea lisus se răstipnesre pentru line. 

tzănidiri-vă lare la judecată, la răspunsul 
ce îl venii da atunci! 

Nu pierdeţi din mână timpul zilei ce azil 
Ştiţi vai ce valoare are timpul, ca să îl picreeţi? 
loată veşnica [ericire, cu îngerii, necleemințit 
ține de acest timp. 

Putin timp, petrecut hinel 


Ş: varbeste prea mult despre rugăciune. 
Asta-i un lucru care nu trebuie vorbit, 
ci trebuie făcut. Stă în Lirea şi în puterea oricui 
să priceapă hacrul ăsta, 

Eu, personal, nu sunt pentru rugăciunea 
de tipic, Aceea urce folosul ei apare, mai ales 
disciplinar. Omul mu trebuie să lic tipicar. 
Trebuie să fie tipicar ca procedeu, în ce priveşte 
dlurinta de a se înululonnici. Mu avem nurmnai- 


Artim. Arzerie Papucic Viaă 


decăt neaie de o mgăciune dle tipic. Aer 
nevoie de a prezentă cantină a inimii, această 
stare continuă de dragoste, de relație cu 
Dumnezeu, asta este esenta rupăciurui. Pentru 
că si a licere adâncă inseamnă o rugăciune 
adâncă, Şi e rugăciune adâncă inseannă o 
tăcere adâncă, 

Dacă faci rugăciunea asta care & obliga- 
carie, o pari face. Dar dacă se face o rugăciune 
din aceasta după tipic, după ce se termină ornul 
se consideră achitat de obligația rugăciunii din 
inimă si + retrage fără nimic de la ceea ce ar 
trebui să-l țină prezent. Adică sunt mai muult 
pentru a centinuă tresărire duhuvnicească. De 
aceea mă Race să spun că arice clipă poate să 
fie un timp și «rice suspinare poale să fie o 
mpăciune. Suspinarea nu Se tact: așa: Ie, suit 
ca Faci lui Dumnezeu, ca plecând din adânc spre 
El. Asa ni se va arăta. Căci El nu sc arată unei 
minți ascuţite, „Mu tat cel ce zice Doamne, 
Doarrine: va intra în înpărăția alea! ci murnai 
cel care ate inima curată, cel care are inima 
spre El comtiruul. 

Deci o viaţă continuă de prezență duhovri- 
ceaacă însearnnă un cr mai înciuhornicii. Peru 
că, dacă te rogi, eşti mereu prezent. Rugăciunea — 
să zicem - tipicală puri lesne să o termini intr-a 
jumătate de ceas, ur ceas, dar pe urmat 

Vedeţi, nu trebuie renunțat la ele, car ză 
mu fie singura treabă cuhownivească, singura 


rugăciune. Dacă ai citic un Parachis e foarte brie, 
sau cca ce mai ai de cițit. Dar ceea ce, dle fapt, 
rrebuic adus la cunoștinră, peniru 4 se înțelese, 
pentru că lucrul ăsta e nai puțin discutat, e 
prezenta continuă a imiruii, Şi te rogi. Pentru că 
se rugau sfinții şi stăteau în nemanchi până se 
lăcca dimineață şi apărea soarele, Si la răsăril 
tot în penunchi erau, 

Astu nu înseamnă că ru, relirul ca ci, 
nu trebuie să ne rmagăm. Tar era o siare che 
continuă prezenţă. 


— Părtnie, rugiciunea netncetealci feel fi 
trăiri de ovicina? 


- Într-o măsură vurecare toată lumea 
poate. Pentru că întelaărea în since despre 
rugăciune sau cliscuția elespre rugăciune este 
mrucnită, pentru că se rarionalizează lucrurile. 
iiricine vrea să clobânclească rugăciunea să tacă 
si să zică. O rugăciune adâncă e a tăcere 


Se constată o limpezire imeriară, o scă- 
pare dle ispite, căci se cere ajutorul Stăpânului 
cerului şi al pământului, Trebuie să se obisiuu- 
iască lumea cu gândul că Dumnezeu gauwtr- 
nează și fae orice pentru am. „Fără «le Mine 
ri paiuleți laice nimic.” Mai mule: „lu se miscă 
Fir de pâr lără voia Wlea.”. Vă clați seara cât de 
Tali m: apără. 


Lin Atari abate Ei 7ean dă dlesgare rugeir fccritt 


Aliat. Aer Papeciru iă 


Țineri-vă de Biserică, drapii mei! Și puteti 
SĂ zicEŢi rugăciunea aceasta a minții clin inimă. 
Este: puterea muruehai acea care me ajuri atăt 
de mult. Oriunde veţi Hi, oriunde veri avea 
necaz, mupați-vă, nu vă ceseurațari, 

Tubiți muult! Fistaa vă potunecate! 


Q ticere aclincă înscenuă a rugăciune 
adâncă. 


bi clipă poate [uri TIrŢă Şi Arie SUSpIITI 
patat ÎL co Tugearu. 


Vitae lui Lipie ca leerrrarii într-a 
oră, Nu trebuie renuntat la «a. Dar să 
ru fi sirgrura treabă cutiei să. 


unui gămdurile cu rugăciunea, Eu 


ajutorul lui Durnnczeu, nu cu putere 
OrOaDrie. 

Să te contiolezi pe tine până la sânge și 
pănă în rmăduea oaselor, să Fi un paratrăsnet 
pentru toți <lrucii care încearcă să re abată de 
le rugziăsciLi rue. : 


[e noastră este a ne conlrala pe ruta 
insine, ini fecate zi, dacă suntu deruni 
de mgăciune şi dacă suntem derani ie ajutorul 
lui Murminezeu, Care ru întârzie dacă ne-am 


zi 


ine e Si 


ii i 
Re e a a 


3 Ie 


ci 


Liu Mari aiutcanict romei plesitara: rapel E re 


limpezit cu carul inima, Asta este lupa pe care 
ireluie să a dăm! 


E 


o frăire în rugăciune, Dar și intelec: 
tualului i se cere a stare de prezență. pentru 
ză nu putem destiința valorile și trepte, 


ae mai preu ca uri intelectual să accepie 


n am care crede în Hristos eate vosul, 

Ve plin de nădejde, că Hristos nu-l lasă 

cu nici un chip. Și această stare continuă de 

veselie pe unde rrăiești este și a stare de 

rugăciune și o irăire creştină şi de inimă, pre 
venă la Thrnezeul. 


Ni permireți pândurilor rele să *ă cupria 
dă. Dacă vin, goniri-le cu rugăciunea, 
„fără medtrații prea multe la rugăciune, Unul 
“îrmpingea în uşă și dracul împingea și ei pe 
partea cealaltă să intre la el, Țar ăsta zicea: 
„Doamne, miluicste!" cu jumătate de gură, su- 
perficial. În stărsit, dracul deschidea ami reali 
usa să intre la el. Dacă a văzut că intră dracul, a 
suspinat din adânc: „Doamne, nu mă lăsa!” şi 
îndată a dispărur dracul. Și plângea. Și a apănui 
Mânruitarul: „Doamne, de ce nu m-ai ajutati”. 
„Cine m-ai chemat cu adevărat, re-am aputar!” 


Ark, Arăeznie. Papariee li 


Me Merge ÎNCet, dar merpa cu casă 
cu toi. "Le rogi încet, te rogi tainic, clar 
roagă-ae chin inimă, că ultlel aste numai sporală, 
NU TUgĂCIUTIE. 
u trebuie să-ți pierzi credința. Tu Lr&- 
Îbuie să lii mereu prezent. Că nu rezoli 
atăt de mult prin rugăciunea pe care o Eaci, ci 
prin harul lui Duranezeiu, că a vrei cu orice 
chip ajutorul lui Dumnezeu, Peniru că imediat 
vine satana să-i olosească mintea, Di rrebhuie 
să vă speriați, el mu se astârnpără, Diuunnezeu 
stie ce vrei tu, mu te speria dele, lu crantiruă 
rugăciunea. Dacă siceți: „Doamne, Iisuse 
Hrisramase. Fiul lui Inuinezeu, miluieşte-mă pe 
mine, păcărasul”, aceasta îl sperie pe dracul. 


Arhim. Mina Dobzeu 


RUGĂCIUNEA INI. 
FUGĂCAREA [41 ISUS ÎN PARCIZICE SIHESAAU 


Mi de practica lalzilor instruereri si 
practicanți ai izihazrnului irugăciunii 
ininriii, influențați dle reliaiile orientale (Iuulisră, 
ninrluisră) și dle practicile voghine, veni cu 0 
prezencare a dreptei încăzturi clespre isihasmul 
ce apartine exelusiv Hisericii (restin Ortodoxe 
Pi. Tir. DD. Stăniloae, Istoria crestinismului). 

Practic şi pe scurt, pentru incepători. 

Prima condiție: „Împacă te cu aproapele 
tău... tMar_ 5, 13-23). 

Cu privire la loc, este hiserica şi camera 
la. „Tu cărul te rogi, iri în cămara ta și, mehizâne 
usa, reaiză-te Tatălui Liu care este în ascris," CPA. 
&, 61. În liniste tozală, În simezurătate, Torciară se 
înțelege şi interiarizarea in rugăciuni, care să-si 
susească trăire în sutier cu sirgvință, în minte 
cu înțeleuure și în inină cu aimţire afectivă; cun 
zice LIaIrI ru: „Împărăria lui Dumiezau cae 
înăuntrul vostru,” (Lc, 27, 21. 

Cum să ne rugăm? Domnul lisus ne 
învață: „Asa să vă rugaţi: «atăl nostru... (deci 
zicem la inceput de rugăciune „Tatăl nostnu”), 


11] Atari ehubuuriici romeiiri despre rigăciene 


Apoi Sfântul Apostol Pavel nc spune: „Rugaţiă 
neincetat,” (les. 5, 17). 

Lrinează partea tehnică. Luăm poziția 
în enunchi sau pe in scăunel finălțimea ca la 
Ai) centimetri) si începem să rostim rugăciunea 
lui lisus frugăciunea pusrnicuhuaii cu mărita 
cabarărul în inimă (eleasupra inimii), zisă rar, 
in ritmul inimii, astfel: „Toanuri: Lisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, rniluieste-mă pe mine, păcă- 
cosul”, zisă cu căință si smerenie (căci păcănaşi 
suntem). cormmenirați numai la aceste cuvinte, 
ce le zicem cu întelegere și nu pâruliar mânie: 
altceva (nici bune, cu atâc mai mult la cele rolei. 
În tipul exerciţiului de rugăciune fruelcază 
cice mișcare. Nu căutați senzatie mealul, Forcs- 
ic-te de price verdenii si vise care vin ce lu 
dizeolhul. Turata exerciţiului peztru înepăteari: 
10-13 minute, | 
Ffecțul: ne cultivăm vointa, Tue dă tărie 
sufletească, se Luce simțită lucrarea Harului 
dumnezeiesc, căci ne încinge cu putere de sus. 

1, Ne despărimiri. Me izbăvim de vicii: 
uri, *rajbă, invidie, nerăbdare, răzbunare, lctiee 
lăcoruic, destrău, egărcenie, cleverire ic, 

2. Lheeţărimiirea de imaginea paraielor, care 
persistă încă în minte şi simțuri, cle care încă 
trebuie să ne curățira, stănuin în rusăciune. 

ă. Starea «le iluminare, acacliu în care Harul 
lui Lumnezeu se face sirntit cu putere si rămâne 
în noi, Curărirulu-mu: de zpura păcutului, cur 


“rhirr, din Lilzeu 


zice Slânrul Apostol Parel: „... si Duhul vine în 
ajutorul slăbiciunii noastre, căci noi nu stim să 
ne rugăm cum trebuie, ci însuşi Duhul se ruagă 
pentru noi cu suspine negrăite, 4Eor, &, 26). 

Asttel se realizează acea pace [isihie) în 
întreagă fiinla noastră. După exercițiul de 
rugăciune zilnică, în cursul zilei, ari de câte ori 
ne vor aduce aminte, vorm zice rugăciunea 
Doamne Lisuse", Tar când ne vom ruga, citind 
rușriciuni si psalmi, să ne coborăm cu 1niniea 
în intră, ca si mintea să se roage, lar Domnul 
prin Duhul Său zice: „lată, Eu stau lu ușă și bat, 
de-mi va auzi cineva glasul şi sa deschide usa, 
“pi îmrra la el si vai cina cu e! şi ti cu Mine. 
tApat. 3. 20 loan 14, 23). Astfel, cel rmait cu 
chatul înxie, cel întinat cu știința se curăță, cel 
piorilut se măntuicste fAcasiarul SE Treirii). 

Această pracliză a rugăciunii lui isus se 
recomandă fiecărui crestin, de vrea să-și 
mântuiască sufletul său, Simeni să nu zică: „NU 
încep, pentru că eu nu vai putea realiza sută la 
sută”. Dumnezeu 1e wa primi şi cu saizeci la 
sută, Ba chiar si cu treizeci la sută. Exemplu: 
Pilda Talanţilar, Pila “emănătorului. Pilda cu 
Inerătorii viei, 


05 
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ROZAIRIU OR TOLX 
GEANIPERE: SPINTRE BEI 


pigale) stăruituare pentru Biserica 
Urcstină și pentru toacă sullarea arne- 
nească, prin care aflăm aila lui Dumnezeu de 
A ne Scule pe noi — poparul Său - din 
întunericul necunoştinrei si al înstrăinării dle 
Dumnezeu, 


în înclermriul Dutu ut, scriu ȘI ITÂLUt acei 
Rozar Prea Cuvicsiler si Prea Cucer- 
micilor Părinţi spre a-l da părințileat clutucnen iceeati 
Pentru 4 inulți rugăciunea în ce] piitin cei 
care suni conștienți de răul care trebuie «i a 
2 parle - areismul ș i prozelitismul sertar. 
Orase şi ac iu, fără primejdie «că mă veti 
lăuda, aceagară scurtă rugăciune. 


aL SFinr, Sfânt «sti Doamne 

> Dumnezeul nastru, mniluiestu-ne pat 
noi, zidirea La cei căzuță, şi ae curățeste me 
not, cu îndururea Tu, pentru Nutnele Tău cei 
Sfânt, 


Ariricri belit Thea 


|, Doamne lisuse Hristiase, Fin Iul 
Dumnezeu, Întipărcste în muințea mea chipul 
Tău cel tăstianit pe cruce, În imina mea 
simțămintele Tale, în viața mia viața Tu, 

2. Doarme Tisuse Hristoase, Fiul lui 

[huninezeu, Întipărcşte în mintea mea chipul 
Tău cel răstignit pe cruce, în inima mea 
simțămintele Tale, în viara Mea viața "Va. 
3. Doarane lisuse Hristoase, Fiul lui 
[unrcezeu, întipăreste în mintea mez chipul 
Tău cel răstipnir pe cruce, în inima rea 
simțimintele Tale, în viata mea viata Ta. 

4. Doamne lisuse Iisroase, Tiul lui 
Dumnezeu, ințipăreste în mintea mea chipul 
Tiu cel răstignit pe ctuce, În inna mea 
simrămintele Tale, în viața mea viața Ta. 

3, Doamne Tisuse Trianuase, Tinu lui 
Dumnezeu, întipărezte în minrea mea chiratul 
Tău cel răstignit pe cruce, ÎTI ÎNĂTIA Tea 
simrânuruele Tale, Sa aţă TI ela la i E E 

6. Doamur lisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnizeu, intipăreste în mintea mea chipul 
Tău cel răstignit pe cruce, în inima mea 
simțămintele Tale, în viara mea wiara Ţa. 

7, Doamne lisuse Hristoase, Tiul lui 
Durnrozeu, Întipăreste În mire pe vhipul 
Tău cel răstianit pe cruce, în inimă rricu 
simtămintele Tale, în viata mea viata Ta 

5.- Doamne lisuse Hriscoase, Fiul lui 
liuranezeu, întipăresre în mintea mea chipul 


zi, 


ii Are! aimboinici ramin | dArprtă TUzrĂc iir?ae 


Tău cel răstignit pe cruce, în inima MEA 
simmămintele Tale, în viata mea viața Ta, 

3. Timamne lisuse Hristoase, Fiul lui 
Durnnezeu, întipăreste în mintea mea chipul 
Tău cel răstigiit pe cruce, în inima meu Siriță- 
mintele Tale, în viața mea viara Ta. 


fânt, Sfânt, Slănt eşti Doamne 

Dumnezeul nostru, miluiesie-ne pe 

noi, zidirea Ta cea căzută, si n curăleste pe 

noi cu îmclurărea Ta, pentru humeie Liu cel 
Sfânt, 


1, Doamne, Doamne, nu ne lk:păra pe 
noi ce la ara Ta, ci binevaieste a ne railui 
nui prin învierea Ta. 

2.  Doaniie, Doamne, nu ne lepăda | 
noi dle lu fața Ta. ci bhinevaieste a ne milui 
nai prin învierea Ta, 

3, Doamne, Doamne, nu ne lepăda 
nai de la faţa Ta, ci binevoiește a ne milui 
noi prin învierea La, 

4. Doamiie, Doamne, nu ne lopăcda 
ei «le la fața Ta, ci hinexoieste a ne milui p 
nai prin învierea Ta. 


5. Dhoeine, Doamne, ma ne lepăca 
noi die în fana Ta, ci linevoiesre a ne milui pe 
noi prim învitrea Ta. 


srhuza, iza Dice zei 


6. Doamne, Doamne, nu re lepăci pe 
noi de la Fata Ta, ci Binevaiesie a ac ailui pe 
nai prin înveierea La, 

> Doamne, Deărani, nu ne lepăda pe 
noi «le la fata Ta, ci binevaiesie a ne mii pe 
noi prin învierea Ta. i: 

3. Doamne, Doarme, ua ne lepărcia pe 
noi de la fata Ta, ci hinevbieşte a ne milui pe 
noi prin învierea Ta, E 

9. Doamne, Doamne, ru ne lepăda pe 
nai de la Eara Ta, ci bineoileste a ne milui ţre 
ruci prin inerea Ta. 


Fânt, Sfânt, Sfânl ești Doamne 
Dumnezeul nostru, miluicşte-ne pe 
noi. vidireu Ta cea căzută, și ne curătegie pe 
: % mia = 
nai cu încduratea Ta, pentru Numele Tau cei 
Sfânt, 


1, Doamne lisus Țrisl oase, Tiui lui 
Dumnezeu, sfințesie viata moasiră CU rul 
Tău cel Slânt, precuru ai stiti: pre ucenicii ăi, 

2. Doamne Lisuse Hristoase, Fiul lui 
Thumnezeu, sfinţeșie viața Tuiad Sri cu Duhul 
“Vina cal Sfânt, precuri ai SEM! pre ucenicii Tai, 

a. Doamne Tisuse Hristoase, Fiul lui 
Luaz, Sintesti Via nevastă CU Dutiul 
Tau cel Sfin, precuin ai sfinși! pie ucenici Tâi. 


4. 
Iimnezei, sfințerie vizla noasiră cu Duhul 
Tău ce! Stări, precura ui stincit pre ucenicii Tăi. 

3. Tugranc lisuse Hrisrozae, Fiul lui 
Inprraeziu, stinreşte viața maoasiură cu Duhul 
Tău cel sfânt, precum zi slim pre ucenicii Vi. 

î. Voarite Disuse Hristoase, Fiul lui 
Duinnezeu, sfinteste vizau noastră cu luhual 
Tău cel Îlăru, precum ai afingic pre ucenicii Tăi, 

7. Doarunr lisuse Hristoase, Tiul lui 
Thunmnczeu, stnțezte viața moastră cu Duhul 
Tău vel Sân, precum ai sfințit pre unici Tăi, 

4, Unamne lisuse TTriaoase, Fiul lui 
Thuarrmrezeu, slințeste siara teastră cu Dhulual 
Tinu cel Sint, precura ai sfinţi pre ucenicii “ăi 

9. Tiournne lizuse Tristenase, Tit lui 
iure, stințeşte viața noasiră cu Dukul 
Tău ce! Slăni, precum ai stinrit, pre: uuctanicii Tăl, 


tănt, Sfânt, Slânt esii Doamne 

Liam nezenu | rasta, miluieşte-ne pe 
noi, zidirea Ta vea căzută şi ne curăresre pe 
Ri cu incurareu La, pentru Wuimele Tău cel 
Sare. 


1, întărește, Dumrezeule, viata obstii 
tri:murălritorilei cretini si Siintă Biserica Ta ca 
[ozissle: in veacul sezacului. 


Ma ear REZI FEATURE CAUTE FIICĂ CTALTIE 


Tian lisus Hristoase, Fiul lui 


ati Mirza [iza ii EI 


2. Întăreste, Dumnezeule, viața vhstii 
drepumăritorilor creștini si Sfint Biserici Ta 0 
păzeşte în veacul veacului. 

4. Întăreştu, Dumnezeule, viața ohsrii 
drepumârirarilor creștini și Slântă Biserica La u 
păzesue în veacul veacului, 

4. Îmăresre, Dumnezeule, wala ohsrii 
dreptinăritorilar crestini şi Sfântă Biserica Ta e 
păzestu în veacul veacului 

5. Înrăresus, Dumnezeule, viata obștii 
drepterărilarileae crestini și Stamli Biserica Ta a 
păzeste în veacul veacului, 

6. Întâreste, Dumnezeule, viula cbstii 
«hepermniritorilor crestini si Slâmă Biserica Ta 
păzești în veacul acului, 

3. întăreşte, Duriruzeule, viza abstii 
cheptrăririnilar crestini şi Slâncă Biserica la 0 
păzeste în vestul veacului, 

4. Îşrăreşte, Tumnezenle, viaLa olistii 
dreptmăritorilor crestinii și siinră Biserica Ta 0 
păzeşte în veacul sacului. A 

9, Întăreste, Dumnezeule, viața obștii 
dreptmnă rii bear crestinii si Slâmă Biserica La a 
pizeşre în viacul saci aliu i, 


fânt, Sfânr. Sân ești Doamne 
Dumnezeul nosiru, Aiiegi-mie pe 
ni, zirlirea “Ta cea căzută, Și Me CULME pe 


175 Afar debates read ni despre rugcăc-itanie 


ma cu îinclurarea Ta, pentu Nurmnele Tău cel 
Sfânt. 

|, Doamne Tisuse ITristoase, Fiul lui 
Lhuritiezcu, iartă păcarele acestui popar. care 
poartă numele Tău, cu pecetea Harului 
dumnezeiesc, 

2. Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, iartă păcatele acestui Bor care 
poariă numele Tău, cu pecetea Haruluj 
dumnezeiesc. 

3... Doimne lisuse TIristease, Fiul lui 
Inunmezeu, iartă păcatele acestui popear cate 
poartă numele Tău, cu pecetea Harului 
dumnezeiear. 

4. Doamne Tisuse Tristoase, Fiul lui 
Lhumezeu, iartă păcalele acesti Popor care 
Poarta numele Tău, cu pececea Harului 
dumnezeiesc. 

3, umane Tisuse Tristoase, Fiu! lui 
Lui zeu, iartă păcatele acestui popar care 
poartă numele Tău, cu pecetea Harului 
durriezeiesc, : 

Doamne lisuse Hristoase. Tiul lui 
Dumnezeu, iată păcatele acestui Poor care 
poartă numele Tău, cu pecetea Harului 
clumnerticac. 

7. Doamne Tisuse Hristoase, Fiul lui 
Thumnezeu, iarță păcatele acestui popuar care 
poată numele Tău, cu pecetea Harului 
clurnnezeiese. 
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urhiirri. *lirna Delzea 


&. Doamne lisuse Hristoase Fiul lui 
Tumnezeu, iărtă păcatele acestui PET Care 
pară nurrrle Tău, cu pecetea Harului clurnrie- 


Eee, 

9. Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
luimnezeu, iată păcatele acestui popor cure 
poartă numele Tău, cu pecetea Harului 


CHA TITIEZCLUSC, 


fânt, Sfânt, Sân eşti Doamne 

af Durmnezeul nosiru, miluieste-ne pe 

nui, zidirea Ta ceu căzulă si ne curățeste pe 

mii, cal înclurarea Ta, pentru Numele Tău cel 
Sfânt. 


1.  Teamne, cleoarece Tu ai ficut cele 
deasupra crugiilui ceresc şi ai zidit Biserica, Tu 
pe noi ne întăreşte înuru <lranostea Ta, căci Tu 
esti maărginta dorirniur si credincioșilor întărire, 
Linule subntorule: ce oameni. 

2. Doamne, deoarece Tu ai făcut ele 
deasupra crugului ceresc si ai zidit Biserica, Tu 
pe ni ne întărește întru dragostea Ta, căci Lu 
esti marginea duririlor și crexlincirasilar întăriri, 
True iulutorule: ce coruri, 

4. Doamne, deoarece Tu si lăcul cele 
deasupra crugului ceresc si al zidil Biserica, Tu 
pE rai ne întăreşte intru dragostea Tu, căci Iu 
sii rnaruinca doritilor si credinciasilor întărire, 
[nule ijubilorule de oameni. 


Atat aaa fneasezari pipi dear arnaga lb aa sa 


4. Doamne, deoarece Tu i lăcul cele 
deasupra crugului ceresc si ai ziulii Biserica, “Tu 
[E ri ri întăreşce întru draguta Tu, căci Tu 
esti marginea doririlar si creclimeiosilear Întâi, 
Lunule iubirorule de carreni, 

3. Daumne, cleoarece Tu ai lieu: cela 
deasupra crugului uurese și a! zidit Biserica, Tu 
[ie noi ne întăreşte întru cleamastea Ta, căci Lu 
căi Margiriu doririlar si credinciosilor întărire, 
Unule iubiorule de ssarmeni, 

î.. Doamne, «oarece Tu ui lăcuar cele 
deasupra crugulti ceresc şi ai zidi Tuserica, Tu 
pe tic Te întăreşte întru dragostea Ta, căci Tu 
iesti marginea cloririlor si <redinciosilcar întărire, 
Unule inbivarule de cameni. 

î. Toamne, clevsareee Tu ai făcu cele 
“leasupra crugului certa și ai zidir Biserica, Tu 
pi: noi ne întărește întru dragostea Tu, căci Tu 
ești marginea denirilor si erecliru iasiler întărirea, 
Linie iubitorule ce oameni. 

8. Donnie, demarece Tu zi Fucul cele 
“cazu pră crugului ceresc şi ai zidit Biserica. Tu 
pe ni ru tatărește întru dragosrea Ta. căci Tu 
ești marginea devirilar şi ereclincicasiler întărire. 
Url iubitorul ce oareriă, 4 

9. Doar, deoarece “Lu ai [ăcur cele 
dusupra crugului ceresc si ai zidi: Diserica, Tu 
pe mezi ne întăreşte inmiu «lrugosrea Ta, căci Tu 
el: marginea doritilor și credineiocilcar încărire, 
Unul iubiiurule de armeni. 


Arina. Sire: cale. Val 


fini, Sfânt, Sfâni căci Doarac 

Durrime zeu | Tuastrul, milhitegte-ne po 
ne, zicdireu La cei căzută, și ne curățeste Ţe 
nci cu inclurarea La, pentru Durrele Tău cel 
Fânt. 


1. Uoumni, Durmnczcul meu, lucra 
mea, dăruieşte mi să mă bucur de mikastipirea 
Ta, 

2,  Dognme, Duuinmezenul ariu, bucuria 
rca, iliruicsto-ral să rară bcr ele irilostivirea 
La. 

4, Doamne, Lrunnceziul niz, bucuria 
mea, dăruieste-mi să mă bucur cl rmilogtvirea 
ji 

1. Uoamrie, Lhumnczeul rue, Înutariia 
mea, dăruieste- mi să mă bucur de rnilostbeiriu 
FE 

5. Twarnuite, lhumnezeul meu, bucuria 
rit, climieere-rmi să mă huzur de muilostiirea 
a 

4, Dour, Thuinmezenl ine, Inucuria 
nea, căimieste mi să mă bucur «lee mari ici iscir 
Ta. 

7, Toamne. Tumnezeul meu, bucuria 
rintsa, clăriziestecari să ră bucur che railstivirizu 
Lu, 


5. Ticarune, Termezeul meu, bucuria 


rca, dărui să ră bDuiur dle iilor iresa 
La. 


TRIER 
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Mtrari citate maica ramadinat destre rugăciune 


9, Doamne, Ihirnezeul meu, hucuria 
rea, dăruieste-ari să mă bucur de miluctivirea 
Ta, 


fânt, Sfânt, Sfânt cesti Doamne 

Dumnezeul nostru, rniluiește-ne pr 
Noi, zidirea Ta cea căzută, Și NE curâreste pe 
nci cu îndurarea Ta, pentru Numele Tiu cel 
Slănt. 


1. Butură-te bucuria NOASITrĂ, 

Născătoare de Dunmmezeu Fecivară, bucuria 

| luturat scărbițilar, acaperă-ne pe nai de cot răul 
«au cinstitul tău Acrperărniinat. 

2. Bucură-te bucuria NOasiră, 
Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucuria 
huturer scârhițilar, acoperă-ne pe noi de tat răul 
cu cinsticul tiu Accperimănt. 

3. Huzcură-te bucuria nmasiră, 
Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucuria 
tuturen: scărbițilcu acoperă-ne pu: noi de tat răul 
cu cinstitul tău Acoperămâni. 

4. Bucură-te bucuria noastră, 
Născătoare de Dumnezeu Fecinară, bucuria 
tuturor scărhiților, acoperă-rue pe scai che ter răul 
cu cinstitul tău Acoperămâru, 

3, Bucură-te huzuria NOdAcră, 
Născătoare de Dumnezeu Tecinară, bucuria 
tuturur scărbițilur, acoperă-me: pe mai che ter său] 
Cu cinătitul tău Acoperămânit, 


rhira. btirsa Tiebziau L3ă 


5. Bucură-te au cai nastră, 
Hăscăloari ce Dumnezeu Fecioară, leacuri 
cuturar scărbiților, acaperă-nu Be rai ce tor răul 
cu cinstitul tău Acoperămărul, 
bucuria noastră, 
Născătoare «le Durunezcu Fecinară, bucuria 
tuturor scărbițilar, acoperă-ne pe nui de tot răul 
cu cinstitul tău Acogerământ. 

Ș. Hucură-ţe dicuria noaatră, 
Născătoare ele Dumrevtu Fecioară, bucuria 
tuturor scărbililor, aceapură-ne pe noi dle tat răul 
cu cirstitul Tău Acoperă mărit. 

9. Bucură-te bucuria NOastră, 
hăscăroare de Dumnezeu Fecioară, bucuria 
tulurar Scăriiților, acoperă-ne pe nci de tor răul 
CAL CimAticul Tău Acoperă ac rul, 


7. Thucură-le 


e Disia Slăni, Sfânt esti Doamne 
J Liuranezrul nostru, miluiezre-ne pe rai, 
ziclirea La cea căzută, si ne curățeste pe nai, cu 
indurarea Ta, pentru Numele Tău cel Sări, 


|. Toti Siinții, rugati-eă lui Durmrezeu 
PENE Tudi, 

2, “Loui sfinţii, rugali-vă lui Dunmiruzeu 
PIETII UDĂ, 

3. “Toţi sfinții, rugaţi-vă lui Dumnezeu 


EI TI ruta, 
x 


3, Loţi sfinții, rugați-vă lui Dumnezeu 
PEFUTU NO, 


1 fii iWeara ritizzteraăe:i roatzteui alege muigăte iceage 


e i acte a ea 
3. Toti sfinții, rușațivă lut Dumnezeu 
pentru Taci, 


î. Tori Sfinţii, rugați-vă Lui Deumruczeu 
DCT risai. 


i. Lei stinții, rupati-vă lui Dumnezeu 
periru nu. 


&.Tesţi SFiruii, rugaţi să lui Durnnezeu 
TANC ră, 


3. TOți sfinții, rugați-veă hui Dumnezeu 


Pentru rul. 


2 se rosteșie „Tarăl nostru” ta dată), 
(1 Născătoare de Thurmnezeu, Fecicară 
buciurii-te.€ tea clară). 


Și: 
„SEL Arie Lhimmezeu si să se risipească 


vrăjiraşii Lui, Să Fugă die la [ata Lui cei ce 1 uriise 
pe Trânsul. Să piară cun piere Fumul: curri se 
ropeste ceura de fața focului, asa să piară 
diavolii de la faţa celur ce-l, iubesc pe 
Thuiniezeu şi se insera ză cu semiiul crucii 
și zic cu veselie; „Bucură-te, Preacinsrilă si ce: 
viață Tăcăroare Care a Iese raruulări, care alunui 
pe draci cu puterea Celui ce sa răstizril pe 
tine, 4 Demnnuhii nestiu lisua Tiristos si sa 
pogzurir la inc) si a călcat pi trea cizme huburi, şi 
te-a «limit meuaă ue tine, cinstică crucea Sa, spre 
alungarea a toc pizrnasului, €, Preacinalită şi 
de viură Fcăroare Cruce a Lieneirualuai, “zjură- cai 


L33 


atita. buna Licee 


cu Sfânta Doarună Pesioură, Măacăcoari de 
Tuuanezeu si cul îți sinții în veci: Amin!” 


yoplicație: 

La prima rugăciune irecicăm la Patimile: 
Ihomnului, 

Ta a da CUgĂcILIIE meslirăin lia Îwpitrea 
lam nului, 

Taa da rugăciune inerlitim la Paporărea 
Duhului Sfânt. 

La a da rupăciunc rmeclitărr la viața olari: 
Bisisricii Crestine noile. 

La a S-a rugăciune mmeslilian la "eizața obării 
Bisuriii Crestine L niwersale. 

Lu a 6-a rugăciune mecitări la Biserici 
CT sc, 

La 4 7-a rugăciune inecităm, manilis- 
tânlu-ne încrederea În ajulurul lui Lhunnezuu, 
si bucuria împlinirii celor cvucate anrerior În 
rugă. 

aa Ba rugăciune rierdirăm, chepă învă- 
“ura chugmatică a Bisericii Crrndoxe, Și re 
manifestări încrederea în ujuiorul re-l obliner: 
prin rugăciunile hizicii Preaslini:. 

La â d-a rugăciune enocăna pute terți SFnlii, 

În sfârsit, vweociiri puterea lui Thun 
ci st arată prin puterea Slintei I_ruici în paatrteel 
vrăjrazilear eliza. 


Arhi, Solia Foghiu 


CAZOĂNIE DESPRE RU GIGI Me 


“i 


A ls se sărhăroreste Săntul (La rigzearit 
(i Palanaa, LEGII TACI Între vri- 
rit [luate grea, de răspăriii pentu rugăciune, 
rii ales prenrni rugăciunea lui lisus, când erau 
vulte diterence si multe cririci nedrepre în! 
Muntele Athos, apare sees pante leii, clizi 
partea lui Dumnezeu, care, pri înlelepeiuriea 
1, piit harul Sfântului Duh pri les, da 
zrmauriri foarte limpezi În ce constă uceastă 
negăciune de unire a conului ca [IUrrimeet Și 
este asezață aceasci pomenire și Sfămnului 
Griguiie Palama, ca si parcnirea Sfântului 
Apustul Filip, unul dintre cei doisprezece 
Apaştuli, la începutul Pescuit Mare 
2 
[E aces poet mai ales, ca si în celălalt tirg 
la sriciii, averi riewee de rugăciune 
Poarul are nevpie de rugăciune Si mgăciuniti 
are nevoie de past, Altii, fără Lrălească eOmu 
iune dintre acesre două noțiuni, vata reastră 
ur sehitpăra, Și, dle aceea, voi inerea să vă 
spirt Gălevz cuvinte despre rugăciune 


& [făntul Apostel Pawel spunea con 
-) termporanilcr săi câ. pe Fină alte fapte 


15 Acea ata fit tie E tati AVERE TUCĂ Crai 


huni pe care nebunie sii le să irsească creștimal 
în vizia sa părăntească, rug iumea nu trebuie 
să-i lipsească si acest slul ni-l că zicând: 
„Egalite einer all”, 


j upă ccm stim, [nunnezeu este Duli şi 
este ȚIEZENĂ. „EU sun Cel ce sunt”, 
spune Dumnezeu proorocului iloize în Lala 
Fuguliii aprină fim Sinai. Tu ere bucurie rai 
iraire elecăi ceru iure Tuaaătră cu Trier 
ŢII re rază ctiurue, 


Va este rugăciunea? 

SE cil ați. În Pielea i Cetea elită 
scrierile Afiniilur PĂTITIL Ere direaiti Curi se 
Fate emita cuiii, daizia si aesetucrzal, allarr 
că rugrăciurea înisezriuriă sarlirea IDÂTIți Tara Sur 
cu Murr, Turnee ele Thuh, este Nlin- 
A ia Înulepciune. Deci tat cu accastă latură 
a vieții neastre camunicăr cu Dumnezeu prin 
Tpgâciuinie. 


Ca ne rugă lui Dumnezeu, cănd 
ciulegăm eu EL, când Îi spunera păsurile 
noastre şi ÎL rupăm să ne ajure în necazurile 
noastre, se cuvine să lepădăm din minre roară 
arija cea luimească, asa cum se cântă în biserică 
imnul henreimilen, în rimpul ieșirii cu Slimrele 
laruri. 


ă 20 ] ăi 
acizi Star Frazziu zii 


FI] 


3 cugetări mura li Tumnezeaa. Se HU 
„ne rugăm ramzi cu buzele, ir mintea 
să fie deparie de cuvintele rugăciunii. „Cur 
puteri pretinde lui unu să ia aminte la 
runăciunile vosstre — ne întră lat un stan părin 
re, Siintul Ciprian al Cartaginei — cică mei îmșiă 
ru juari aminte la rugăciunile veste?” înu știți 
cu spuneți! Aseseari mintea, în timpul TU 
elumii, colmaă nerrebnic pe ale plaiuri ale vieţii, 
iar rugăciunile sun apuse nurmizi cu imzele: tu 
ochiul urenăzimn textul. iar mintea colindă pe 
alte plaiuri, în păcat şi în reeuiință 


jupăciunea trebuie făculă cu evlaie, a 
ea curată. E cere a anumită pre:gă 

țive. frare, si supravegherea simțurilor mersire. 
Proaracul Noise n-a putut Să se apple de 
Rugul Aprins cir Sinai decir după Ce şi-a lepă- 
lat incălrâmintea picioare ar sale, „Dezleagă In 
călțămintea picicrarelur tale, striga din Rua 
Iarneziu, pen că locul pe care Te alli este 
sFănul” 


Ariee lu în care ac rugăm esie un LOC! 
(aa une Dumnezeu este de fată, Te 
actea treluaie să Fin şi ui para. Reveptonull vietii 
noastre Vuntrice să fie deschis perii această 


d aa d FE) Ș 
SĂRI adacirtici venerat donde mazidCtaie 


comiurbire au ieții noastre cu Turnee, Să 
NE SErăchiiri că, Înainte dle a începe rug iunea, 
să ne pregătim, aa iso chir ieri: noastră 
Crice gărul pătimas, căci ini noastră esta 
țernplu a Duhului Sfânt, ne spune niarele 
Apostol Piorel. Si Lretruie să-i acordării chiu 


care ne încesmră zicânel; „Li ta, căt te ragu. 
intră în cămara ta, încbutle usa și rougi-ce T ari 
tău tare este în ascuns — tomleauna aţe 
lHaimacezena de fară, înză este ascuna de cxciuii 
trupesti — şi-ţi va rasplăci zie la artirare 

Caimara este inima, siruițurile sunt pacaaria, 
De ace: trebuie line zăzorâre, căci prin ea [e 
vine srintegla în trapa mgăriurmuilee feast, 
Prin această ușă, prin această poartă a setei 
NOAaCtE. 


Yugăciunea irtămuie Tăul cu srăruință 

Asii nu ne dustu rajă=n când ni se întăi 
plă ca rupăciunea să fie neasculta i, ci să 
starul. Aer în Sfântu Evanghelie multe 
exemple cle stăruință în rugăciune Sa ne ailu- 
CAII ainitite ce acea termic păpănă, acea Canau- 
mzancă cin parrea de nor a Țării SEtrutea, 
striga clispezete în urma Mânruitarului =ă a 
vindece pr fiica ei care eva fadrăeiră. lisus 
ifântuiremul marcă mu acte, car pănă la urnă îi 
vindecă fiicu si incă ce la clistaruă. 


Auture, Sebis Ieglraa L-A! 


3 ne achucerm aminte de Barimeu, liul 

„lui Timeu, acel arh cin leriliar, | rua 

ii cerea ză laică, dar el, climei, satigu si Tu 

lare. Si lisus, Care il auzea, i-a lămăcduii arhirea 
lui, 


[e putem intreba când ne moalinegue 

ÎDurrnereu mai repede rugăciunile 
nexistre? &i căspurisial este în anai rmalte chipuri: 
cărul rugăciune moasrră cele în vstațită de posi, 
de puilearenie şi die viară fără prihană. lose nia 
și pastul sunt cele ouă aripi ale magăciunii. 


Mreste tri etape bune, rugăciunea, 

ia si milasrenia, se înirepătrunl și 
se ajută între ele pentru folosul moaste, [he 
aste merita, rupăz urile IOASCLE SLI arte repu- 
de uscultatre când luări în ajutat pe Maicu 
Tioranulii şi pe sfintii lui Tmnezuu, prietenii 
usi Tamnereu, şi cănul aceste rugăciuni sutat 
Ticute de mal mulţi credinciosi împreună. 2 


e Apasial Petru a lost închis ce 
sro în temniţă, cu picioarele În. bnuiuci, 
iar rugăciunile neincelate, Făcate înaintea ui 
Tnumneea dle rmalti creslimeisi presa chăraul, 
au fact atăr de purcrnice, încât [hunezial A 
timis un înger din cer si, în chip TUL, 4 
eliherat pi: Perna clir termică. n bi 


Mani clzabmei ici remain dlestara: rage ata 


uciar, adeseori Dumnezeu răspuinile 
ia noastre, Sunt însă si cazuri, 
destul vie multe, când EI nu Primesie 
mgărciunile noastre. Si penmu ce? Pentru că 
inulți, așa curn arm mai spus, se OARĂ Miunai CU 
huzele, iaz nintea lur colitelă pretutirleni, ne- 
line] atenți la cuvintele rugăchinii, Mântuitorul 
Tastru 1ustră i asitel ce rugăciune zicârul; 
„Poporul acesta se aprupie de Mine munai cu 
gura, Îdă cinsieste numai cu buzele, iar ininva 
le ste departe de Mine”. Și, de ascrnenea, 
Iuunnezeu ru asecuhă rugăciunile noastre a- 
turui când me: rugătri rău sau cereza ceva Păgu- 
Binur chiar pentru propria mocasură viață fară să 
Ne «lămm seara, 


A cineva pe care-l cunnse, [ind în 
inchisoare, cerea mereu să fie scos la 
nuinci, cot în închisoare. Însă În iriarcă afară, 
sub cerul lilser, Pentru că viața din închisoare îi 
devenise lomute șia și insuporra bilă. 

tei în deși îi amânară mereu răspunsul 
la cererea lui, care s-a picudus mai tăreiu. S-a 
coins însă că Dumnezeu tu i-a sat să-i ae 


ceple cererta pentru motivul următor: mulți 


din cui care plecaseră la munca cărnpralui, la 
munca silnică, aul presiunile inchiscrii, au murit 
aculo, în închisrare, în baracă, la CĂMp ăau în 
Deltă, Lat caci rnai anulți, APT pe Cuți, s-au întors 
bolnavi la celulele lor din închiseare. AS CĂ 


Arhim. Scala Peg pă 

Lune Tiu-i asulea cererea atunci cărui i-a 

cerea cl. Purea să moară acula, heasculcăndu-i 

cererea, Dumnezeu i-a lungit vista, | 

Prin urare, asa se întâmplă cânt cereri 

si nu primim: Duranereu, lare stie precis tot 
cursul vieții noastre, ce cărul me master si pănă 

marim. stie ce ne trebuie si ce nu ne trebuic, 

ce-i de falos și ce ese polrivric nouă. le aceea, 
Dumnezeu, ştiini cu acotstiinta Lui, Face asta 
cum este mai bin pentu *iața noastră, (Chiar 
ducă suntem păcâluşi, Dumnezeu tat ne 
iulzeste si ne vrea binele. Sunt fel ce lei «le 
îenprejurări cănd Dumnezeu ne vrea binele, 
neascultind rugăciunile noastre cărul Surit 
păguhitoare pentru suller. 


să-l cerem lui Diunnezeu sănătate ru! 
pească și sufletească, Sa-l cerem luminarea 
minţii. și înrelepeiune, peniru 4 nu greşi caleu 
căzre El. Să-T cerem bunătate sufletească și 
smerenia inimii, căci spune Dorul: „Îrră- 
țați-vă de la Mine că sunt blând și srnerit cu 
inicria si veți afla odihna sutletelor voastre.” Sa-l 
CETE dreapta socotiulă în mot ce facem, avărul 
convingeri că atunci căror TUL, van ela, 
seamă înairite:a judlecării lui Funenezeu de telul 
cum ne-am trăit viața pe părmăni. să-l cerem 
ăvna pentru cilirea Sfintei Scripluri, înțelegerea 
ei şi implinirea poruncilor hai Lhumnezeu. 


ANEI size arici POL IRE atestare: Teenuciaa se 


sur cerem harul Duhului Sfânt şi 
mă ntuireu sufletelear noastre, SE-] cerem 
lui Dumnezeu ceea ce cate reni de EL și 
cele pe care E] ni le poate da. Nuinai EL ni le 
poate da, Să-i cerem ajutor că, în toată viața 
noastră, să căutam mai întăi Împărăția lui 
Tumuruezeu şi cireptutea Tisi şi toare celelalte se 
vor actăupa nouă, Asta să-l cerem lui Dumnezeu 
în rugăciunile noastre! 


iii inulți oumeni care nu se roagă. 
afăacateae metrebnică această practică a 
vieții crestinesti și armeneşri. 

Cel care nu su roagă este foarte usor 
paâticnir. și cade în ispită şi în păcate, neavând 
nici m legălură cu Dumnezeu. Cel care nu se 
roagă n-are nici ra putere în lupta cu ispitele 
vieții. Fl este ca ur ostas ră armă, ca m [rasă re 
fără aripi, ca 4 trestie care se clatină înecat 
bate vântul. Nurnai către Dumnezeu nu se 
pieacă să L întrebe și să-l slujească, 

| Este câ un pește pe uscat. ne Spire 
Slăntul Ten Gură de Aur. 


fâruul Ambrozie al Mediolanului zice: 
„tei care nu se roagă zace în împărăția 


E 


Arhorr, Sotiz.r Dragi 


ca Spune: „Nu TE Curse pe tine" si e vai ca 
cel ce va POI ACEA FĂSŢIUNIS, 


pre rugăciune se poate dobândi de la 

Turnnezeu oricui ai cere, numai să [ic 

vrednice de Durmnezeu rugăciunile noastre, 

Trehuie, însă, ta rugăciunea să fie făcură cu 

inirna curată, cu stăruirulă şi eu smererie, Însuși 
Sâ nuuilariul Trizecs ne Fgăcduieste accea lucru 

când zice: „Tuate câte veţi cere Întru, rugăciune, 

crezând, wuti lua,” Și iarăși: „Cereţi și se wa ca 

ouă.” Cine se roagă din toată inirna, acănc irc 

curintele rugăciunii, pe lângă împlinirea cererii 

sale, va dobândi și a pace lăuntrică pr care mu 

1-0 poate da lumea, ucea pace făgăcuită ce Lisus 

Hristos Mânuuitarul, când 2 spus: „Pacea Mea 

cau venă, nu precum < lumea vă dau Eu, | 
ioan î, 27). Şi sirmim arunci a siguranță că nu 

suntem singuri pe lut, munnai cu Oamenii, ci 
cu nai este Dumnezeul prărimți lat OȘEi, CArC 
nt atroțeste şi ne apără în viața noastră 
părnănuească. 


e intăraplă uneori că Dumnezeu ru 

dei aa nuimairecăt si închată rugă 
ciunile noastre, Cum am mai spus, Sfânta 
Morica, mama Fericitului Augustin, 18 sani s-a 
rugat lui Dumnezeu să întoarcă pe liul său, 
Augustin, la Dumnezeu, Srăruința ei in 


- —— aa aa 


RILE 


Aa Pi clei ăi il etă clean re riaticiurae 


rugăciune: l-ai plăcul lui Dumnezeu, Si EL i-a 
implinit-ta cu acleărar, întereânel pe liul ci la 
creclinuă, dar mu price, ci înzcalrat cu toate 
lrumusesile harului care împedobeau sfinta lui 
via Lă, 


P. Că rul Știu dacă toare ruăciunile 
noastre ne sunt de fals, toteleznana ați 
bine să încheiem rugăciunea noaarră cu aceste 
"curinte: „Lloamirie, Caru Stii toate, ajută-ne ca 
rugăciunea pe care o fac înainta [a să sea 
implitezască după voia "La cea sfânțăi Daamne, 
facă-se Woia "Ta în vila mea”, | 


LESPRE RUGACIUNEA HU] BUS 


in creştini, pe lângă aces artar de 
| rugăciune despre căre sar wear pănă 
aciun mai este ur fel de rugăciune de chenare 
a numelui Dornrului, numita rugăciune a lui 
lisus, rugăciunea minţii sau rugăciunea intii, 
Este o rugăciune scură, plină de putere, care 
vine de la Mârruirerul Hristos si de la &Fiații 
Apostoli, CUprinsă în aceste cueinre: „LICEAL CUUL, 
Ţisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miha- 
esre-mă pe mir, păcârosul!” 


Ficeastă rugăciune Scurtă 43 pure Sprie 

e ae) şi aricând, stând suu mergând — 
şi în viața muthenă, în această prubă a vietii, 
câirul n-avem timp «le rugăciune întiehurigă - 
în tarmera noastră, în ara icvanelor i a canmdelei 
aptinse, Putem spunu uceastă mmgăciune în 
orice loc și în atice timp «lin viața noastră, ȘI în 
scală, si în magazin, Și În fabrici, si în arciiere, 
a puteam rosti în taina inimii meastre. Si Liu 
Hristos, Care-i prezent în viat mostră Întet- 
deauna, ne ascultă această rugăciune, Care Este 
închinată mumelu: Lui plin de putere. 


1 piei intre dumneavoastră aceaslă 
Li lrugăciunc vă este cunoscută (areas 
nersane mule, ținerei nai ales, dar Si rai în 
YArstă, cere 0 spun și aurit aatsați în ru BĂILE, 
si-am bucurat faze mult ori de câte ori am 
auzit despre asemenea persoane, 


i ft avem temeiul în cuvintele 
Mânruttorului, Care zice: „ări veți 
cere cic la Tatăl în Nururle Meu, soi fac Eca-s 

se mărească Tatăl îniru Fiul”. Si iarăși: „De veti 
cere ceva în numele hieu, Eu vai face”, 


eta rugăciune se numeşte Rugăciul- 
(- nea lui lisus, pentru că în miezul vi 
este nume: Donnului rcsiru Liza Hriztes, 
MUIE plin de pulcre, acu cum arm mai IRINA 
hugriciunea inimii ca mai Tiruste și rugă iLimea 
ruinții, A rrinții, penru să în prima ei fuză se 
rostește cu mintea, și 2 inimii pertru că după 
multă vreme te rostire a rugăciunii acesceia, 
„atente rugăciune cu miza. eclioară în inimă. 
Fa este, de ahicei, rugăciunea cure est la 
îndemâna cricui și se poute rusii în ciur Feluri. 
âşă CU vorbi, mai ales cânt lucrăra ceva 
sau + ândd mereni, și în ritul respiratiei, câre 
stărn pe un scăuncl avânt e paul piutin PURE s 
spre stinga şi cu clouă dewute de la mâna 
Creapră ținute usor pese haină, de: asupra 
locului inimi, pe parca stării, Și asa rosi 
Tupăriunea ae:asta: rare, scpuit sau încet 


= 


iza cite aa ii iraitieii elesgzre rau pic na mase 


Auttirri. seatiari Ercag nl Lasă 


uaăciunea lui Lizus, ele chemare 2 n- 

melui Dounnu ui, se cere i ÎI rosrilă 
neincetat, ziua și noaptea și în cazice lot și În 
orice lucrare ne-ani afla. Praerii însă, mai ales 
puriru începători, este pre & Îi rostită NCircetul, 
Şi dle aceca ei poare în rustită alicrmativ Cu cult 
sapte Laude ale Bisericii, «lin care ere bine's 
ni lipsească Rugăciunile dimineţii şi etnii ie 
le seară, Parac lisul si Acatistul Maicii Thormniuuii 
şi, de asemenez, Acaristul Mântuitorului, care 
este legat de numele Domnului, cu roate 
atributele aduse Mlântuireorului Mriscca în caclrul 
rugăciunii abelesti, 


ji als penru personalul mănăstiresc 
Mi bir ca rugăciunea mintii să tie 
rostită e pualru-cinei ori e zi, căre cincispre 
zece minute «le Liscare clară. Tar, Fără încleială, 
această rugăcitne pozic [i rostită şi che laici, «le 
oricare dintre duraneaveaustră, duțiă răni 
[iccăruia, măcar de trei ari din cele 21 de care, 
ie căre cincisprezece minute măcar ce liccare 
dară. Această rugăciune se cere să fir rostită, 
des, ca să se poară înfige în inima ncesiră, in 
cenmul ființei noastre, 
îi încă un lucru treluuie să mai avem în 
secera: când rostim rugăciunea, să fim atenți 
ca fiecare cânt al rugăciunii să cadă pe locul 
dle «leasupra inimii, cu două degete deasupra 
inimii de carne, deasupra iriinti Fizicoleagice, 


FU] Heară tastă caztaic i rteacizaă vizare ruapicăcireite 


Acest inc al inimii, găsit de Simi Părtrui, marii 
rugătari ai rugăciunii acesteia, este centrul 
duheonicesc al liinţei noastre orerusti si este 
deasupra inirnii carnale, 


Țiceastă sfântă rugăciune st cuviru să 

dltie tăcută cu binecuvintarea și suh 
supravegherea duhoneniciilui, care de nbicei a 
şi practică. Ea are menirea să ne ajute 4 ne 
curăra mintea si intima ce să ncharile şi ue polul 
neirebnice, lucru e nu se poare înlăplui decâr 
cu chemarea numelui Domnului, clumarea 
teacă a acestui mure, cate, ca un lot ceresc, 
ale asemenea necurăţiile noastre interioare. 


ia ulrim 4] acestei sfiris: rugăciuni 
ste de a cobori mintea în inimă, de a 
umilica acesce două centre ale fiinţei omeneşti. 
mintea și initna, ce a realiza un acord desăvă ri! 
între inimă şi minte. Căci de obicei omul 
găncleşte. ceea, dar simre altceva. Worheste de 
bine pe cel ce stă în faţa lui, iar în mintea, în 
ininta lui, în adâncurile lui, îl Fruhesuee, 


pe unim aceste cetitre, minrea şi irtiarua, 
Onmul levine o unitați ctuhene nică 
și atunci el cste întreg, usa cum l-a făcut 
Tumnezeu, um cu adevărat deplin, Prin 
rugăciunea lui lisus se reulizează idealul <Eint 
aL vieţii noastre omenesti. Până să atingeri Însă 


Aurtianua. Ceata Tezgzhui zu 


acest ultim scap, de innahilare, ce sfințire 4 
noastră lăuntrică, de unificare a ine nostre 
arnenesti sfâziate de patimi, avem nevoie de 
severă lucrare te despărimire, de ui luptă cu 
noi insine — care nu este deloc uşoară — pentru 
izgonirea răului din minte și din inimă, pentru 
adunarea minţii care se risipește în tipul 
rugăciunii, cur am mai spus. 


acă mu arm Îi ajutaţi dle sus în Aceste 

ÎN cai lupta noaâtră cu nai înşine ar 

fi aproape zadarnică. Dar, Sprie PAgG Let și 
întărirea MUAȘTĂ, ACT ÎN Ajutor ExpEnența Și 
sfaturile Sfinților Părinti — aflate în cârțile lor si 
în Viețile Sfinriloar, în literatura aceasta a sfinților 
părinti, rugărari mai ales — şi în ruinele Sfintei 
Biserici, încleosebi Taina Spowedaniei Și, CU 
dezlegarea duhovnicului, primirea Sfintei 


Îenpărtăsanii, 


miră 


ai pe lângă toare acestea, avem ajutorul 
cae al Mântuitorului nostru Iisus 
Hristas, prin chemarea Sfântului Său muri, 
rasriruc căt ini dez pt drumurile vietii moasiri 
Tugiiunea pe CATE AM Sus „Doarme Iisuse 
Hristea, Fiul lui Tarmnnezeu, miluiesie-mă pe 
mine, păcătosul!”, 


i chiar dacă marea bucurie a coborării 
Şcinţi în inimă întârzie, CACI accaslu SE 


sia Hari ERĂ DINCĂ Pisi la1 câ ETe FUsrcĂc ae 


produce NUINai Eu ajureanul lu Thurn 
cind vrea Dumnezeu si harul Său din nai 
insine, strădania noastră siriuceră si statornică 
de chemare deasă a numelui Dornului este 
de mare flu, 


sile], prin ea, prin această rugăciune 
Îslăbăncagă, asa cum ni se pare că este 
ca, dobândi simțul prezenți lui Dumnezeu 
în viața noastră, Simţiim că nu suntein singuri, 
numai cu carmnenii, simți că E] este ce faţă. 
simțim ajurorul Lui real în viața noastră în 
răbdarea ispilclor şi a necazurile. Sirriţira că 
n întărește în credință, că mie sporeste ela gecas- 
tea Faţă «dle Dumnezeu și te aproapele, ne 
luminează miruea să întelegeri, să aelăriciri, să 
cugetăm la Slintele Scripiuri, Ne ajută să 
înțelegem că bucuriile ceresti sunt infinir mai 
rari şi mai lrumoase deci bucuriile părnăntesti. 
Ne ajută și ne întăreşte să împlinim cu Fapra 
voia hui Dumnezeu în viața nasttă. 


! aa aceste binefaceri ceresti sunr ca o 
arrună pentru intrarea noastră îna legră- 
tură cu Hristos, cu harul lui Dumnezeu, şuz 
tărul câte mațin, încă fini în această viată, cliri 
bucuriile și starea fericită he cineale, pe câc ne 
este cu piutiriă navă, oarienilear, 


Arina, Scolar Begu 


S n ajute Puriul Thirmnezeu să atinge il 


si acest sfânt ideal de unire a mintii cu 
initia, de lapt unirea TUS Ă CU Drive zisul. 
Aurii lupta ca mai însiie ae ușurează, stana 
ruszăciumie sc rustește MEÂNERtAL în ini 33, Sula 
si noaptea, Uupă cuvântul din Cărarea 
cântărilor, care sune: „EA CITI CAT Ira 
Dei veghează.” Bucuriile dubovnicesti inlrec 
crioe bucurii părnântești, Liragrtea ce Thutinezeu, 
a sfintei Sale porunci, este cu adevărat mart, 


Era iei: i ssizată ran aril 
cu greu 4le călăi în CUTIE OEMErUEALI 


până atuntii, Însă. Să rostit CU smerenie, 

| cu stănuintă şi cu clragoste, cu EUDp ȘI 
[ără timp, cau încreclere în Dumnezeu Și cu clor 
această sfântă rupăciune: „loamne Llizuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiuge-mă pr 
jel, păcărosul!”, 

ALTUI, 


CALVĂNT DESPRE Av eilenunie ȘI nespe 
RUGĂCIUNEA Hal: 


apela în chip dcosehit ziua de 
astăzi: păstorul nostru sufletesc, Prea 
Prericicul Pâririe Patriarh, împlinesre acum zece 
ati ce patriarhi, 

De dimireată, cupă ce s-a shajir Sina Li- 
tuarghie la dCarerlralu Patriari Al, Sza Ciruual cnai 
iulie: cuvăncări importa care au arătat toată 
cruci, teal armarul se toate acele: Irurmease upărure 
în acesti zece ari, prin aria, prin echilifarul, priit 
intelepciunea Părintelui Patriarh Tersrisl, 

Ls acest prilej, să rez să inchimaţi un părul 
ŞI & Mpăriune În seăra această pentru anii se 
vin. Durnnezeu să-l cerească si să-l fină în 
frunrea Bisericii, pentru că este un bun şi 
acievărat părinte sufletesc. 534 urăm cu 
aricvărat, cin 1oată inimia, să trăiaeă întru sell 
și fericiri, redniei arii, În afara acestei sărhiiariri 
a Părintelui Patriarh, ziua de 14 noiembrie ne 
prilejuieşte și ur all matii de bucurie: prăzi 
irea Sfântului Grigorie Palama, techugul rugă 


o Cranleeeă pirate e A rkira cotiuri Page se 24 îoveitzuie racelii 
ASR MEL cata «Sita a ineilzțis renală ar 


&ihirr. Seen Besziu Zi 


ciunii, într-a Cru: Îoarte ppreză parut paratili: 
carea ruaăciunii lui lisus — cânel eră multe me 
clumeriri si multe critici nedreire relurivuare li 
d Aăenuenea hiezare - apare areal mire tale 
din partea lui Dhurmezeu, care, prin înpeli- 
ciunea sa, prin harul Sânnalui Duh mai ales, z 
lizruurit foarte bine ce reprezintă această rupă 
Ciunt care duce la unirea omului cu LHUNNEZEU. 

Die ce este amezață această POMERNITE A 
Sfântului iorrizcarie: Paler la îrurepuur ve parasit? 

Tnapă cun știți, le enăire crina A ATIT 
în postul dinaintea Nasterii blintuiorulii. Si în 
posi avem nevoie de mul rugăciune, la fel 
cur si rugăciunea este ajutată mult «le puse. 
Fără u cenmaniune între aceste două practici, 
viata rvastră dulce nice gelioapată. 

Asailar astăzi, le invitatia trailer Srucleriți 
cin ABE. — mi-s frați sulletesii —, tara-rnă 
aici, în lata turn eiazieă, ÎNCErCE.nE) să SpIurI 
căteva cuvinte clespre rugăciune. 

Onerată asisrenră, Slănmul Apostol Parul, 
rarbind despre imipenrăântă rugăciinii, Tue că 
acest Sfat: „Rugaţi-vă neâricetat”. Duţă Cum Stiți, 
Dhumezeun este duh si este prezență. „EU Sunt 
Cel ce sunt”, spune Durnruacu preacrecihuai 
Moise în futa Rugului din Sinui. Și mu există o 
Ducurie mai mare decât această Cormuniuru: și 
noascră cu Duruuzau Cel Wu, prin rugăciune, 

Ce este rugăciuni? 


cert gasii zi MICE reatacătirui aleea în iGcinizena 


stim cu taţii. Cănel am început. cuvănrul 
de sii, eram deja în ruzăciunt, Se cărta 
Parariisul Maicii Domnului de la Wfănăstirea 
Putna, În Filocatie citim că Tugăciune însearină 
„vorbirea minţii noastre cu Initmezeu", 

tănd ne rugărni, când îi Spire pasurile 
noastre lui Dumnezeu si îi cereri să ne ajute 
in necazuri, se cuvine să depărtăm din minte 
tuală grija cea lumească — 45 CUM se cântă în 
rimpul Liturghiei, la Heruvic — si să cugetări 
ruumai la FI. 

Yorhim cu însusi Durnnezeu! Mu este bine 
să ne rugăm doar cu Inuzale, iar mira să fie 
departe de cuvintele mpăciunii, Asta înveanună 
necuviință și picat. „Cum puteri pretinde hui 
Ihunnezeu să îa aminte la rugăciunile voastre — 
ne întreabă um Sfânt Părinte — dară ci însă 
nu luati arninre la rugăciunile voactre? Du stiti 
ct spuineri!” 

Rugăciunea făcută cu evlavie, cu pi 
curată cere o anurnită pregătire, frați srudenți, 
CETE supravegherea simrurilor noastre, Moise 
prourocul n-a nutut să se apropie de Rugul 
Aprins din Sinai decăr tupă ce si-a depărar 
toută Incălțâmintea cin picioarele sa le, 

„Dezleagă toată încălămintea cin picica- 
zel tale — spunea Dume cir Rug — Pentru 
că lavul pe care te afli este sine.” 

Aproape orice luc unde ne rugăm este 
sfâni, deoarece Dumnezeu e de faţă într-un 


Arhuiria: Seitan Benizhiu zI5E 


chip tainic, De aceea summer si noi pati Ca acest 
reflector lumtrie al vietii noasire să He deschiă 
ȚIENCLIU corecariirea 1rutiții ci Lune el 
srăduim ca, înainte dle a începe iaca aia să 
izeoniin lin inidua noastră orice gând pătimnaș, 
căci inima noastră este templu al Duhului Sării, 
cum ne spune marele Apostol Pavel. 

Este falosiror să-i acordăm rugăciunii 
cinstea cuvenită si asiiel să ascultăm pe 
Miiruuilenul care ne înclearnnă: „lar ta, când re 
rogi, intră în cămara ta, închicle ușa și raagă-l, 
pe "Lalăl rău, care este in ascuns. . 

Toileauna este Dunumsziu de fară, însă 
este ascuns de mchii tru pesti, CănriATa eSce ÎNTIA, 
simturile sunt parta. De acea, «le trelhuie hine 
zăvorău:, căci prin acestea vine sminteala în 
timpul rugiuiuribear. 

Ruzăciunea rrebuie lăculă cu stăminţă, 
după cum avem mulre exemple în Siânta 
Tvanghelic, Să ne aducem amini: de acea 
lermeie păgână, CEA CANAANEANCĂ CAN striga 
disperată în urma hiănicitoruhii ca să-i viructece 
Fiica incrăciră. 

Desi Mântuitorul pare că mau m aude, până 
la urmă îi virulecă Fiica si încă «le la disranță. Să 
ne aducem armnitare de Baruneu, acel orb din 
Terihon. Lumea în cerea să tacă, dar ei, din 
potrisă, striga şi rai tare, Si lisus, (are l-a auzit, 
i-a tărnăchuit orbirea ui 


Mani dai ca Partii rovineti se lespezi uzată pi 


he puteai întruba: când împlimeste 
Tiurimezeu rnal repere rugăciunile nuzasurez 
Răspiursu| poare Fi cat în mai arate chipuri. CA 
cale siguri este armuri când rugăciunea noastră 
este însoțită dle prost, dle milostenie si tată Fără 
prihană. Milustenia şi postul sunt aripi cure 
înaltă mgâciunea, așa cur ar âpuus la începiutiil 
întâlnirii. Actste trei Tape Fun — rugăciunea, 
postul şi milostenia — se întrepălru nel şi se ațuă 
inrre «le pentru folasul muoatru, 

Dic asemenea, rugăciunile ruastre «unu 
foare rupe ascultzate când chuamăm în Au lcar 
pe Maica Lcurmului si pe slinlii (priereriii) lui 
Laurie zeu şi cărui acesre rugăciuni surir ăc-ulaz 
de mai mulți creineiesi înipareună, 

Slăntul Apostol Petru a los închis de Tre] 
in temniță, cu piciazrele în futuci, jar rară 
ciunile ncîncetare, licute ce mulți creclineiesi 
penuru dânsul înminrea lui Diuminezel, au tos 
atăt de puternice încât Tmnezeu a trimis uri 
îmgce din Cer si în chip minunar l-a eliberat [ae 
Slinzul Petru din temniță. Asa se încârnplă 
uteseuri ca Dumnezeu să răspundă rugzăi- 
ciumilur noastre. 

Sunt însă destul de mulre cazuri când 
Inunnizeu ru împlinește rusăciunile ruaatre. 

Lin ce umotie? 

Pentru că mulți, asa cum am spus, e 
roagă ruina cu buzele, jur mintea lore colici 
prelutinderi, he zhoară atentia cle li muintele 
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sp 


chir Seul Prgtriui SR. 


nări. Mărioara musti “i riustră [e cel 
care au o asttel de mgăciute zicănci: „Popinual 
Acesta MĂ Cinăreste Tura Ca buzele. iar initia 
lui e deparie de Mine. 
Te asormenea, Lhurrimezera Ti TE a5culă 
rugăciunile atunci când, liră să cunstientizăi, 
Cerem cea Care ar putea fi nctolosilar perie 
propria noastră viață. Astlel, w persană pe cure 
a cuntsc, find în inchisoare, ere mereu să 
lie scoasă la muncă, Tat în închisoare, insă La 
unică. afară, sul cerul liber. Perinu că viața in 
criulă donenise Enaru: grea si insuportabilă, 
Trurnrizeeu amâna mereu răspunsul la 
cererea lui, Mzi tirziu s-a convină însă dle te 
ini era. ascultară rugăininrea: unii dintre cei 
care plecaseră Îi Munca cârpiuiui la su 
presiunile închiscrii, Ie rruumca silnică — au aurit 
accala, în baltă sau la cfr, sau îi Delia. lar 
multi, aproape Lori, sau întors Puolma il celulele 
lar din ternnită, Ag încă Thumnczeu TI i-a 
ugcilrat cererea atzi Când se ruga PU Cd 
pula să nuară acelo- | SI 
Asa se întâmplă în unele cazuri atunci 
când îi cerem ur hacru hui Iuruniseiu și mul 
primâm. Dumnezeu, tare SIE pai ELA cursul 
vierii noasire cle cârl ne nastem şi pănă snur, 
sti: ce ne truluie și ce nu ne trebuie, ce ne 
su ce Folas si ce nu re este lulositer, 
Te aceia, pin atștiinla şi arestiruelega- 
zianeza Ti, face asa curi este mai bine peninu 
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viața noastră, Whiar păcătosi cur Sumter, 
Lhumnezeu tot ne iubeste şi ne vrea apă) ŞI 
in anumite împrejurări, Iunie vrea să ne 
ajute, neasculrânc rugăciunile noastre cure sunt 
păgubitoare pentru sutler. 

Ge trebuie să-l cereru lui Dumnezeu în 
rugăciunile noastre? Pentru că multi cer lucruri 
netrebnice. Să-T cerem sănătate trupeuscă si 
sulletească, să cerem luminarea rairuii şi înțelep- 
ciune, pentu a nu ureși calea citre Lumnezeu, 
să | cerem bunătate suflerească si smerenia învtanii, 
Să cerem ireaptă socoteală în ret ce faceri şi 
corritiperea că atunci cănd ecurn Iruri, vcatra «la 
SCAMA înaimilea Judecăţii hui Turunezeu ce felul 
Cu ne rărnluim vizța pe pământ. Să cere râvnă 
pentu citirea Sfintelor Serpluri, înțelegerea lor 
şi implinirea poruncilor lui Dumnezeu. Să-l 
cerem lui Thurmnezeu ceea ce vine din FI si ceca 
ce EI și numai El ne prana: cal. 

Aulică să-l ceresti harul Lahului Sân si 
mărmuirea suflerelor noastre. Să-I cerem marele 
dâr de a ne verlea păcatele. SÂ-T cerem ajurtaT 
că în toată vista noastră să căutăm tat întâi 
Împărăția lui Durnnezeu și clreptatea Lut si Leate 
celelalte să ni le adauge nu. Acestea joare să 


1 le cereni lui Dumnezeu în rugăciunile noastre. 
- te se întâmplă cu tel care mu se roagă? 

Thin păcate sur imulli oameni care mu se 
rOAgă, ei sexcoteac netrebnică această practică. 
il cate ru se roagă se poticnese însă foarte 
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isor.si «ace în păcat. Cel care nu se roagă rul 
este munternic în lupta cu scihiile vieţii, El este 
ca un csias fără armă, ca e pasăre Eră aripi sau 
ca d trestie care se pleacă încotra bate vintul, 
numai către Duranezeu nu se pleacă să-l 
întrehe si să-T slujească. „Este ca un peşte pr 
uscat”, ne spune Sfântul Iain Caură de Aur. 

lar Sfântul Ambrozie al Mediolanului 
adaugă: „Cel care nu se roagă zace în împărăția 
materiei. nu este scris în carea vietii din Ceruri 
ai mu are loc în Împărăția lui Dumnezeu. Li 
Țuchecata lui Dumnezeu, de care mu scapi 
nimeni, hui i se wa spune: Nu te curnuse pe tine! 
Si e vui de cel ce va primi acest răspuns!” 
Care sunt luloazele rugăciunile 

Prin migăciuine se Ţkuale ciobani te la 
Dumnezeu orice îi cerem, Muwmai să [ie vreuni- 
ce de [nimnezeu rupăciunile ncasire, Trebuie 
ca rugăciunea să Lis făcută cu inirnă curată, CU 
cărui Ață și CU SMCTETILE :. Însusi Mântuitorul lisus 
Hristea Due Se ali e împlinirea rugăriințilear 
noastre, atunci cânt site: „oale câte veţi Cere, 
rugându-vă cu credință, veți primi. si iarăși: 

„Cereti şi vi se va da” 
tine se roagă din toată inima, aclânc inel 


cuvintele rugăciunii, pe lângă împlinirea uere- 
rilor sale, dobândeşte pacea lăuniriră, pe care 
nu a poate dărui lumea — Acea pace făpacluilă 
de Desenul lisus Mântuitorul Care spune: „Pact 
să las venă, pacea Mea 0 Cau VOUĂ, Tu Precur 


zla dar ulii rand GESDRe ragaie ras 


că urmeze sia clau Eu”. Si în acest fel sirnrizn a 
sisnurăniță, SHIT CĂ ma sumtern sitguri pe urme: — 
PUNTI CU OAMENII, ci cu noi este Dureaza 
păriritilear nostri (care Tu Cereale si rute a DĂră 
în viata pămăritezanacă, Si 

Se întâmplă câteclară ca Dumnezeu să 
mi împlinească mamaicecăt rugăciunile noastre, 
după cum am spus. Sfânta Monica mama 
Fericiruiui Augustin — 15 ani s-a rugul Lui 
Lrurimezeu ca să se întoarcă fiul său la credință. 
Stăruirua ci în rugăciune la pliu lui Iun 
nezeu. Și Ei a ascultat-o cu adevărat, întorcând 
pe ful «i la calea ntâruuirii, car ru: oricuni, ci 
inzestrat cu teară frumusetea trăirii crestine mlă- 
diare ce hearal cluriricizeieac. Întrucât DU cir 
dacă male cererile muastre ne sunt de folos, 
tondeauna ese hine să încheiem rugăciunea 
CU aces cuvinre: „Daunne, (are Sti Oare, 
ajută-nc ca mpăciunca pe care o lacem înaintea 
Ta să se implineuscă după voia La cea sfânță, 
Doamne, fuci-se voia Ta în viara noastră". 

Cmarati asistență, pe lângă pute aceste 
probleme despre care arm vorbit până acum 
mai există un Ic de rugăciune de chemare a 
numelui Deamnului murilă „regăciunea i 
lisus”, „rugăciunea inirulii” sau „rugăciunea 
inirnti”. Trăirea prolurlă a acestei ropăciuni este 
IN5AȘI Esenta vLețuirii crestine. 

Tise q rugăciune plină di putere — care 
vine ue la Mântuitorul nostru și de la Sfinții 
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Amestali si este cuprinsă în aceste cuvinte: 
„Doamne Lisuse Hristoase, Fiul lui Tmamneeeu, 
imiluiesre-mă pe mine, păcătoaul”. 

ACEASTĂ TURACIUNE CSE SCLIITĂ Si qie ACELA 
poate Fi 3 pusă oriurule și comicărul, stăirl sau 
merpânl. În lunii rmeadermă, în această Tali 
vietii când ru avem timp le rugăciuni ince ha rugă 
in camera ruxastră, în faza icoanei si a cancielei 
aprinse, putem spune această rugăciune în <rice 
lee si în orice tirnp «lira iată ru sasi gi la accală. 
şi în magazin, în fabrici, în aulier, puteai muci 
această rugăciune În taini iNirtii ruastre. 

lar lisus Triscos, Care ese prezent în viața 
nezisiră tatcleauria, NE ascultă Acasă TUuBĂCILINe 
care este: închinară numelui Lui, plin de putere. 

Aari suzir pe mulți spunărul că rugăciunea 
hai Lisi le este cumeacură. &tiu mule persane, 
tineri si mai în vârstă, caue spun această Tuugă- 
ciune, chiar suni avansati în această rugăciuni, 
M-am bucurat Foarte smalt cati de câte ori sari 
allar că Esiară ASEMENA CT LCS, 

În Sfânta Scriptură întâlnim următoarele 
cuvinte ale Mâniuicorului: „Orice veţi cere de 
la Tatăl în nuiele Meu vai Face, ca să se 
mărească lată] în Fiul, Şi iarâzi: „De veti cure 
ceva în numele Alecu, Ex mi lare. 

Această rugăciune se numere Rugăciu- 
nea lui Tisus, pentru că în mijlocul ei cete 
urile Tomnului nostru Lisi Hrisia5, Fin: 
plin +: purere, asa cum am spus. 


ficat ciubuc nici PP ĂZIE MEEETE Pepi 2a me 


SE Pariteste rugăciunea rrinții cdeoareze, 
in primă ei fază, sc resreste eu minca: şi a inirnti, 
pintra că, cupă multă vreme de rostire atentă. 
rugăciunea se coboară în inirră. în centrul fiintei 
noastre. 

Rugăciunea ui lisus se poate rosti în dosuă 
feluri: 

Asa CUT “ori, cum vorbesc eu acu, 
sau în pân — ri în ritmul res pirariei — cânc 
siăm pe un scăunel, avem capul putin uplecat 
spre stinga și cu uauă degete cl: la mâna 
dreaptă ținute USOT peste haină cea supita 
loculai imirnii, rostira rugăciunea acea sta. Tare, 
suplit sau în gând. 

Rugaciunea ce chemare a marelui Deazri- 
nului se cer: a fi rostită nefrrte it, Ziua si noap- 
lea, în orice Îne si în ariee lucrare ne-am al la, 
Practic însă, razi ales pentru începători, este Breu 
a ÎL rOsTilă neîncetat şi, de aceea, ca pesate Fi 
rostită a lternatie cu alte rugăciuni din Ceaslo. 

Atăt pentru călugări, cât ȘI pentru rnireni, 
este bine ca rugăciunea rinții să Fe raslită de 
cel puțin trei-patru ori De zi, câte cincisprezece 
Minute de liccare cală, 

Încă un hacru trebuie să aer în verlere: 
Lânil rostim rugăciunea, să Finn areriți ca 
licare cuvânt al rugăciunii să cadă pe lacul 
inimii duhovniceşti — aici, urle w- “Am arătal cu 
cele două depete, deasuțra inizii de carne. 
deasupra inirnii fiziologice. 
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Acest Inc, „descoperit” de Stinrii Părinţi 
care erai mari  rupăt Ori si aveau migăciunea 
ncincelată, esre centrul duhovnicesc al fiintei 
noastre şi se află puțin deasupra inurrii carma, 

Rugăciunea lu Tisuă se cuvinte să fie lăcută 
cu hinecurentarea și sul supravegherea ela lueoe- 
nicului, care, de obicei, o si practică, Ea are 
menirea să ne ajute să ne curătirii mintea si Aruirraa 
de gânduri si de pole netehnice. Lhemarea 
tlează a numelui Domnului arde ca un foc ceresc 
Labe TIET ățiile Tica Sri: iNlETIATE. 

scopul ulii ai acestei sfinte rugăciuni 
este de a cobori mintea în inianii, de a unifica 
aczare dea centre ale Himlei irnenești — rit 
si inima — realizând un acord desăvârșit intre 
ele, 

De uhicei, omul sănchgie ceva, clar sine 
altceva, Când vorbesc de bine pe celălalt care 
stă în Fata lui, în. mintea, în inima lui, în adăn 
curile lui, îi huleşre. Când unira acesle ceritre — 
mintea și inima —, ele devin a. unitale 
duhotricească si aurii carul este Întreiz, sasa 
cun: l-a lăcur Durnnezeu: Data desele Prin 
rugăciunea inicii se realizează ucesr idea! sfânt 
al seieţii nozsire orneneşti. 

“ină să atingem însă acest ullim sera de 
innobilare, de sfințire a noastră liunirică, de 
ridicare a liniei moaste omeneşti sfăşiule de 
Datini, ACI Neva ce 2, „severă | | Ta 


geți de 
despătirnire că Buită E “muci Îsi ere nu 


Li dei cau a ACE TEATRĂITE DEEA TE Patti 
«sie cleloc ușoară — «le izeonire a răului din 


minte Și «lin inimă şi «le aclunare a mintii care 
se risipește mereu în limpul mpăciunii, cur 
ar nai spus. 

Dacă nu am fi ajutați «le sus în aceste 
eforturi, lupa reaărră cul sti însirue ar [i upri pe 
zutarnică. Dar, spre mmăngăierea şi Întărirea 
Nerastră, Are în ajultar experienta și sfaturile 
Sfinților Părinii, aflate în Vierile Sfireilor si în 
erati auzastă literatură patristică 

Dacă vrem să merger pu: calea despă- 
rirririi, “or avea ajucorul Mântuitorului nostra 
lisus Hristos, prin cherrareu slăntului Său muie, 
rasini] căt mai des, pe ilrumul vietii noastre, 
rugăciunea, care arm spus-o: „Doamne Țsuse 
Tristoiase, Fiul lui Tiarireu, miluieste mă pe 
"ini, păcătosul”. 

Și chiar dacă marea bucurie a coborârii 
mintii în inimă întârzie — aceasta se preunlucie 
ruurriai. Cu ajutarul lui Dumnezeu și cârul sri 
Dumnezeu — sirădania noastră sinceră zi Sca 
torhică prin chemarea deasă a numelui 
Turnului ne este «de mare ales. 

b'rin această rugăciuni: — slăbânnagă asa 
Lum Este ea — dobăndim simțul prezentei lui 
Dumnezeu în viala noastră. Simţiri Că Tau suntem 
singuți, nurnai cu oamenii. simțirn că El este de 
fată, simțim aputorul Lui real în viata noastră, în 
răbdarea ispilclor şi a necazurilar, simtim cui 
această rugăciune ne întărește în credință, ne 


arhi: Atari Fag 


de aproapele. înc: umincază miniea Să IT 


ali 


snarește drugnstea fată de Dumnezeu și tată 


imi) 


legern, să adlâncina, să ne placă Sfințule Scripliuri. 
Ne ajută să Siruțir că bucuriile ceresti sunt inlinit 
mai mari si mai Frumoase decăl bucuriile 
DĂ MĂLNLEATĂ. 

Toate aceste binefaceri CEreși suni Ca 0 
areună pentru intrarea noastră în Comune 
1 Mimituitearul Hristos, cu harul hui Lramirezenu, 
austiinud cârc puțin în această lume din Imuariile 
ai viata fericită cle dincalca, DE CĂL ESTE cu Ţuutiritei 
nenă, OANEI. 

Să ne ajute Buruul Thuarnneze si atingeri 
ai acest sfânt ideal ke unire a minţii cu Arie, 
«le Fapt de unire a noastră cu TME. ; 

Ananci lupta cu noi Înşine Se Sue, 
sfânta rugăciune SE reosIește uim Cetil UA inirnă, 
ziua și noaptea, după cuvântul din Către 
Cântărilor „Eu dorm, dar inirna mică Ve- 
zhează”, lar Ducuriile dunoenicogti îrrere rice 
bucurii pămânrești şi dragostea lui Tunnel 
fată de cine păstrează poruncile și cheamă 
neirutsetul marimile Său este cu aclevărăl marc, 
cu greu de tălmăcie prin cuvinte ame neti. 

Până atunci însă să LestiTi CU SINETENIE, CU 
stăruință si cu draguse, cu Liriț Și ără tinați, CU 
încredere în Duarnnezial si CU clor accustă sfiinră 

rugăciune: „Doamne Tisuse Hhistoaat:, Final lui 
Tumreieu, miluieșie-rriă, pe Ie, păcătesull”. 
Acnin. 


Arhim. Arsenie Hoca 
CENDVRI DESPRE Buc ăeue 


ne ruga înseamnă a ne înălta spiritul şi 

inima câtre Dumnezeu pentru a-l 
aduce laudele moasire, a-i expune grijile mozis- 
tre si a-l implora ajutorul. 


d ne înălța spiritul către Dumnezeu 
Llinseamnă a ne smulace din vărtejul 
treburilor omeneşti, a tuturor atracțiilar paă- 
mântului, fie pur materiale, [ie inteleciuale, 
după gradul de cultură al liecâruia. Orice 
bucurie a trupului si a spiritului trebuie înlă- 
turată pentru a putea canvarbi cu Durarezeu 
și a ne dărui Lui în întregime. 


] aduce laudă lui Thurmnezeu inseamnă 

d, recunoaste: că toată lința noastră este 
creată şi-l aparține Lui. Deci ascultarea noastră 
a elatorăm numai Lui, căci suntem operă Lui și 
trebuie să re înclepliniin misiunea pe care ne-a 
încredintar-a El. Qrice alt scop am vIcă Să 
atingem în viată, în alara voinței lui Lhunnezeu, 
nu ne va aduce decât dezastru trupesc și 
spititual. Noi suntem creați cu un scap bine 
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itereninat, dle creatorul nostru si El ne-a us 
la dispoziție moale mijloace ca să | aritigretri, 
Pentru mântuirea, noaară EI ma-a elit teatul, 
chiar pe unicul său Fiu, pe Tizue Țriăltaz, ca 
model ce viaţă şi descomeriren al vinei Sale. 
A fugi si a nc eschiva ue la curoasterea voinței 
lui Dumnezeu, în ceea ce priveste sensul si 
scopul nostru în xială si a ne lăuri unul 
persenal. cupă aprecierea rutustră, inseamnă & 
m: condamna sinaruri la inexarte veșnică. Asie] 
deci, pe bună dreprare, suntem datori să 
atlucem laur si multiunririle: noastre Cachai 
cr ne-a creat şi ru ne-a lia pradă prapriilor 
lamizii, cctutucăneha-ne în nad gregir, ci, din 
CArUră, ne-a arătat clar si precis calea cl: urmat 
prin legile sale. Pâzii rrult, rie-a uricnis și ereacdehul 
Unic, IEPNINAL, NĂscur Ca şi noi din carne şi 
Siria si avârul aceleași cerne ca ale esse, 
pr care le-a demonstrat în meci palpabil cur 
trebuie să le rezeleăar, 


(ine îl arc pe lisus ca model în tate 

pa aia e fini ee pop e 7 : E 

Jachunile vieţii lui, acela și-a srăsit sensul 
vieții și nacea sulerului său. 


Pi Noastră tată de Creator 
rrehiui să He nesfârsilă. Loate papea.rele 
Lunii, chiar şi cele barhare, simt necesitatea 
rugăciunii «le adozare, care este de lapt Enel 
ETICĂ Ul religica. 


Achizitie ra a] 


tere hai LHIDNEZEU Cele CE SLIrIL, LL 

a pot crrpului nostru este alt ahiecliv 
3] ru păci nilrar MASELE, ACESC Vaorță, CALL + Isi 
Sela ci capra pieri a “lzestiului Crezi, celusi, 
în urma neazeulării fară de woiria Srăpsirnalui, 
si-a picrilur starea, dle luricire vusnică în care. a 
fst mrănehuit li inceput si pe care altfel ar Li 
irut să sic păsireze. Ieltirie diavolului insă 
l-au determinar să-si sanislacă <lorinrete şi 
pottele personale, căicăn vointa si peniunca 
Creatorului, asia cura de altfel ace sucuri întreagă 
menire, ca ca rrstenitoare cresliricicaasă 4 
primului şi ncuscultătariulai ci repriizeritiatit, 
Astfel, de la primul asr dle neasculiari: al amuaiii, 
4 intrat în lume moartea și suterira. Corpul 
Tscru ze zhucinnă în zadar, căci cdestiruul hui 
exe implacabil, <lrepiatea creatorului Iribuie 


să aibă loc. 


erice dle cei ce-si ilesceeră subletul și 
Po dle cei ce au ajuns la conchuzia 
esridentă că, în afară de carpul lor pierit, Ei 
puseslă această comoară ce nu va pieri m clară 
cu trupul lor, €i, din coreră, incocaual ca tri 
prizonier captar în lamuri, e alarme de acicvăr 
și dle lumină, suspină cupă revenirea lui lu 
prima stare de lerieire și simte că aceasta se sa 
inrâmpla numai cu ajutorul raijlesacelar pe Care: 
însusi Creutorul i le-a pus la dispoziţie. 
Piigăciunea ncinutară câtre (el care ne-a SUCUL, 


„za Mari BUADERICI TOI RI lesre Fiaaric tarie 


imvcatea ajutorului Său în ha pta Cu ntațeria 
coruptă din nci este singura roustră cale sigură 
de urmat si singura consolare. 

Rugăciunea devine lamiliară și usor de 
făcut arunci când esre zilnică, puterea abizruu- 
inței îi dă uşurinţă. 


es să-L considerăm pe Dumnezeu 
prezent lEngă noi, să venim cu El în 
red sincer, fără falzitare și să ascultăru în tăcere 
ceea ce EI ne răspunde întotdeauna în eram 
stiinta noastră, El ne ascultă înromleauna cu 
răbdare și ii aminte în cererile noastre atunci 
când veniru la El sinceri si cu imirria deschisă, 
asa cum oreste El. 


po curățeșie echiul, rugăciunea cură- 
„Ab Peşte mintea. Aici ma vuortairi de ruigă- 
citii care cer lucruri materiale, nici de ruşzăciu 
nea care că drumul închipuirii, după cum nu 
“orbirn nici dle rugăciunea liturgică, ci numai 
dle rugăciunea. minții. la intrarea în călupărie, 
rugăciunea vameșului, completată poate chiar 
dle Lizus, e numiră «leodată cu rnetaniile „biz 
Duhului Siint”. Rugăciunea minţii este „Tieanane. 
lisuse ITristoase, Fiul lui Liu Netu, mihitsue-mnă 
pe Mire, păcătesul”, 


(i marele lui lisus spus întâi cu sura, 
Apoi Cu mintea pătrunde lin afară 


Artiirn, Arsenie Eicca Azi 


spirt: îndunrrul nostru către lisus, Care la rugă- 
ciunea noastră bate război cu potrivnicul «lin 
gănchuri şi ne izbireste le asupririle patimilor, 


ugăciunea minții sau rugăciunea inirii 

lare temeiul acesta, descoperire de însuşi 

lisus, că fără Mine nu puteți face nimic în pri 
“inta izbvvirii de patimi, cect în privinta rnsămtuirii. 


ugăciunea minții are şi Stări Superia are, 
pe izhiivirulu-se patimile, se «leu pănă 

die la sine fără cuvinte, înm-o nestirsită «lrugusie 
de [haminezeu, de carmeni și de toată Faplura. 


ugăciunea mintii este sabia Duhului 
“ta taie sărurile rele cu Mumele lui 
lisus. Prupriu-zia, Lisus ne izhâăveşte ncinoiai 
de lupta parrivnică: cu Numele lui Hristos lisus 
harem pe vrăjrnași. Căci arrnlă "ai puternică 
asupra diavolului ca Numele lui Thumnezeu in 
cer sau pe pămânr riu este (Sfântul Toan 
Scărarul). 


uszăciunea neîncetată a fericitului nur: 

i, Doarme, Tisuse Hristoase, Fiu: lui 
Dumnezeu, miluiesșie-mă pe mine, păcâtesul”, 
cupă îndeimnarea Slinnului Pavel: „Mintrerupi 
vă rugați”, săvfirsesre minunea unirii în ilragoste 
a celor învrăjbite îmreslalră de păcal, 


azi Acari DELBEAAREI PUMLEĂ A idea Te aztecă azer arhi, Asen: Hca devi Aa 
șlâintal Loan Scărarul zice: „ca mure | tru pere ecacuri. inspităm atotprevența SA ini 
lui Tita Trist arc ai lare, În cer i rea Slănt Murnele Su şi expiră serul Sriical 
pe pământ nu osie!” Cerul este mintea și al păcutelar ruasrre, Lnspaiti Thahual SF, Tăul 
pămiintul inima, în care trehuie să se depene | luă Trararezeu, si expiri duhul râu din line. 
rupăciunea neincetată 4 preaslănului marime: | 
„loanine, Țisuse TTristoase, Fiul lui Dununezu, | in stie, ducă mu rnăriuriile unor vă 
îiluiesle-mă pe mine,  păcătosul”, |] matei Părinți despre stâlpul ce foc, ue 
intăreămilu-sc că 0 Arii Mereu întinsă asupra | urcă la căre un sperit duhoniceste până la 
că jmasulai, [| cet, nu era Locrnai uceastă concentrară a 
- personalirății Lericirului; 4 mintii în «ninti și 2 
i e la ceasul le război, ral binc-zis În | umăndurara în Durnnezeu, căpătând forina 
clipa de lupră, bowviin momeala cu | ie, stâlp de fue. 
numele. lui Durnmezeu, depănă rr rugăciunea, | pe 
ct eclea LOT TTTMUTIAl: Peniru astazi Lu ptăn- | 
du-ae împăratul — locmi întare de cum e 
războiul săzur. Căci împăratul nosiru s-a haptat 
până la moarte şi încă mmourte pe cruce [Filipeni i 
2, Hi. Si prinir-însa trecând, u rupt zăvoarele şi | 
a spart portile iadului, biruiad penru mscazii 
Săi și slobozindu-i. lar de atunci bimie ca un | 
Dumnezeu, oriunde e chemat pe murur, Si ÎI | 
cheamă dragostea. i 


N: trehuie mai multă inimă în minre si 
rii multă minte în intimă, câci altei, Fără 
lucrarea dle unire a preafericitului mure, o iau 


Li P. sa. 


razna si inima, si mintea. i 
„| 
| 


Hiindcă noi nu putean [i contemporanii | 
hui Lizus, este Tisus cornlemparănul ne | 


CUVANT DESPRE Veăiejue 


Piazza e cea ciincăi datorie a creş- 
tinului pe care trebuie s-e inclezli- 
nească. Este vreme pentru arice lucru de sub 
cer iEcclesiastul 3, Li. Cum clar să ua fe vrema 

Pentru rigăciune, care este cc] dintii lucru de 
sula cei? 

Dacă coste vrerne pentru distracție, pați 
să Ie mai plângi că nu este vreme pentru 
rugă iure? 

: huma cel ce nu vrea să se Tae TU 
PASCStE Yrerne penru rugăciune. Căricăt ai fi 
de ocupat, oricât de grea ar Îi munca ta cu 
care îți dobândesti hrana e toate zilele, nu 
eşti ÎN Stare să pui deoparte măcar căteva din 
ceasurile dintâi ale zilei şi ale nopții, pentru 
convoridirea cu Dumrezcu pis rugăciuur? 

lar dacă se poate, chiar si în sremea 
cupătiilor să nu lasi rupăciurica! Duicrul să fi 
în mnăini, iar rugăciunea în Minte, spune un 
teveiteni. 

Rugăciunea este cel dintâi dar al lui 
Dumnezeu cu care se dobândesc toate 
cla rurile. 


Arezirru. ATi Het La 


IL 


Pentru ca un cerșetor să primească mnilos- 
tenic lretmuie să întindă mâna. pentru ca Un 
prune să primească hrană mele să deschidă 
pura, asemnea se cuvine amului să se întirulă 
spre Dumnezeu ca Să dobândească clanul Lui. 
3e cuvine să aibă suflețul deschis ca să 
primească darurile lui Dumnezeu. 

Rugăciunea este mâna întinsă pentru 
primirea darurilor «le la Dumnezeu, este gura 
deschisă pentru pustarea hranei cereşti. La a 
chei de aur, rugăciunea ne deschide toate 
ecrnerile miloscivirilor ceresti. Rugăciunea se 
ridică, tar binecweântarea lui Dumnezeu se 
pâioură spre cum. Fără rugitiune, viaţa NOAStrĂ 
duhonenicească flămănzeste, însetează și FIUare, 

Cine vrea să fie auzil «le Dumnezeu În 
rugăciunile sale, acela trebuie să-l. asculte pe 
Lume în pumuncile Sale, 

Primeste-l. pe dătătorul ue lege, 
Dumnezeu, si El te va primi pe tin, cel ce te 
razi. Nu se poate ca ulunci când cumul îl ascultă 
pe Duimezeu, El să nu-l asculte pe om, peniru 
că Dumnezeu nu-e departe de cun. Ascultiireu 
urmează după ascultare. Dacă cineva îl ascultă 
pe Thamnezeu atunci ȘI LIUMNEZELU îl ascultă 
pe el (Apa Noise). 

Mergi pe drumul care duce spre 
Dumnezeu şi pc același dum te vei apropia 
de înțelepciune, lar calea spre Dumnezeu e 
cunoscută: Meditaria, Rugăciunea, Creclinţa, 


Z23 zar Tabara rea ct Pariirzes cete: Tocuri 


Tesate cunostintele merastre suni rutala- 
sitoare dacă mul CTE ari pu. lisus Hristea 
sufletul care zăhaveste în înstrăinarea de 
iumnezeil. dle zarul Yicuii, de piincipiul Binehui, 
FACETI Tzi viscază Că Crește și rrzrgze întairlti, 

„Rouză te lui Dumnezeu ca si căra L-ai 
vadea, pentu că FI precis te vede." (Anna 
Nistor). 

bentru ce creclinciusii iri veriertuca rugă 
ciunii îsi pleacă ochii? Peruru că stau înaintea 
prea huni natei fețe. Piizuză Celui Prea Înalt, Ta 
aminte cu cine sti de verb, cu să nui fie 
regzăciunea sfite prăacal. 

Lel ce se roagă murriai cu gura Sc roagă 
văzduhului, iar nu lui Durnrurzeu. Lhamnnezeu 
ia arninte la inimă, dz li cuvinte, Ropăciunea 
săvârșirii cu neglijertă și lenrie este o sarbire 


lesurtă, Tu însuți zu suzi Cugăciunea Ta, Cur 
dar viei s-o uucă Dumnezeu. Trebuie să mu 
Urări rai însiirule pe NGi Însine și apei SI SLĂTIL 
de varhă cu Ce! curat (Slânul Grigarie 
Tecalevul ) 

Mumiii un suflet curac varsă rugăciuni 
cuiate călre uurnnieze | iozeă Tei, 

As cun rara să Tir îna vrezru rugăciunii, 
tut stie] trebuie să Firm si înainte de rugăciune. 
Fericit este acela cure si SIEreste pe sine întru 
(cale că acela ae ia inalta, 


> 


Sibir. Xerierie Faza 


smerenia «ste o înălțime si m inilltăre 


ccantitiuii. Cu cât cimeta se emeresie nai aci, 
cu atăt se înaltă zaai sus: Comul cu câr e mai 
smerit, mai sărac si mai de nimic în cchii săi, cu 
atât e mat ceare în ochii lui Vhumrnezeu, 

Cel ce se urgisestie pe sine a dolăncil 
ulewvărata rule spre mântuire, Li uimnezeu îi iartă 
muri pe aceia Caru mul se izurtă ie sine. 

Iubeste smerenia că prin că Duurezeu 
îti va acoperi păcatele, Srietenia este sarea 
virtițilot, 

După cum sarea dă gust mâncăruri, cot 
as smerenia enmurică virulilor desăviărsitea, 
Fără sare mâncarea lesne se siriă, Fir sretenie 
irutea lesne se desompune: prin rmărudrie, 
arin slavă cesară, prin ncrăbezre şi pieite 
Nimic HU pate să SE COLNpIUTE CU ITCUtEA 
muteniei, Fa este mama, rilăcina, hrana, 
reci și legătura, cricărni Die Sfintul loan 
zur che AU). 

A prapăsi în virtuți însezmnă Să PLDDĂ- 
stari în smerenie, Piu te inăla prin credința ŞI 
sfinrenia ta, ci perrece înmiu frică până la ultima 
za rulare Ava Lăala), 

4 venit un bătrân la ur alt bătrân și, când 
ei serban, a spus vinul chir gi: „Ea ama ruurit 
lumii”, lar celălule i-2 răspuns: „XU-T Pune 
năclejeea în tine alâra vreme căt nai iesit mă, 
ci acest rup. 


241] “Vieira Fiii i rozncătai cizme! Pictarea 


Cuudul despre importanța rugăciunii 


dei le scoli dimineara din samn, 

' găncleşte-re că Dumnezeu îi dă ziua 
pe care n-ai fi putul să ţi-a cai singur si pune 
deoparte prima oră sau măcar un sfert de ară 
din ziua ce ți s-a dat și aclu-a drept jenă lui 
Dumnezeu într-a rugăciune de milțuruire si 
de cerere bună. Cu cât vei face mai cu osârdie 
acest lucru cu atâr nai aruult își vei sfinti ziua, cu 
arăt mal puternic te vei îngrăsli în fata ispirelor 
pe care le întâmpini în decursul zilei. 

Tot așa, când mergi către somn, gân- 
deşre-te că Dumnezeu îri dă adihnă de 
asrenclile tale. Consacră lui Dumnezeu ci curată 
Și Smerită rugăciune. Buna ei mirzazrnă ri va 
aprupia pe ingerul tiu spre paza ra, 

Rugăciunea die dimineară penera cir este 
întocmai ca nus de dimineață pe plante. Cine 
se roagă lui Dumnezeu ce dimineață, cu a 
cuvenită |uare-aminte e mai fericit şi real Liniștir 
lat restul zilei aceleia. Mintea se ccupă teară 
ziua cu cea ce a preocupă de climineară, ca a 
piztră «le moară, care macină în restul zilei râu 
sau neghină. 

Să ne străiluim să punern intordeauru de 
dimineaţă grâu pentru ca vrăjmasul să nu 
carne neghiră. Să petrecern ziua ce începe în 
așa lel încât eu să ne poală cluce către ziua 

Vesnică, iar mu către noaptea vesnică. 


muia dmat 


a 


arhi, Araezii Etica 


Sileste-te ca si în mijlocul ocupatiilor să 
RAscalI măcar CĂLER A MĂÂNUCE. pentr Ca să i 
întorci cu gândul si cu rugăciunea plină ce 
evlavie câtre Acela Care hinecuvăntează muncă 
cinsiiră si dă irhândă lucru Da. 

“unea si rupăciunea esre folosirea cez 
rai mcesată și cca rai bună, în timpul pe care 
Dumnezeu ni-l dă în fiecare zi, „Roagă-te și 
lucrează!” lar pravili «le aur care îmbrărisea ză 
ceată imrelepriunea vietii pămăatesti, 

Tu ma eşti creat periru pĂTEnt, ci pENCLU 
cer, După ostenuelile și arijile vietii, riclică-te sus 
aa mintea şi cu imirna, rovarsă-ți Înginrea lui 
Tnuranezeu suflețul în ragăciuni si mulmumiri, 
Roagă-te! Aceasta este duluria ta, slava ta, 
fericirea ta. De la muncă, treci la rugăciune, de 
la rugăciune la muncă! Roagi-le Și IMUNCeȘIE. 

“Începe şi slârseste Ti ziua CU LUMINEZE. 

Când mergi către acut. adu-ți aline de 
moarte, al cărui chip si nclă este sorin. Aclu-ţi 
aminte de cele trecute și nădăjluieşte in 

Domnul pentru cele viitoare; 

Folosește spre bine cele prezente, 


Cuvânt despre rugăciunea „DUAINne 
hizuse” 
npăciunea „LOOaIIn lisuse Hrisiase, 
i N E “ 
lriul hui Durmmezeu, miluiește-mă pe 
ine, păcătosul” se împarte in chkouă părti: LEA 
. 3 îi :. 


207 ET cibarie ici veac desire ru perie 


parte, actică: „Doarme Iisus Hristoase, Fiul lui 
liumnezeu”, me duce cu mintea la istoria lui 
lisus Hiisrus, iar Sri Părirui SDU CĂ DTESEUr- 
trează în sine toată Evanghelia. Partea a doua: 
„Miluieste-mă pe mine, picătosul” infățisea să 
istoricul neputiniti şi păcătosenici noastre, 

Sfantul Macarie spune: „Să ce ECagri ATL, 
dar să te rogi des. Tar să re razi cu arlevărat e 
lucrarea Sântului Duh.” Siiincul Ioan Scărariul 
serie: „Line ti se înrunecă sufletul cu pârncuri 
necurale, biruieste-i pe patriei cu urmele 
lui lisus rupetându-L des, cât mai des." 0 AI TTILĂ 
iai puternică și mai plină de izbândă ru ej 
găsi nici în cer, nici pe pământ. 

Roagă-te cu foi unzime şi gândesiu-te 
apoi la tat ce vrei (din cele ciuhonenicesti si 
gindurile cale se sea ur răti pin rugăciune, 
raapă- i cu tărie și fă ce vrei (din rele 
duhericești) si Faptele cale var fi pliicute lui 
Lhuninezeu, iar pentru tine feleasiteare si mân- 
ruituare. Roagă-te licrbinte si DU le teme de 
nimic, nu te înfricușa de necazuri, ru ţe înspăi- 
mănta «ke: năpasre, că rugăciunea le sa înlătura. 
“Roagă-le cu putere și năclicjde, rocă -te rucrena 
ŞI rit te nelinizti de mirnic, Fii vise] şi linistit cu 

<luhul, căci rugăciunea e sa înţelepţi! 
Sfântul Ioan Gură de Aur zice: 

„Hugăciunea mă curăteşte imediar.”, Sfântul 

Marcu Ascelul zice: „(a să me rupgâri într-un lel 
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oarecare stă în putinţa moastră, dar ca să te 
roi curăt este un dar dle sus", : 

lyacă veri avea răbdare în necazuri, să 
stiti că veţi avea și pe Duhul Slănc întru vol. 
Dar ducă veri avea si puterea de a multi în 
necazuri, atunci Duhul Sfint strălucezte în voi, 


Cuvânt despre treptele rugăciunii 

a început zici: 

I — Rupăciunea pr oale de meranii. 
ncultatul: după un timp, fugâciunea se 
deupănă ce la sine. Gândurile Tale s-au întâlnit 
toate cu Domnul lisus Mristos, Cel în care 
suntzrn hotezati si la cure ui ajuns. Despărimirea 
este cotudiția rugăciunii neîncetate. 

Atunci ai a altă stare sau a doua treaptă a 
Tugzăciumii: 

II — Apoi rupăciunea Începe să se depene 
de la sine liră să se numere; 

III — A treia treaptă e când te-ai lepădat 
(e toare gândurile cale. FI (Domnul Hrislasă 4e 
exprimă prin gura ta, Cânul gândurile și 
cuvinte tale, mintea si simirea 1a este folosiță 
de însusi Domnul nostru lisus Hriscas, EL 
“euheste. prin gură ta. 

Sfântul Seratimm «le Sare, intălninelu-se CU 
un general iMotovilov), îi apune acesiuia alle 
nilreptățile câte le-a făcu pentru primirea 
gradelor şi, spunându-i-le așa precum în 


Ai SĂCRTE citura azi Pacii citare vaz ci ipuage 


descaperea Donul Hristea, îi cădeau tact 
iruliiie, fait penele de păun, căci generali: 
şlia că Slămul Serafim nu-l cunoscuse perscnal 
reiulată, 

În această stare, cele ale cunoasterii de 
Tumruzeu şi ale Slăntului Duh vorbese cu 
respectivul om. Mintea ta (a sfântului) e 
abscrbică ce Mintea Denunului Hristev, EI L-a 
spus toată biografia meneralului, cuvânt cu 
Că, 

Zice Apustralul Pavel: „Să ai simtirea si 
mire Licunnului sus Hristos în Mire!” (Filipeni 
2, 1-5] 


Teri, Paisie (Marul 


CENDVR] DESPRE Ru Găeune 


Chic rugăciune este dar dle la Tnurneze. 
Dar nai, cei nai sali, avem rugăciunea puri. 
Treocamdată implineste-a pe asta, lălacuatia. 
Fânrâna e adâncă, car funia e scurtă si găleată 
£ imică. 

Citeste dimineata Acatistul hlzicii Domnrualiui, 
iar seara citeşre Paraclisul ei. Crezul — meapăral — 
măcar d dacă pe zi, si Psalmul 30 «le că-crei 
ari pe zi... ai mult, canonul e beneeol: „Tatăl 
nostru” Fără număr, „Lioamne Lisase” [ără rmumăr,, 
inetanii Fără număr, 

Fiecare cuprinde cât poale, Mii alhina 
Tu paza lua tar nectarul din foare. Dar fare-i 
Dire clară lac: pleacă dle rânduială, E mă sii 
pe mine: dacă mă scol «le dimineară și mi lac 
aleacă de canon, parcă Sunt Lari alt ca toată 
ziua. 

Tiar ctacă te scoli dimineata şi 1 îrmeattesti 
aa, Prin casă — că vnai arm asta dle FACUL, rusi 71 Și 
ircalxa astălaltă —, apa rua-ți merge Din toaliă ziua. 
Asa că să faci uleacă ce canon în fiecare zi, Ca 
cictepiuul lee, care aslucea jertfă în fiecare zi pentru 
Fexcimrii lui — presate au gresit ceva cu găncul. 


ra 
"sa 
m, 


Mari cdzebicariici renraătrui eteegtare aa pe zuza ra 


Să faci în fiecare zi câre rretanii peţi căre 
haina Tcaci lui — cel piaţin 12 ametanii — şi la 
liecare melanie să spui asa, ca baba: „aia 
Desirialui, ru mă lăsa. mu mă lăsa, Măicuţa 
Tora hui.” 

Să n-a uiti pe Maica Durnului, tată, să 
n iți, că tare-i humă Măicura Domnului, Asa, 
tătucuță, să nu lasi rugăciunea... ji 

ilai fă o metanie, rai cirese un pal, 
al Spune un „Doze lisus”, 'Lrebuie să 
tuci oleacă de rânbuială, Că ca cămază smurilară 
mu sc spală numai cu apă, ci trebuie si şi Sățuun şi 
aicea mai lare care să o Cutete, 

Si dacă spui de 100 de cari „Doamne 
Tuse”, măcar de 10 sari să Fi cu gândul acolo. 
Cârul stai de vorbă cu cineva, mu sai de setari 
cu dosul... Trapoi cârul vorbeşti cu Lhamnezeu! 

Așa înri spunea și mie părintele Tharicl. 
săraci: „Pulsie, bre, nu lăsa părul să iasă afară 
lin chilie.” 

Gandurile mai vin, car tu ru sta de secară 
cu ele, ru le lua în seară. Caură să-ri fie uit 
tirmpul minica cacupară eu rugăciunea, "Lear 
tipul să spui „Lcrarrurue Iisuse", Să ce laisruu iesti 
să spui tat timpul rugăciunea aara, țar pentru 
liccare Acatist Sau Paraclis necitir într-a zi să 
faci câle 24 de motanii — măcar ațăt,. 

Acum, la rniezul rapi, aici la Sihla (si la 
Sihăstria] ze face priceghere, incearcă să te sali, 
Fa măcar trei cruci „ AŢuutite „Împărat E (era 
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„Latăl nastru” și ce mai stii bu, EL 21 de rmeranii — 
si ai stat lu loată pricegherea... 

Ciad ne pri plănze la rugăciune, astă 
sare și pentru umilința neastră, tămcuță, ca SĂ 
ne sein. Nu trebuie neapărat să plângeri în 
haohene. „Jerrta plăcură lui Dumnezeu este 
uliu! urnilit, inima întrântă si sruerită Lhureuruezeu 
TUL 40 VA IIrQisi.” 

Că si «liavalul re ajută căteoclară să plângi, 
ca pe urmă să Le mnârlresci şi să te pierzi. 

venea aici o lori Și coclată mi-a Spus: 
„Eu, părinte, tac în ficcare zi câre HI de 
metanii”, dar [cea trăi blugrosloverie. si i-ar 
apus asa: „Le acum înainte să nu mai aci LOU, 
să faci numai 21 ce metanii pe vi. ATăc ai 
hlagosleoenie,” 

Si a venit la mine după o lună «le zile 
plângând și mi a spus: „Părinte, mu reusesc să 
mii lac cele 24 de metanii pe zi. Du sliu ce se 
întâmplă, dar nu por să mai fac — eu, care 
Eccam câte LU ale aretaruii și încă ini era foarte 
user să le tac, acurn în nici una in zile nu am 
reușit să fac 24 de metanii, aşa CUI Ti-ai SpA. 

Ai văzuți î5 lupta *răjmusul, perutriu că 
aslea erau Ficute cu hlagoslovenie. Cănc făcea 
câte 10, cra și oleacă dle mândrie acolo. 

Asu că teal ce lazi să ai cu hagoaloeniza 
duhovnicului, Acolo unele eşti tu, mergi la 
duhennic si spune-i să-ţi dica cel să ai ca rânduială 


BI 


2ăE AMiciri eeboici romii lezarea ripciii ne 


ele rugăciune. E] să ştie rânduiala rugăciunii tale, 
iar tu atăle să faci, pentru căi ai blagoslovenie, 
E bine să ceri sia si blagoslovenie și 
pentru a Eaptă bună pe care vrei aa Faci sau 
pentru « 7i de posi, lat ce faci să faci cu 
blagaslexenia duhovnicului, țănuruță, ca să mu 
aibă Tnclrăzneală *răimasul la osteneala la... 


1 AIE riasiră este rugăciuineal 


rice crestin, lie călugăr, Fe mirean, îre- 
buie șă aihă un program de rugăciuni, 


ugați vă cât mai mult lui Durere eu! 

Accasta este toală speranta mărncuirii 
noastre, Că din mgăciune: izvorăsc tate faptele 
huurut, 


Ş fi cuminte și să nu lași rigăciunea, 


Î. biogliproste că Ilaia Domnului ese 
cu moi si nu lăsa rugăe iuruea. 


Ş: rul te temi niciculală, căci la câraraa 
vielii noastre este unul Dumnezeu, 
este Mântuitorul noseru lisus Țristos cu Mâicua 
Domnului, El ne acoperi cu harul Thuliului 
Sfânt. Numai să nu lăsăm sfânta rugăciurie, 


“înc suntent la a răscruce în viață, Să 

ifacera două lucrări: să ne rugări si Să 
întrebă rr. 

*ă ai pe mara la dreapta și moartea la 

Mita Măngăie-re cu ele, Când esti 
Frica, Le TNăngăle rrirniă, cliciă rugă Iara 11 
cârul eri prea moias, ic mărite aruoărtea, arici 
lacrimile. Asa, în toată Wremea, aceste crai 
sutcei ini vor li de mare folos, Spear În Lexalee 


cele une. 


slăbit răema Ţentnu rugăciune peTilru 

d a slăluil credinta în tentă lupti, As- 

lăzi, Fiecare crestin și călugăr mărturiseşte că 
Ta SE PUZ Puoilee Taz ÎN PIEZENL CUT Se Tulp 


în mrecut. Muunai cu mare Să și costel, urii 
călugări buni şi creatini îşi mentin rugăciunea 
curată dle zi si de ncupii. CGialți sincer rEereu 
invăluiți cle griji, de oarmterni şi de neputinie. lar 
când ne rugă, mintea nc cole plină de gânduri 
si răspânciire. Având în vederi cele trei atacuri 
min care a trecu Xfântiuirerul pe rmunieie isp 
ririi, când L-a ispir sacana, întâi cu lăcomia, al 
cicilea cu mândria si al Heiea cu necredinta, 
biruirea oricărui alac este ca „Domnului 
Diurrmezeu să ne înuchinărn si murmnai Lui să-i 
sir”. 

Ascăzi este mare ceată între cele clenuă 
suni ale lui Lazăr, blarra şi Ratia, care „Ela 


ZAC TREE CARA MACI PIE TELE Fo DEEA Me 


ales partea cea lună”, În mănăstiri, ca peste 
tat, Marca asuprește pe Maria și n-o lasă să se 
raze iriăi mult, iir Maria plânge nemânpâiară, 
Dacă voim pune întâi Biserica, lauda lui 
Diururuezeu, adică pe Maria, şi apoi ascultarea, 
lucrul mâinilor, adică pe Marta, atunci tate 
mănăstirile și bisericile noastre ar înflori și 
diavalul ar [i izuorit «lintre oameni. lar sprarirea 
luhowniccască a fiecăruia încețu: de lu acuste 
cuvinie; „Doamne dă să-mi văd păcatele mule 
şi să nu osândesc pe frarele 1neu...*, 


oare cărțile de rugăciuni sunt de folos, 
numai să le citim cu evlavie şi credință, 
căci ne înalță la Ihurnezeu. 

Prin rugăciunea „Iar Iisus: Hristoase, 
Tiul lui Drurnnezeu, miluteste-mnă” stăm de vorbă 
cu EL. 

De mare piurere și lolos este citirea Psaltirii 
şi mai alea participarea la slujiacle bisericii. Acele 
rugăciuni care me hrănesc mai mult şi ne atrag 
suflecul să le facem, numai să mu ne lereneirn, 
că mare răzhoi dă diavolul ca să nu nc rugăm. 

Rugăciunea cu simțire și lacrimi ne unesce 
tu Hristos, dulcele ncstru Mântuitor. 


pi rugăciunii este implinirea seca 
pului ei, adică iertarea păcatelor și 
miintuirea sufletului, indiferent că o Facem cu 
SUTA, prin cuvărni, cu mintea sau cu irirria, 


leais. Peizue Caru 24] 


Țiecaire curu i. îndezmnă cuperul, cubul şi 
ctuhesnicul, asa să se roage, nina să nu piardă 
mântuirea. Acea rugăriuuție ese rai de lulă 
care izectăște lacrimi dle umilinţă, care ne ajută 
să părăsirii păcatele şi să cresteri În dragoste, 
în smerenie si în credință. Fiecare si st roage 
cu rugăciunea tare îl ajură să sporească Tu 
mule în fapte bune şi pocăinră. 


acrimile sunt cle mai multe blur, «La 

Îi ae dulosrmicesti ru se clau, nici Tu see 
irprumiură, ei sunt un cir dle la Lorrmiul. Tieci 
să le cerem si atunci când vin, tie că ne rupăni 
cu gură sau cu inima, ele sunt bune și sult 
falesiteare, că sunt dle la Domnul și merg le 
Dennmul. Numai să su ne mândrim ca Să nu 


nirieam lacrimile. 


rice crestin, lic călugăr, tic mirean, 

4 dee ue să aibă uri Program de rupă- 
iune, pe care suntem clatari si-l Facern, pănă 
Le Ne CSU Cu ez. 

După ce ne abisnuir cu rugăciunea cu pă 
prâgraru Și fără să rez ta facem, că eliceiul 
ini sau rău — este a doua matură. Dacă ar 
merge mi «les pe la spitale, prin casele cle 
suferință, pr Li cei săraci şi clacă an cugeta ral 
lu ceazul mortii si al juciecării care ne asteariță, 
alunecă ne am ruga mai mult si cr ea, CEI, 
şi lacrimi fierbinţi la rugăciunea nDasrră, 


i Ille ed20FAcIERLETI Fztal ai cioapa tugec intrari 


Rupăciunrca puțină, făcută mecanic, din silă sau 
ce caut alama, este Pur, dar nu aduce muuli 
Hole părăsi atinge Duhul lui Iuminezen ce 
irirnile mcaastre, 


LIRCIUNEA Tu sie Tei: cart su Îrmear ei! 

La scoală. Hupăciunea iii, adică cea 
tăcută cu simlirea inimii, este m dăruire a 
Tuahuliai Stănt, tt lar ce sus, pe care î primesc 
rinarizai cat vrednici ul cl, 

Lu biserică se cântă: „Să ne curățita 
simțurile, ca să veclern pe Hristea sirăbucirie în 
inirnile noastre!” Cine iuheste pe Dumnezeu 
dir net suflerul, cliz reset virtutea si dir roată 
initia să, aceluia i se dăiruieşte slarul rugăciunii 
inimii și «lanul sfinrelr lacrirmi. Alee, cai căpăta 
mgiciuruca initia lim experiență «lupă o lungă 
practică, dar se piere: uzar, Căci inna ru ar de 
de iubire pentru Hriscoa. Tu arm mai făra 
Cânelva a experieri cu rupă inimii, la 
si litul Bară, cur acum pici cu nu ci ari, 


pi foloa al rugăciunii este pacea 
aâullevului și Sepi cul nicească. 
Driurule: cesti, ești limstit; orice faci, cati raului! 
stiinel că late suni rânduite ce la Donul. 
Câncl este cineva în pace, vorbeste hlimul, 
inretepi și liniștit, ar când nu are pure În sufla, 
esce tuiburat, cu +hipul agitar şi vorbeşte fară 


îi Pee LAlanu Aă 


Ceara Și CU PAGAL Aare Car este acea și 
arilpamirea subite Să le cereri purtati nl 
de la Dumnezeu în rugăciunile nezatral 


Ulici cu mut am mgăciunea inimii, care este 
ca rai înalte creagră a rugăciunii, 


Dar cint dorcste săi a aibă să Icoupu 
sa ruzu răi înțâi cu gura, „că din prisosul iniriii 
grăieşte szuru”, Ap, incet-incet, wrr aparati EA 
darul Duhului Slâmt în taina rugăciunii. La tel 


fzce și copilul căân se sure simt și îi este 


ame. Serigă la rama până îi răspuncle și-i clă 


E 


rmâtcare, apă si toL ce-i Lele. SA rută pe 
copii şi pe oumerii simţi, care anu stiu 


rugăciuni, dar zic „Latăl nosiru” în gemanchi și 
cu lacrimi, 


Arhim. Tachint Inciuleac 


] CUGEIPĂRI ȘI SFATURI DESPRE RUGĂCIUNE | 


] Tisa să ne mpăm: „Doamne, nu-mi lua 
i darul ce ini l-ai slab”, 


(ana vii Ja biserică, să spui rugăciunea || 
4 „Cuine ze cu aclevărar” şi în cimtiriuare | - 


„Harul Damnului cin Stnta Ta casă să fie şi în | 
| casa mez!”. | 


| espre stâruiiița în rugăciune, Părintele H 
) Aiiet spunea: „ere cu nădejelea că NI 
vei primi, iar tacă întârzie răspunsul, Ceata-e 
cu Iioamnul, și Iorul mu Se sa supăra văzărul | 
STĂTLUINȚA TA. 


d” să ne rugă: „lisuse, Lloamne, nai 
Acu Pucuarie îţi rmulrunir”, 


| eepue lipsa «le stăruirută Ti rugăciune, 
oărintele lachint spune: „Arde pămăn- 
tul sub noi si tu corni”, 


| i [unui crestin necăiit, Părintele îi spuna; 
„AGATA ți bacea prin Tugăciune şi 


ati dlzai „Pair ici rară pe i aa Du pole Iane 


îincreilere in purtarea de genii a hui Lhumnnezeu 
si ru uită că fericirea nu-i cin lumea aceaara!”, 
[iu Hu stiu nimic despre rugăciunea 
Vinirnii. Afergeri si întrebari ce cra pe 


ărizutii arat embru al Lili! 


ee tauiaai lui lisus e foaite tainică și 
penru ea îți trei riuulră snerenitl 


să Să ne rugări: „Lagare lizuse 
Hnârazse, Fiul lui Marne, ri 


ieste-ană pe Tine, picătcsiul (au păcitoasa) şi 
pe binefăcători aneil”. 


po e rele pasă cau tirg si liră 
Azimp, aclică pentru pravilă si canon să 
ai un program al zilei, că te asia pt Liomuuul si 
Maica Dornnului să-ţi faci dutoria. În rest, avem 
pregrari ce voie, Dar oriunde ai [, În orice 
pozitie al sia, minrea să fie la Domnul. Asa să 
zăisusti pustia ininali! (hize şi în mijlocul aratau, 
in tren ă2u În Qrice ÎN PrejurATe CU Derăciii rue 
multe, încearcă să caci si să lil singur cu 
unnezeul 


a iăriăTuti, [iocarie ImOLfiuitură tree 
să fie în ritmul Rugăciunii lui lisus si să 
ți se pară acea rmăâncart. Stiinta Îrapărtăsa 


Artzinra Deelrinat î drucia leszauce 24 
lar în ccritiraare Să Spui: „NU meri hu nărățile 
= sure nu le oleri, IOANE. 


a SE 
| rugăciune, iibincdu L pe Dumnul, 


ceană-te cu Ei: „Al Tu sunt, Dorim. 
ru. au vrei să mă mănbuiesti, eu al Tău urii”, 


Arhim. Dometie Manolache 
CULOZINTE DESPEG RAION SI POS 


e putem spune despre sinzurărare ca 
Îi le ruga citur e? 

Într adevăr, singurălatea este un lac 
arte prielnic pentru rmagăciune, Mântuitorul a 
iubit lecurile rerrase cle vălmnăseala și zecunotul 
lumii zi le-a aleg ca fiind cele magi bune penuru 
predica Sa. Astfel, avem „Predica de pe munte — 
înmulțirea păinilei”, lar pentru sării rugă 
urca putin mai sus, la un lo si meai relras, Şi 
acul se ruag câteodată toulă meat Aimţii 
Anasrali, urmând Dornnului încez prova, Lou 
rigăt să-i învete să se ounce „Doamne, 
învilă-re să ne rugăm!” iLuca IL, Li. Atunci 
“ifinuuilarul î-a înveărat rugăciunea „Latăl nostru” 
ihlatei 6. 9-17), care ese munlelul desăvârşit al 
falului cum trebuie să ne rugăiri. Îi zice şi 
„Rugăciunea Domnească” pentru că, rostirel 
„Tatăl nosrru”, ne rugăm cu adevăral cu 
cuviniuele Dcunmului mascnu Tisus Hristos si cu 
achonvăral, în rurnele Tiui. Această rugăciune arc 
cea mai marc pulere clinire toare rugăciunile, 
pentru că numai Murnmezeu singur putea să 


“Tie rirtură cz Arhi. [cumetrie Marul: be 


23% ACTE RILOR A Fiti AEsErE uric aia 


re îm cir vrea El să fie rugat. Este cea mai 
uşor ce înțeles și cea mai compleră dincre coate 
ruszăciunile, în ea cuprinzându-se cereri DENT 
loare trehuințele noastre suflețeați și crupesri. 
Ea tsi alcătuită din trei părți: chemare, cereri 
si inchuciere 

Chemarea a hurmează. cuvintele: „Tatăl 
nostru care eşti în ceruri”. După chemare 
urmează sape cereri, după care se incheie cu 
u cloxolcgrir: „Că a La este impărăria și parerea 
si mnărirea în vecii vecilor. Arini", Căne scri 
face explicarea „Tatălui nostru”, la carele de Tipic 
și Liturgică, atunci vom spiune mai multe despre 
ACEASTĂ rugă ciur, 

ȘI ACU, PENCU Ca Să încheieru si sacoastă 
a dcaă parte a acestei LECTIE, Car II AAA: 
ceva despre rugăciunea obstească sau rugă- 
ciunea isericii, Pe lingă rugăciunea parliculară, 
e carc liccare e poate face înaintea lui 
Thurruezeu, Biserica are rugăciunea cornună 
său obstească, adică la carc iau parte titi 
crexlinciogii. La acest lel «le rugăciune s-a ajuns 
cin cele mai vechi timpuri. Chiar după înălțarea 
Domnuhui la cer, Șliruii Apostoli și Maica Tomuruului 
se adunau cu lotii la rugăciune, într-una anumit 
lac. Faptele Apostolilor vorbesc dle rai multe 
ari despre clu dintai aclunări ale crestiniler din 
lerusalim, iai tărziu, În acest scop s-au făcur 
biserici pe mormintele sfinților inucenici. Rugă- 
ciunea ohstească sau cultul «livin public 


irhier. Thainetie bianalazte 


z31 


cugprinee: Sfânta Lițurghir, cate sapte Laue, 
Sfirrele Taine zi “finele Terijrgzii, (e este Sfânca 
Liturghie, ce sunt cele sapie Laue şi celelalte 
sfinte shijbe o să *ă spunem ta arele de Tipic 
şi Liturgică. Desigur că, în parte, stiţi dee pre acu. 

Cu aceasta incheie si uccastă parie a 
uneia din cele sri Frumoase lectiuni de viată 


mornuhicească, dar şi cea mai prez. 


7 sarbi despre sfânta rugăciune Și despre 

pi înseamnă a vorbi sespre cele 
clouă mari pârghii dle susținere a intregii noastre 
vieți duhovniceşti, De aceea, fericessc sullerul 
și inima car au ascultat cu toată aleriția bat ce 
s-a dezcăluit cu privire la aceste arme de mâna 
întâia — nu munnzi ale manahului şi ale monakiei, 
dar și ale creslinciosului din Iurie 

Marii “linţi și newvaitori ai lui Tumnezeu 
su Fozt, mai înninte de roate, cari posiiari și 
ruaăreri către Domnul, începând cu Preotul 
hâaise, care a postit dle două ori câte “ de zile 
si tie muapiți, Fără să mănânce nimic, continuări 
cu Sfântul Tie, care a postit AD de zile și 4 de 
ncpti, «u Daniil, cel aruncat în groapa leilor, și 
cu alții, ajungem la Sfântul loan Bimezărerul, 
care, din cea mai fragedă pruncie și până la 
măite, a dus cei mai aspră viață, trăirii, CALM 
spune Sfânta Carte, numai cu rădăcini de 
copaci, miere sălbatică și alre fructe ceri le alerea 
natura, în mijlocul căreia si-a dus toală viața 


la 
sa 
Ea 


Mă.nruiterul însusi a cinstit peasual, i erai 
înainte de 4-Și începe activilzalea Sa restariică, 
posteste 4 dle zile si 40 de nopţi în pustiul 
Larantunici, după care, îruărit dulorniceste 
prin rugăciunile pe care le Ficuse în tot timpul 
postului din pustie, primueste ispitirea din partea 
şătărzi — de trei ari. 

Şi cat de mei uri EI a respinge, după care 
cetele «le îngeri au venit şi-T sbuțeau, lupă cura 
spturice Slărutla Carte, iar satana s-a imlepărtat de 
lu El pănă ia o vreme. The van face si noi la fel, 
Şi dle ne vorm NOVO CU DOast și Ares rusziciuni, 
sătana se va îndepărta de la noi si noi von 
[iutea trăi în bună pace unii cu alţii şi în 
aclevărală vicțuire monahicească, usa cun se 
cade să ca Eriiru, 

ATHATI, 


Hari atidentaică ruimfăzai citsauzae Fazicic La teze 


CONT DESPRE PUSI NE 3 SUNĂ 


„En actgi fe si TAN Tactesali: 


UR 27 Seara 


să ae inlilulează prima Noastră con- 

lerirtă insugurulă a unui întreg cichu 
de conterinte pe care ne-am propus să] 
lestăsurăm la sfinta noastră MĂrĂstIre CU Sec 
educativ instructie pentru tot sulletul ce face 
parte integrantă din sânul obstii. 

Când Mânruirorul nostru lisus Hristos, 
după skintă învierea Sa din morți, s-a arătet celor 
unsprezece ucenici, în (ralileez, în muntele 
unde le poruncise prin sfintele femei mirc 
muie să meargă, pentru a-l. vedea, le-a prăii, 
zicânelu-le: „Datu-Nli-s-a toată puterea în cer și 
pe părmnărni, hlorgeli clară Şi îrălați raate 
neamurile, botoezăndu-le. în murule Tatălui si 
al Fiului și al Sfântului Duh, prrrătuindu le să 
păzească roate câte vam poruncit. Si iată, Eu 
sunt cu voi în toare vilele până la slârsitul 
ESL, AĂFrĂTI 

Ei binc, mult iubiții nostri părirui si Lrari 
în Hristeas, Sfântul Apostol Pavel, înverreienenal 
i încrumăterul celor mai muie slintre 


234 Adaria buza ici racla i alea tau pacii e 


cxarmunitățile crestine în lumea păgână, era cel 
dintăi chemal să cea răspuns la această 
intrebare, Penlru aces: răspuns el apelezză, ca 
si btăntiuilorul, la învățătura Vechiului Testament. 

Asa cum reiese din dileritele spicuiri ie 
texte sfinte din cuprinsul siintelor sale epistele 
adresate diferitelor cornunitiși crestine, munca 
este nu riuriai a clatorie si 0 necesirace de 
neinlăturai a vieții bine disciplinale, dar si o 
corelilie absolută a mântuirii noastre. E pure 
la temelia muncii, pe lângă comeepriza Wechiului 
Telament, și iubirea apicrapeliui: „Cime a Purat 
a tu mai fure 
oslenească lucrăncd cu mâinile lui h:eru zirustit, 
“a să aibă să clea celui ce mu are putirita să 
TINLITUCEIA, ei, 

lubirea de fraţi cere muncă, Fuga de 
sruuriuă ese un păcat impera iubirii: Căci dacă 


zice el — și Ini vărias să se 


Du Sul acestea așa, cum se pol împăca între 
ele cele spuse de Aposrol: Neincetar vă rugați” 
IL Les, 3, 17] şi „lucrând ziua şi noaprea” iN 
Les. 3, A? 

Timvadlă însă că aceste daiă muri 
imeărături s-au inlăptuit de către ziru nestărsit 
al csremilărilar în viază ne sur piicdele şi micile 
povestiri ce ne-au rămas adinute în cărțile 

ieţile Stiti Piti si înclersețai- tri £ saeric, 
vncle apruaţie în fiecare pagină suni puse În 
cea nai strălucită lumină, prin cele mai alese 


233 


irtimn. Tharmrlie iara ne 


cunzinte cluhevenicesti, acesze înderrruuari înlru 
rul sfinre și dumnezeiesti, lar prriru acc 
viva si întărirea celor zise ma: sus, iuli, cânt 
citire mumii la comă pilde de acesc tel: 

1. Un bătrân şerlea în rai și avea acest bc 
de lucrare: sezâănd purirea în chila sa, Era 
îngriji. cu mintea, plecat la părin si CALE 
nârchu si capul. FICEA CU SUSpPiri: uree ce-a 
li?” Si tăcea pulin, Și tarâşi zicea acelezi cuvăn, 
lizîmd la fel si lucrirul hunia ce croniță, Astlel 
si-a petrecur zilele sale îngrijitieu- se pentrul 
iesirea clin ENUp. 

3. Zisa un bătrân: „Dică monahul, cânc 
sia la rugăciune, numai Atunci se roaga, uruul 
ca acestă nICIdeCuIT: nu se apă”. 

Și soi cnal Spiru Incă ua: 

In hâtrân a venit li a apă și, aflând acolo 
muză, £ sezut. Și, smuluirul lrunze ce pe mal, 
impletea cusnire și le ca pe pă. În acest chip se 
nenecia, primă când au venii ocrmerni și l-au văzut; 
s-a sculat si a plecar, căci nu pentru Welmință 
lucra, ci pentu osienezla şi linisica sa, 

Tar findieă unii reluză hierul cu pretarul 
ruginii, Sfantul Waste sarat CUL Si pl 
înapăca cele clemă porunci ale Apostolului dez 
ne ruga neincetat și de a ruumei mencecat. 

Bultarincl lui Mumnezuu, Cel ce a dat şi 
putere: mâinilor spre muncă, si înțelepriune 
mintii spre primirea științei si 4 carui și materia, 
za cea a vruehtelr, cât şi cea supusă rreșteșu guri cat. 


2340 SHcaTă CTE HZI TE re al căcet ai Tea Iei RE 


să hurăre unde ne aflăm, clar să me si rumăra ea 
luciul iăiniler ruse să sere că scopului 
şi sme a hineplăcea hui Dumnezeu. În felul 
acesta realizărn si nciraprăatierea ininrii, întru 
CÂT în carice lucrare cerem de la Tuinruzeu 
rezultat lun pentru munca nnasrră, clar împli 
ni si clatoriz ce u muuleuami Celui ce ne-a dat 
puterea de a lucra şi obserzărm şi scopul de a-l 
bineplăcea Tai 

in Regulile monahale date de sfânuul 
vasile cel hilare, munca seste 

1. 0 poruncă divină ce trebuie în leplinită; 

2. un mijloc de disciplină şi carelinu:; 

3. um mijloc dle îrureinere a vierii; 

4. un mijloc de punere în practică 4 iubirii 
ile aproapele, 

Lena tite, după Sfăntul Vasile cel Mare, 
producătoare de viclenie, 

lăruuitarul are cuvinte cari penru cei ce 
sunt tăncezi la treabă, spunând celui ce nu si-a 
speoril talantul prin muncă: „Slugă vicleană și 
lenesă, ai știut că se cere de urle n-am semănat 
și adun de umile nam frmprăstiate Dar pentru 
aceasta mrebuta să nu îngropi talenrul încu, ei 
să] fi lat La altul ca să-l înraulțeasă si venin 
mi aș Îi luat parea ce câstigat clipă talennul 
meu”. și zice Sfântul Vasile cel Mare, să me 
timer cl: aceste cuvinte ale Thomuruului neeti 
lisus Hristos. lie asemenea, se cade ca noi — 
uceriii ai Mântuitorului fiind, Care a zis cârul 


252 


Arhim. Thametie ia nolacie 


era pe pământ: „disările cerului îsi au culcusuri 
şi Harele sălbarice vizuini, iară Fiul Corrului n-are 
url să-și plece capul.” — să ru rue lăsăm să 
lim stăpăniți de ceva din lumea zecasia, coricăt 
de mic, tmai ales că la remelia vieţii noastre, pr 
lănzză alu: «lauă valuri și Huăduințe, stă si 
sărăcia se hună voie - ceea ce Înseamnă. munic 
pentru nai, fatul pentr Tonul şi pentru 
aproapele. 

Ințeleprii păgâni defăimuu averea si pus 
tezu si umhiau poi, nebând apă când le era 
sete, pricinuindu-și tat felul de suferințe si de 
necazuri rocmai pentru aceaste, pentru CĂ “iau 
să nu se lase stăpăniti do cea, 

le aceea, Apostolul Domnului zice: 
„Toate imi sunt slobese, car ru toale: nr Sur 
de folaa.” - Toate imi sunt sioboce, char cu ru 
vreau să fu stăpănit tie coma, 

Hulzironul de arpgin: nu vede adevărul, nu 
doreşte cinsrea, nu ştie ce este dragostea: el 
iubeste: aurul si argintul şi tat ce ne leagă de 
ele şi de casa ler mesi rul decăr pe Dumnezeu, 
FI, ni de este trezz, ari de doarme, nurnai la 
avere se gândesce si numai avere visează. El 
sie mecanlenii ur nelinistit. Căr ese dle rea 
această Dalirriă prea Liric Daci își Dat cla seama, 
că toare trăctările si fa pucle ce mecinste cin lume 
lin cauza ci s-au Facut ai se aa. 

lântuitorul însusi a fost văâncur de Tuca 
pentru iubirea «le urgiru, hubintar ele argint Însă 


238 FEED ci Pui 00 Pia cai i EEă DER IEtiaE I 
este TI Murmai cel ea esta = părut cl atita. 
baruilar, ci și să care ese stăpânii re vaza: clări 
lumea uceusta, oricât de mic ar li ucusl lucru — 
chiar ur ii Pl ce aţă Sau uri cu 

Testamennul mumii ne este redat min 


oxempiul viu 2 promaracilear, care mai caţi au 
îost. recnatați dintre aamenii mansituri, Tori, le 
a Vlădică pănă le opincă?, cur este a vorbă în 


poporul. mase, muicezu, Chiar regele mu se 
sli co pmancă, iat la sicireu Lemplului 1.1 
de preaşi aa boat cicqelilcari în piztră. 


În iscaria ele mai tărziu 4 pozirului Târael — 
TEIErCa 1 distiriă paleicar niverăitar — Fiecare 
rabin Linătător de lege, ciur ar îi la noi prectuli 
irebuia să înveze 0 meserie, Azi s-a ajuns să se 
cirese si da ni în Alărtul Sinai, cu lege, ca 
tirraeni să nu iai Fe cms îeuru monah până mu: 
Şniee, pu: lin cele șapte vase clumentare, si a 
truseric, Rabinii evrei rruerprezi Însă si mai ceruri 
priscirul «leteria ru, zică să cine nu Înreală 
pe tul său ri meserie, € învară meseria clei Hol, 
CUC CE Ar INREIMIA, CU Alu cuvinte, că cir răi e 
clin nuanea alta coste uri He. 

Trecărul li eul Testarneni. sira cu ceții 
că Mânrnuntarul Se naste în casa lulekerului Tosif, 
izr de irmile icoane, din cărțile ile religie cin 
care atu Imeitat cu torii la scoală, arm păstrat cu 
COT în arizilca DGastră imagina uri tara 
Erartecas ui Farnilici Sfinte urile se vede SF 
Fecicară Marţu larcând, 


arti Î eumuetiee dela. rulz a 


"unea ra lasi slespărtită miciociztă che 
îciune, În amămăzetri. arurure a lit, INEU 


Ig 
fe! sau alrul, a încheletricire permanentă a 
căbugăr ile. Asa cura rugăciunea Fară de muncă 
nu dă roade, cot asttel nici munca Fără ce 
rusăciune nu poăte da roade hune. Pencriu 
aceasta, În lau anărăstitile de pre tac întinsul 
țării noastre, prin răruluiala Sfânrului Sirul zi 
spiritual de înaltă întelegere şi ue orientare sal 
Î.bS, Patriarh, «zu das dispoziții să se orpruniziezie 
ateliere «le lucru, în care rice călugăr sau Erate, 
tinăr sau hămân, să He pus li muncă, liccare 
după puterile lui, penmu a se asigura traiul ce 
Lexic zilele. Thai în hiseriză în rugăciune, salii tr 
atelier la lucru, altii la secală precănil sau 
ascultăm si îmeătăncl, cu totii trebuit: să alui 
cele che lolaă unei az maănăziiresti, 

În felul aceata, Sfântul Sincai ui Stiri 
pozastri Biserici Cerulase Române, în brune 
cu Î.P.S, Patriarh Justinian, nădăsluieste si 


- 


ținrește să dea monulisiriului nostru un zel nou, 
LI FIER ÎNCET, Ta PA ZRT, 

„În felul aresta — a spus LES, Patriarh —, 
niulăieluir să-i pregărim pe adevărații meanzhi 
al il were si-a moi rânchuteli rnărmăstiriesu, iza 
usile anonanismul noecru să fie înălțat SI 
inciruraal spre reasturile hui Erezti, pentru ca căi 
mii rixlnică acâncie și implinire a Regula 
mentului de prganizare şi ireicrare a mucalus- 
nului ai în literă căc şi în dul, cu astlel 


ari ealicnatce romani Zaza aricii rar 


mănăstirile să aibă menirea lor de făclii aprinse 
pe wăârluri dle ekaluri care să lemineze Dutu: 
spre: slava lui Dumnezeu si fericirea tunator. 
ATÂT, 
2 bunic 133 
Sfânta Mănăzlirie (Ciolanu 


MEDITATII LESPRE RU GĂLIVNE 


ta zicem tit tirul zilei. oriunde ne 
aflăra: „Doarme, ahută-ne!”, „Daring, 
iartă!” si „Doar, Lil cu nai”. 


Aia noastră rrehuie să lie mural o 
TUL CLT, 


Mi bar Și surariler, viața neastră trebuie 
să le o rugăciune contiruaă, Du sune 
iriilțarrit «le stinţiile voastre fiindcă nu slujiți şi 
nu cântări hui Turnee cu crai multă râvnă, 
Lalugărul trebuie să ardă de clragaste pentru 
Scăpânul. 


biata ruvăsciunile scurte, clar fierbinti, 
decăt rugăciuni lungi făcute cu mintea 
îimprăştiată. 


| a Vu ciurie, Moat irța meastră să Lie 
Şunită cu Luranezeu prin tocul dragosrcei. 


"ae este kagăția monahilear, 
comoara pustnicilar, dowada milei 
clumnezeiesri, arăraiea lucrurile ce secar seri. 


lui Hoiri eafariaanai Pozari reg chisiară: reni furie 


gasii nu trebuie să le lungă, ci 
d! scurtă, ca un sul de foc căme Tnimnezet. 


TU CHLTIEA -ITTirrl, acică trăirea ascunsă 


F3 
|. cele dintii nevoinle sur Tăcerea si 


cu Daomrnul, «le care Siiniii nostri Părinti mu uitau 
să permencască pe nici o pagină din cărțile 


linie. 


(e rugăciunea să fie auzită lee Durrruezeu 
rele să sirigeărri, Asa CULT spune şi 
cântarea de la Warcernie: „Tare, sl risti Lira 
către Tine, auzi mă”, ȘI Trace zii, es ru 
ne. Să fim cu tatul în trezule la rusă cure! 


2 Ra Care vrea să rămână în Treziie să 
( se roage mereu, concentra În scări 
circa inimii sale, cum spun Sfinții Părirui, 


p gaini neincetac” nu însearină să stii 
„titat timpul în genunchi, să [ii un am 
DOSAC, Er PRsOTnIrăt, „iezatiă, neincetat” 
înseamnă să ai tot timpu. trezuie adevărară în 
tat ceea ce laci, să te gândesti: este sau nu 
spre Slava lui Dumnezeu Fac sau riul acum ri 
hine? Este sau nu plăcut lui Dumnezeu? $ 
aturici, veriicănthu-ți permanent ecasriinra, pal 
să zici Că, într-aclenăr, te rogi neincetat. Dar 


artic, Dermatita [e 


rugăciune neimcelață să tie vie, lucrătoare, MU 


m, 


să tie mura ca rugăciuru: alatică, 


ci sruti si că rugați, vă Faceţi prana, car 
V aupă ce vă ridicați de la pravilă, vă 


ccriați si rugăciunea vastă se ticică numai 


Li 


pănă la lavar, 


| acă nci am sta numai să ne rugăm lui 
Ăsta cu toată căldura ființei 
POIASITE, M-ar inai trebui să ne zbatem atât, pen 
imi că EI ne trimite hrană. 

i acă se rragă cinema CU gura, iar mine 
lb; rătăcesre, ce a folosit? 


4 i de munciţi, ati de citiri, ari de cânraţi, 
ei de dormiţi, ari alt iuerc de-l Faceti, 
tale spre slava lui Tunmezeu să le faceți. 


ler. Sandu Tunlur 
CLONE DESPRE Pee re: 


N: natera să, vorbirr cu inlesnire cluzprr 
rugrăcinamie, nici să îveărim dir clată 
“lesmie rostul săt dle căpetenii: clară Tu Te var 
hi încunastintat mai dinainte «le cena ce 
rugăc iu PE Cere CE SĂ Aș sitri SAL it Căi 
tim si dacă nu vor chiwermint Tri scTui, A5a 
cur parahalz Evanghelici ne «pune, 10L ce este 
de trehuință peniru vichirea tirului cehai du 
nosmnicezc atăt de minunat si prea?ră țar. 
Altminteri, cau late că arn prea să face 
să se ridice ziclurile aces turn, ele Tu cr fi 
îni atare să țină peura cliclirii, clacă mai inainte 
su m În înclepărtii ceplin La ce este venos Și 
siricăciua si nu BE or Îl «loreticat 1miTna, 
sul țesată milpira pocinilor si trăszăru rezate 
rădăcinile alzră, ca apoi să <lădim pe părnărul 
tare: sau, [ai curănul, le ruu ri vom scătornici 
pe piatra Evanghelici rraneliile cele necliădite 
ale simplirăzii și milinici cresime, căzenra le e 
dat să suzțină acest turn si uczesi mare palat ul 
virhurilor, încâr ele să nu rai Li prinejekuize să 


cariă, ci să se poată înălu până la cer, 


Fiii itzi aie iei rrizmetazi chart agitatie 


Cel ce Si-a DUS trăirii lui pe această 

IDlă tente poale să înfrunte toare furtunile 
parirnilar şi puhoaiele năprasnice ale prigoanei 
celei TH Carr polite 


Sfaturi de început pentru rugăciune 


Mi” inzinte de a iînceț: rugăciunea si 
|medirariile, este bine a te pregăti 
snume pentu aceasta, adică atăt rugăciunea, 
CăL și cugeturea tuhovnicească să le faci ces 
compuse, ta înălțimea gândului conștient, eu 
cet răgaz. și pe irmleleie, în lumina corsriinței. 
Lara, cu bun ternei, de mule ari adu- 
cându ți în minte un lex sfint care priveste 
uceustă primă indrumare, împlineşte, ca un 
exe ri ince DĂ, Lei cea ce ul să implinesti 
cupă aceca ca a dăruire în fala lui Dumnezeu. 
Întocrnai ca iti mare ruzicant care înain- 

tea unui cancer: îşi lare exerciţiile neapărat 
irebhuitoare ca să părrurulă în marea lucrate 4 
uni simtonii. Litere ceva potrivit acestei pe- 
Băriri. AFNINICESTE-U dle Ciiraraa ice tarilor 
„indrumarea” Stâmului Nichitca din Simgurăzalu 
SALL alice asi rănite. Inapă citire si reculeacre, 
pregâresre-re prin câteva „aspirații pralunee!, 
scrii lava lubiul și zicănel Tourneie Dorunului. 
i ia să înplireesti cum se cuie acest LUCIU, 
re păstrezi crept în picioare sau re aşczi, lorsul 
deschis — purtea trupului de la hrău în sus, 
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pieptul ţinut înzirite, coapsele line asezare: 
umpli cutia pieprului serhirul larg de cot şi cai 
în afară aerul câr mai pie încleleze cu putință, 

Însaţeşte otil. cu limpezirnee în pgănil 
rostite Numele ce rrărire, 

Acest exerciliu art sa Vrtă a, Le Pure 1 
râniuială cuveniră şi a-ţi aduce calmul, bunul 
terei, asigurâncha-ți latura trupească si Drru- 
nească a lucrării «e rugăciune şi priveghere, 
atât funcționarea desăvârșită, nestănjeniră 2 su 
Muhuai, cât şi pacificarea ritemului vital 

regularitatea circulatiezi, 

Aceasta e „Intrarea în isihi”, pătrunderea 


în „odihna Domnului”, asezarea la umbra, 


Duhului erc. 

Irebuite să me pălrundem bine de rostul 
acestei pregătiri de rugăciune. Fc eroare și Un 
fals, o grozavă înuelure le sine dacă socotim că 
pure sări dintr-o dală în starea de nigăciune, 
Calmul cât mai de zeline e una din condițiile 
ecențale ale cuceririi vizii «le e iune. 

in alt punct de luat seară foarte 
însemnat este acela ca le si să nu cauţi a 
te striiliui dincolo de puterile tale, Mai ales cănd 
esti obasil, Sia, dezgustul sunt vrăjmașui 
stăruiniizi şi Stălontitirii În Starea ele rugăciune. 

Aceasta ese dle înțeleg. 

Armnintirea stânjenirii, neplăcuerii încercare 
e legată fără aie de aceea a sforării viitcure și 
ii întârzie execuția, Un pretext CU OATECATE 


MEI PĂLĂRIA POE ESI VE SĂ aa 


na zi 


îndrprățire intervine ca să părăsesti totul Fără 
Îl Arca, 

Yrernea ce rugăciune trelhuie să-ri fie pu- 
muri a bicurie, o usurare și o reklire totală 
omului, atăc trupeşte, sufleteste si mai ales 
duhoreniceste. 

Mai ese de nelipsit, în timpul implinirii 
rugăciunii, să-ți păstrezi cârma gândului în 
mână, adică să nu înzădui rco întrerupere a 
hacrării lăurtrive sa vreo ubatere a gândului, 
să-ți peleirezi sărulul necurat tinut la rugăciune 
şi nimic altcea să pui rai cai seic să cugete, 
lie aceea, ca slat, în începuturile vicţii de 
rugăciune este fnarte înserrriăl. 22 ru le legi cdi 
pravile prea lungi, ci «le rugăciuni loarte scurte 
şi simple. Asa încât să peați să-ți păstrezi su 
vsurință acea stăpânire lurtrică ce îiupieclică 
panchul să evadeze, să a iz razna. 

liacă, în ciuta ruturear si crtărilur, se ezte 
vagabondajul lăunrric, alunci e cu tozul de 
rreluumră să mu ani Ei delec îngăchuitor Faţă de 
tine însuli, Să-ti intorci cu putere minrea «le 
unde a-a abătut, indoinel luarea-amirite:, ca să-l 
păstrezi gândul înfipt în atenţia necesară, 

Reincepi lucrarea lăunirică cu liniste. şi 
stăruință. Râvna, Scăruiria annonicasă si firă 
reci tulburare, ci cu îmgăcluiriă, E ca a adevă- 
tată nenorocire lănntriciă pseruru cucerirea acării 
acevârate de rugăciune a-ţi împlini pravila 
ară hinchu te, sărind și trecânui mai depurte, cânci 


Tereza. Sacelu Turtear FI! 


rugăciunea che rai înainte mu 2 fost încă slărsitiă 
sau impiinită cura trebuie. Problema aceasta 
de mică disciplină lăuntrică. de adevărată 
stării în această neoință ascerică nevăzură 
si pingașă, această asceză sullelcască și 
DruurDătică PE care a NERO alăla săle 
comărşitoa ra, 

Toată uscăciunca si ncrodnicia club 
nicească a cntului vine de cele mai multe cari 
cin lipsa aceasta lăunrrică de mărurtă grijă şi 
si biralie: Tată dle sirute ÎTI ei si Tudi ales cărui pe-a 
uterul la Para lui Tree. 

Ajunge ca ca salleie: ele rău ruerărzat tă, a 
cărei apă s-a pierelur în pustiul uri neant întreg 
ce pieri, asiguri ȘI îrripurialiri zaclarnice. 

Cei ce nu stiu să stâmiască linpede- pe 
limiza rul saruti singur gârnel care duce la a 
SiTIsuTră TINCA, Aşa CU €& rupăciunea cea mai 
SCIrLĂ să i hernia Thor rru ulii, SE Pier, Se risipesc 
ce el, Tattar LIT. slârgeac într îririecasatăi 
albi seacă. 

Orice sirăduință sau aură cisipură sfăr- 
seste așa și nu mai poate aduce nici a bucurie 
si mu mai poate ca nici uni fel de rodire, 

ALI 
aurită e adunarea le un ke a o multime ce 
miti sloriări care, la Lurrriia uurtruelir, ri ere decăt 
faparul dle a-ti pune taiția la depărtare de câteva 
«le preite crai înainte ce cela ta Tali cate toni 


s-a riclizat cle la pErnărit. 


dz cazarea ÎL re n reiei 


Qrice înlăparilire Ta 5 apiomizesre chec 


„x 


în ema uri şir latrea de gesturi rhăruri:, 
necesare înpaliririi. 

Ar răce, Hiră îndoiale, de acela care si-ar 
propune să sură ce jos, de la poale drept în 
piscul unui run ce căteva rii «le metri, car 
ineurajim pe cel ca îsi încirige coipsa ȘI 
porneste sarijinit în baztonu. lui ca să înirețarini- 
că sa astfel de călăcorie. 

The aici descuperim rostul pe care ÎL are 
stăruinia si răblarez în viaţa noastră. Liar și 
zăctărrucia sferă izolate, oricât ce vriasă ar îi, 
Dar miti înmmultirea sfențării nu ajunge, trebuie 
să 1nzi aclatai la aceasta si regularitarea, 

O) skntare, ca să aibă pret, trebuic să fie 
înclelungă. zi crescândă, Startareu unei pile si 
se adauge la cale ale zilelor următoare care 
s-au scurs si var urna ca să inlăreasciă si să-i 
dea [MILere. 

Legile asintului căsrigar ru se încerce aa 
pe aliceva, ca si etnice viteză. Punerea în stare 
de plin mers a unei maşini nu se face dintr-a 
lată, cât ai cliți. Seria ce miscări nu se prexluce 
CU repeziciunea si regularicatea vrică decăt când 
miscările ce mai înainte sir să crească pie cele 
zale Clips ce a Trecut. 

Puterea ce eră, dle ir pulse, de 
împingere mzi departe nu e decăt rezultatul 
«lariiurilor trecute adăugate la acela al clipei şi 


sr. Secuilu Tel 


Ei) 


ta nu se mrikluca cur LOaTă intensicat ea rlecăc 
clacă miri ia ere să Trupinclica reiau lar Catea, 
si precizii, Dacă un ţanp ele oprire s-a efeciual, 
atunci si SĂTILEITEA ATENA Ya anula acestă 
putere într-a trăsură Însemanară, 

Din această comparație să ne iapă în 
ctuchiul apomnisirii srării dle rugăciune, E. Iain să 
lucrezi, rlăr să hacrezi ciugecar e nai bine; si 
fără ceninuitate si regulariuzale, nici a organi- 
zare, oricăt da diesăvărsită ar [i Tu me wa ca 
implinirea pe care o asreatărn, 


tea mai înalid formă de rupdctune 


[pi umeca suh lori ei vea inzi înalri 
ileare chemarea din adâncurile inirnii a 
Sunrielui che rrărire al Tiaririli. la cate 8 
aclauga, Pentru a îrnplini o ezavă ritmucă, 


„Mihut eră, pre aria, pictării |” Saua Tai 
SITES, clară rileneate-rie pare rauri, 

Cea rai Iată Corin de rugăciune cele 
ut strigăt de acdoralic, ue clorire, dle măztinlă, 
ce ripire. Totusi, se mai atlaupă ceva: siratii- 
mânnul reărru de tiptuză, dle măcat, 

Tielul acesta, pur spizimaal, care leagă tare 
înehinarea ced mai înaltă, sclevăzară aderatie, 
ele rimstiinta păcarului, e plin de râle si apoca 
lipsă, ce ginică revelaţie. 

Feriirni: și beratmiii ce. cu sase aripi, în 
necurinata lor sclorație, stim că prin «lea aripii 
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cură, prin două își înurăcleae princirile ca să 
poată widea mai bine Sfânta Slavă a lui 
lvumnezeu şi prin «luuă işi acoperă angelica 
lar goliciune ca să sc poară învrednici de 
ccroscul strigăr: Stint. Sfânr, Slănt. 

(restul «k: acoperire, de negrăiră înclinare 
muzicală şi ritmică a celei din urmă perechi de 
aripi ale ingerilor țin lucul gestului nostru 
omenesc, când rusiim, cu o dezlegare de 
CULTETT Și suspin: „riiluiesre-ă, pre mine, 
pci Lesu”. 

Piinte Înclewsebi si direer ale „slujirii hat 
Durnmezeu”, îngerii, în adorația lar, as putea 
span cu atăc mai rul, au acest simlământ de 
Făptură, care ahminteri nici nu este «lecât însuși 
simtământul haric de existenţă, de acârmaru. 

Fiplura se uizeșie, este și dăinuiesie, din 
această verlere a lavei lui Dumnezeu, chiar 
când ru a vede decât urb si acoperii, 

Înălțimea absolută a Purerii-Puterilee, 
Hzreria Domnului veşnică nasre ca un Contrast 
simțirea nimicniciei noastre, nirnicului total care 
suni (a Faţa Lui și, de aici, descoperirea și 
hinecuvăntara plecare a smereniei sacre. 


aia SMEremia ru cste clecăr urăires 
deplină a acelei „cmăt laheh”, a [ricii 
de Dumnezeu, pe care îmleoschi ca au îrirerii 
și acei alți îngeri, dar în trup, care sunat firii. 
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orăruința la treapra aceasta, a: celei 

e dal mari griţi, smerenii și lrici de 
Lharnreeeu în căutarea inarii lacuri şi luruiru a 
Fetei Doanrilui, iată toată tehnica sfințire 
Rugaciuni, 

cirozava irică cle moarte Care naște și ne 
învruniceste de iluminarea preaplină a învierii, 
prin necurmila repetare, 

Srăruința aceasta incțărjiiă, cu mw ce 
aclencărat război necăzut care vrea să cucerească 
cerul, are în ea a patanție uc prospelirne și 
iruiriță dincolo de orice aucarmarisri,, CliTucealca 
ce rarice rehnică. 

E însăși Ecrma rugăciunii care inchide în 
ea pururea î înnoire, a aceleiași NAzUNȚe Sacre, 

Legătură aceasta «linte „Dozaruane Lisuae 
Tlriscoase” şi „miluicşte-mmă, pre mine, păcă- 
ersule, dintre rostirea Numelui de mare adarațice 
şi clinrre constiinta păcalului si a smereniei ne 
E ilreptarul şi temeiul, 

Teată tehnica isihastă e, che Fum, co Lehr 
proletică şi se întemeiază pe stăruinta urat 
reselatii care se voiesc IăiTE, 3 MOȘTENITE Sacră 
de rrâire, „calc împărătească” ce ne vine dintr-o 
rânduială a „darului întrupării”, 

Acloratia cea mai înuliă a inimi Curat, 
stăruinil lângă ininrea smeriță pururea în CE 
nai adâncă conștiință a păcalului, de Fapt, ru 
puii îndreptări nici o rchinică, «lorinel pururea 
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numai lucrarea supratiteasră 4 Marului. Teoriasi, 
există a tchnică a tehnicii, a artă a artelor, cur 
spun Părinții isinasti, care, răgăciirulu-ace Tr sine 
în maci creatar, se clepăsesre, 

Frica de Durinezeu, cure este însisi stă ru 
ința zicerii, crește în not constiinta „Sfinteniei 
cle neajuns a lui Dumnczcu”, aproape până la 
dle znătlej de, 

[ar dacă „Realiratea aceasta vic si sucră” 


“a a 


Care este Donul, realitate istorică si cerească, 


încrupată și nescrisă — împrejur, care scă imeăluită 
în aclorația cea desăvârsiră, tolată, neostenită, 
necurmată a noastră, Se păsirează pururea 
tlincolo dle orice prinelere, „priză” în putință a 
„ESENECI Fiinţei sale", dinerlea dle orice încercare, 
„restesuzire” sau îndrăzneală, nus, îrtr-un 
ihip răsturnat, această tainică Fiinlă a lui 
Thumnnezeu ni se descoperă, se fapt, ca pornită 
Eu-insăsi spre noi, stăpânită de un duh de 
alegere, «e ni se face văcdiră prin darul Său, 
care ne umple si ne năpădeslee, 

Fundamennul regii tcolagzii isihazte este 
JLoanit” si astfel nici un „newoiror adevărat” nu 
poate reciclată uila temeiul râvnei duhesnicesti 
Care sie că: înlru aceasta este Sfânta Dragrast, 
mu finelcă moi iubim pe Dumnezeu, ci [iiruleă 
EI ne iubesti: pre noi” 1] Taz 4,10), 

Această tainică si de neînțeles alepere 
“Finitei Dragosie, care izbucnește, Țarist, ge 
izvorăste în chip hotărât din scrălundlurile 
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tainice si neînrelese ale fiintei noastre, trebuie 
după cuviiztă întâmpinată, cunoscută şi căr rai 
risdlnie Folia. 

Lexată iara si predania Sinrilor Părinţi a! 
Isihiei vin să nc ajute li această rninunară şi 
prea neprihănită şi sârmă întâlnire. 

Car mai cuviincicusă şi răi Țotrivita 
cinstire a înrâmpinării Dostriulai, Lală ţekirica, 
“fesresugul si repetarea au valozrea exercițiu lui 
unui salt spre calitativul haric, venirea spre o 
recuruăștere. Lehnicu isihasră 2re valoarea pre- 
gării unei mari asteptări a Fecioarelar înje- 
lepte. Tehnica rugăciuni: e tehnica sfintelor 
Candele, după cun arăt dle minunat nc-a arătă 
Slântul inean în lrnmele Ihagostel. 

Dar afară «le latul că tehnica isihastă a 
Rupăciunii e această cât rnai parrivită deschidere 
a inimii la îunăvairea si izbucnirea Hanului, 
lehnica aceasta mai art Și ca valoare de recu- 
Tudătere și asteplane 

Orelinea păcatului, prin pocăință, Și-a 
auamisit Li ANUme „vesrmănt a] nesrricăciunii”, 
a anumită sfăntă îințelepciuni, care caută, 
urmând în „asemănare” unti biruinte a 
Răscienirii, biruită de vrața sfintenici ce va Să 
fie, în tat timpul mestăsirei așteptări, cu îmirna 
îngenunchiată să spele cu lacrimi Piciparele 
cele nevăzuu: Care tehuie să sosească, Tennica 
de aici îi azoniseste tate stăruinicile, Loate 
repetările, toate tăcurele mâiestrii ale cduicsiii 
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si Creigrasiei rucnertcărenieee.  Tebiritea 1iNAască eate 
a tehnică a pragurilcar Răi. care 1MUNeAză 
ecacutile Slirilear Părimii cu lruniu plecară sula 
inec vă malarie, 


Învinuirea tehnicii izilraste dle autenutieri, 

huricarisra, fachizisrm sa are „rnudățenii 
grosolane”, precum au lăcul-a cu arăta 
usiurătare cloccă ma: ales unii din „savanții cata 
licit” ai zilele naaarre, din iiiciu ohliaazi a 
comelanna si ei leat ce este al spirimalicății 
„isihaare”, ru merică aci a fi Luază în seamă. 
Mevwredhicia și scupidirarea ei se sa cezeol: 
foarte repede cerectătarului dle adevăr 

Tiecăc atâc. Părinții „Cei vechi”, precuui Si 
„Părinţii pustiului”, care ne-au sat rsueriiriza 
„imesrii” său a trezviei, dacă ai ui uiicza ta 
s-ar putea muri o „acareprie despre Lut”, 
ST Că TU ZU CUTURZUL „Dasi ra” 5i DZ „EU EZaLILEL 
risimele” ei. Lumea, creaţie de lumină a lui 
Turnarea, e paălrunaă si susțirură ce „Sfintele 
Lui Energii”, iure prin Crimea ingerească 
Dăstrează si căliuzeste totul. blimile cele Fără 
de muguri, adică toate „Puterile”, „Domriile", 
„Măpâniile” cu cate Terarhiie ceresti, au fast 
făcute petru aceasta: să țină si să trapă tocul 
spre simplirarea și uniialea cea CE savă a 
Tacălui. 

ATi rea repară, TUSIUCILLLEA TECULrIAcĂ, 
valoarea creatoare a ltaniei, a TIcrmnurulOr. Și 


[zi Seuruhu Tizler A 
icurilar liturgice su Eumtiice și tes ce S-ar pula 
autni d muşiesugire spirituali, O AA 
duhonenicească si chiar rehinică mu au aglinclil 


si nu au căutat să uree diecâr această zau 


unpelică pi care „cărțile Artopugtilice” ne-a lac 


VĂ CITă.. 

Ta roată ucezsră sfântă miscare INântu- 
itoart se îrpărtesie în jurul Stiniui Cuci, În 
lepărură su această ruinică figură a Logosului 
Răscianit în maţ, face din tehnica cula: 
nicească un ansarriblu al ritrnurilear intrupaării, 
care dă un îmeles real si realirator încă ele aici 
mărtuisii. Hristos ne că udevărata tehnică a 
rugăciunii si a înclurinezeiri: srmutui, Lehmice, 
i însisi, e uz clar: clar cin «larial Lai. 


NOTA ASUPRA EDIŢIEI 


În alcămirea crestomaţiei ce faţă, pentru 
corectarea și definitivarea textelor existentu, 
editorul a consulrar, pe lângă manuscrise şi 
înregistrări, vileo sau aulio, prezemie în Arhiva 
Culturală Română, si unele ecluza: apărute în 
pericada 1989-2002 si serul: ile Prea £senasui 
Părinți Xlina Dobzcu, Cleopa lie, Salian 
Boghiu, Arsenic Baca, lachint Tinciuleac, 
Dometie Manolache si Sarmdu Tuciar. 
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Curte despre rugăciune și Polare ci ecua 7 
Ereelică ese alui rugă eine za ie pa 
Ls pare TI: priie Îa 


saulu | | ceace ruizzi ci 


. 


a: | Dr] i. n; 3 LD i, 
Luta | II lesne ap PA rii 


: al Țirizrii cil Tnăziră a re pirațizi 
Canezintul al TI-lez cespre mpâciunea rii 
Mirtă 


(aneânhul al Pe-lea. ces 


Alu Textil Părăizn 
Mării Ea PEE PERETII n nn 
“sui cura «le Tiurnzaceziu, muti ui 


a - 
AC că IT Erie ZE TIE ace ca a cata e a a 
La Lire Să De as 


stă lui Hristea Tzi zeu să ca iri: 
re Tine Te led, pe Pute bine Te cucarbării, 
Tic În miturnie, Doarme. și ne rugă Tie, 
Tu ie zeuu l rerastră ate 
Hugzaatii pentru co căt rai Eur rugrăciu pie 
Îneheiere 


i.ncul mugăciănii isihasre îi viata creclincicaulei -. 
Fps ILLITEA — legănuzi 21 uruizatăi cu ninti și d 
ulii Ca Ture zeu : 
[azi rugăciunii isihazte în iara creclimei mah .. 
Tla “Isibasu 
TUI cae ste Texzsră, SuUtirl ALUZII 00 

Tau păciurea ui. Lise cacat reducea 7 
lisus — murrele în care se ară taie crestinii 
Rugăciunea cu care Se mănânc călugării și ma 
Fantai ..... PER pp IE PRR re OPRIRI Ra A e FER lăsa 
Cânet își alui air che Eumaiezen, irunaulre 
igă: LIPĂ, 
Îrălrimza cu rasi Arzi a răutatea Și TECUCI iz 
ageri în suflet 
Hugăciunea isihastă si rugăciunea lirurgirii 
Linisrirea sufletească, Cimăburarea răurări; ai 
mc răr: i lina zu le | 
Întălnieea cu hoarrurezeu, cu Iubirea ș i Viața Efică îi rai 
kinete, acurâne coală bună, trăind în Feisa. 130 
Fugă cita rca atac tza 
Fugăcianca re «learluicle sufletul. ne ciezr fiică Arzi 
aenzna a-l face loc lui Ei At 


Arhim. Arsenie Papară nenea usa 
Liei CATE rugau 


Arhim. Mina Drabzeeuu „aacaaeoeeneoeeacnara apa aa denar 3000 
Ri:găciurea, ininuii.. Rugăciunea hai Tiglas îta 

practica sitasinului „ne aere ITI 

Rozariu cruxlax — Cântare Sine L'reizri 


Arhi, Sofiiun Boghiu „mn nenoeneeer ere zaeaaenaae ceeace ÎȚI 
Curări despre rugăriure,, 

Despre Tuggăcianeza li Tisa 

E vân despre rugăciune Şi ulespre Rurriuci 


Arhim Arsenie BOC anna anno ranaa anna aneanereretea an aaaaaaa d ÎL) 
Ciincuri despre zugăcicaue .. 215 
Cancănt cesare TULrCLUrIE ep Bea ii a 

Curi despre importz:nța £ FURCULITA, ei ate iata e 

ieri sal rupăciunea „Timarnine lisus: 

Cuv ăn cane treptele rupăciuunii nn ne anacecoee acee 


Lene, Pai ie LIU aaa oo cc aa aaa aaa 
csăncuri. cesare DUZĂZILIVE anuar 


Arhim, lacul Unciuleac „sn a nnue eeaunannanunananonerererrraan ZI 
Cugețări și sfaturi ciespore ragu icimute 245 


Ariana. Lioiretie vannlache 

unzăzii Aeapze rugăciune si [razi 

Cuwăzt despre rapăciune şi mmancă 

SĂeEAȚI: UIESZTE TURACIUTUE ni ciao aaa ata a Es 26] 


Tera. Sala Lucca” 

Cueirite Ceapre nagăcitune 
Sar uri «le ÎNC pUL PERU rugăciune . 
a nui înaltă Howrmă de rugăcitne . 


Dentă asupra ediției Pip nete ae i erei rul 


